Sylvie Dheedene(sciences de la vie et de la terre) et Stéphane BELLARD (éducation physique et sportive)

Cité scolaire Louise Michel, 7 rue Pierre-Marie Derrien, 94500 Champigny-sur-Marne
ITINERAIRE DE DECOUVERTE : « CORPS HUMAIN ET EFFORT PHYSIQUE »

5ème C






Date :
Vendredi 18 octobre

Besoins matériels






Séance n° 1 / 10



· 1 salle pour les 2 heures, équipée d’un tableau et pouvant accueillir une classe entière

· 1 cahier par élève

· bandes de 5cm à coller

· 2 feuilles d’évaluation à coller

· fiche de séance 1 à remplir

· Colle, ciseaux



Horaires
Groupes concernés
Professeur(s) encadrant la séquence de travail
Lieux
Objectifs
Activités réalisées
Supports d’étude

14h30 / 15h25


Classe entière
Mme Dheedene


Connaître et comprendre les modalités d’organisation et d’évaluation des IDD
Réaliser son Journal de bord

Avoir une idée de la production que l’on souhaite réaliser


Fiche de séance

15h40 / 16h40
Classe entière
Mme Dheedene(répertorie l’ensemble des sujets trouvés par thèmes à partir des fiches)

M. Bellard (anime une confrontation orale des idées trouvées par les élèves)



Avoir des idées de sujets susceptibles de m’intéresser


Trouver trois sujets et les relier aux thèmes correspondants

Confronter ses idées avec celles des autres élèves

Choisir, parmi l’ensemble des sujets, les trois qui m’intéressent le plus
Fiche de séance

Travail donné pour la prochaine séance :

· Coller la fiche de séance sur la feuille de droite du Journal de bord

· Trouver quelques informations à propos des 3 sujets qui m’intéressent le plus






Date :
Vendredi 8 novembre

Besoins matériels






Séance n° 2 / 10



· Pour la 1ère heure : 1 salle équipée d’une télé et d’un magnétoscope, pouvant accueillir une classe entière

· Pour la 2ème heure : 2 salles pouvant accueillir une ½ classe 
· fiches d’évaluation des productions finales             + colle et ciseaux



Horaires
Groupes concernés
Professeur(s) encadrant la séquence de travail
Lieux
Objectifs
Activités réalisées
Supports d’étude

14h30 / 15h25


Classe entière


Mme Dheedene


Salle 118
Savoir utiliser à bon escient son journal de bord et comprendre les modalités d’évaluation







Avoir une vision d’ensemble des effets de l’effort physique sur l’organisme. 
Prise de notes guidée
Emission de F3 « C’est pas sorcier », sur le sport et les muscles (env.25’)

15h45 /  16h40

Groupe 1

Elèves ayant déjà un sujet


Mme Dheedene
Salle 118
Choisir son sujet , un type de production et éventuellement son binôme

Pour le groupe 1, faire une liste de problèmes posés par le sujet ( à résoudre soit par recherches, soit par expériences).
1- Noter sur son Journal de bord le sujet et le type de production choisis ainsi que le nom de son binôme
2- Coller la feuille d’évaluation correspondant au type de production choisi
3- Pour le groupe 1, noter cette liste sur le Journal de Bord
Echange d’idées entre élèves


Groupe 2

Elèves n’ayant pas encore de sujet


M. Bellard


Salle 120




Travail donné pour la prochaine séance (attention, séance n°3 le VENDREDI 22 NOVEMBRE) :

Rechercher dans le dictionnaire la définition de tous les mots importants figurant dans mon sujet + rechercher des informations sur ces mots 

Estimation du temps nécessaire pour ce travail : 2h






Date :
Vendredi 22 novembre

Besoins matériels






Séance n° 3 / 10



· 13h30 / 15h30 : salle 10, équipée de 6 ordinateurs (clés en salle 6) pour le groupe 1

· 14h30 / 16h40 : CDI pour le groupe 2



Horaires
Groupes concernés
Professeur(s) encadrant la séquence de travail
Lieux
Objectifs
Activités réalisées
Supports d’étude

13h30 / 15h25


Groupe 1
(1, 2, 6, 9, 11, 12)

M. Bellard

Salle 10

(techno)
Préparer une expérience permettant, au cours de la prochaine séance, de mesurer les effets de différents types de courses sur les fréquences cardiaques et respiratoires.
Elaboration d’une grille de saisie des données relatives à cette expérience

Elaboration d’une grille de traitement des données






Réaliser un questionnaire destiné à des sportifs de haut niveau
Chaque groupe prépare entre 3 et 5 questions qu’il souhaiterait poser à des sportifs de haut niveau 

Elaboration d’un questionnaire regroupant toutes les questions
Elaboration d’une grille de traitement des données


Horaires
Groupes concernés
Professeur(s) encadrant la séquence de travail
Lieux
Objectifs
Activités réalisées
Supports d’étude

14h30 / 15h25

et

15h45 / 16h40
Groupe 2
(3, 4, 5, 7, 10, 13)

Mme Dheedene


CDI
Tirer des informations des documents trouvés au cours des séances précédentes
Prise de notes
Documents, pages web,

Journal de bord





Organiser ces données
Elaboration du plan de la production finale
Journal de bord

Travail donné pour la prochaine séance 

· Prévoir une heure obligatoire au CDI avec son binôme afin de travailler sur les documents trouvés






Date :
· Vendredi 29 novembre

Besoins matériels






· Séance n° 4 / 10



· Fiches d’expérience

· Crayons + plaquettes



Horaires
Groupes concernés
Professeur(s) encadrant la séquence de travail
Lieux
Objectifs
Activités réalisées
Supports d’étude

13h30 / 15h25


Classe entière

M. Bellard

Cour de récréation
Réaliser différents types de courses (une course de vitesse et une course d’endurance) et en mesurer les effets sur les fréquences cardiaques et respiratoires.


Prise de pulsations et fréquences respiratoires au repos, après l’effort et après récupération.


Fiches d’expérience

OBJECTIFS A ATTEINDRE A CHAQUE SEANCE EN FONCTION DU TYPE DE PRODUCTION CHOISI


AFFICHE


EXPOSE
DOSSIER

Séance  5


Introduction rédigée

Plan détaillé

Elaboration du titre


Introduction rédigée (et tapée)

Plan détaillé

Elaboration du titre


Introduction rédigée et tapée

Plan détaillé

Elaboration de la page de présentation



Séance 6


Sélection et élaboration des illustrations (découpages, collages, réalisation,…)

Schéma d’organisation de l’affiche


Rédiger les notes de la première partie, 

(les taper)

Prévoir les documents d’accompagnement
Rédiger la première partie, 

la taper

Prévoir l’insertion des documents

Faire la Bibliographie



Séance 7


Légender les illustrations 

Créer les zones de texte


Rédiger les notes de la deuxième partie, 

(les taper)

Prévoir les documents d’accompagnement


Rédiger la deuxième partie, 

la taper

Prévoir l’insertion des documents

Faire éventuellement un lexique



Séance 8 / 9


Conclusion

Mise en forme


Conclusion

Répartition des rôles et simulation

Familiarisation avec le matériel


Conclusion

Sommaire

Numérotation de page

Mise en forme



