Sandrine MEXAL (histoire-géographie et éducation civique) et Stéphane BELLARD (éducation physique et sportive)

Cité scolaire Louise Michel, 7 rue Pierre-Marie Derrien, 94500 Champigny-sur-Marne

ITINERAIRE DE DECOUVERTE EN CLASSE DE CINQUIEME : « ACTIVITES PHYSIQUES ET CITOYENNETE »
Domaine


Les arts et les humanités

Deux disciplines


Education civique 
Education physique et sportive 

Problématique


Comment la citoyenneté se vit-elle au travers des activités physiques et sportives ?

Compétences disciplinaires
· Accepter l’autre dans ses différences

· Comprendre les règles et les lois afin de mieux les respecter

· Comprendre les conséquences des conduites à risque
· Arbitrage

· Parades

· Maîtrise de ses émotions

· Acceptation du résultat

Connaissances disciplinaires
· Egalité devant la loi

· La loi et la réalité des faits

· Différences et discrimination

· Le racisme

· Le sexisme

· La dignité

· Le respect de la personne

· Le respect de son corps

· La protection de l’enfant

· La solidarité

· La sécurité


· La règle sportive

· L’égalité des chances

· L’entraide

· La sécurité passive et la sécurité active

Compétences transversales


· Se fixer des objectifs                                                       

· Planifier son travail 

· Se documenter


· Résumer un document 

· Argumenter ses idées

· Bien présenter son travail
· Respecter le travail des autres 

· Travailler en coopération








Sujets possibles
· La triche dans le sport

· L’évolution du sport féminin

· Le dopage

· Le sport et l’argent

· Pratique d’une activité sportive et hygiène de vie
· La violence dans et en-dehors des stades

· Le sport comme moyen de propagande 

· Le sport comme moyen d’insertion

· Le sport comme moyen de lutte contre l’exclusion


· Les activités physiques à risque

· Les Jeux Paralympiques

· Le sport de haut niveau chez les enfants

· Sports de riches ? sports de pauvres ?

· …



Supports d’étude


· Manuels scolaires

· Livres spécialisés


· Extraits de films ou documentaires

· CD roms
· Recherches sur internet

· Pratique d’activités physiques, sportives ou artistiques



Activités


Outre la préparation de leurs productions finales, les élèves seront amenés,  en fonction des sujets qu’ils auront choisis, à pratiquer les activités suivantes :

Egalité et dignité : Concours d’athlétisme à handicaps en fonction des aptitudes des élèves 

Solidarité : Organisation d’un tournoi d’athlétisme pour une classe de 6ème

Sécurité : Initiation au Kendo scolaire



Productions réalisées seul ou à deux, au choix :


L’exposé :

· Devant sa classe

· 15 mn maximum

· 5 mn d’entretien (questions posées par le jury ou par la classe)

· Utilisation d’au moins un support (tableau, rétroprojecteur, diapositives, vidéo)


Le dossier :

· De 6 à 10 pages

· Police : arial 14

· Marge de 4cm à gauche, 3.5cm à droite, 2.5cm en haut et en bas

· Sommaire, introduction, conclusion, lexique,  bibliographie

· 50 % d’illustration maximum
Le panneau :

· 1 feuille cartonnée d’environ 50 x 70cm, fournie par l’établissement

· Présentation laissée à l’initiative de l’élève (équivaut à environ 4 feuilles de format A4)



Evaluation


La production finale :

· 40 % de la note finale

· Barème spécifique à chaque type de production (voir fiches d’évaluation ci-jointes)


L’investissement et la participation :

· 30 % de la note finale

· A chaque séance, l’élève s’auto-évalue sur 10 critères (2pts par critère), en accord avec le ou les enseignants (voir fiche d’évaluation ci-jointe, collée en première page du journal de bord)


La gestion du journal de bord :

· 30 % de la note finale

· 4 critères notés sur 5 (régularité de l’utilisation, démarche de recherche, prise de notes sur les supports d’étude, soin)

· Une évaluation formatrice est envisageable au bout de 5 séances
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