

Hb-Tech-Neut1

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	Lycée 

	APSA
	Handball
	Thème
	Neutralisation
	Type situation
	Technique

	Objectif
	Intégrer la technique  et le timing pour neutraliser un adversaire en toute sécurité

	Description
	
	(  Temps
	10’

	
Passage en cascade par groupe de 3 (travail de chaque côté du terrain)
3 rôles : 1 attaquant/ 1 défenseur/ 1 relais.

L’attaquant a la balle, fait une passe et s’engage dans un espace libre (droite ou gauche du porteur de balle en respectant l’espace défini environ 3m)

Le relais lui redonne. Le défenseur intervient alors en neutralisation.


Signal d’engagement : armée du bras

2 ou 3 actions par demi-terrain, dans la seconde moitié, l’attaquant tente vraiment de passer.
Possibilité de terminer par un tir.

	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	S’engager en accélérant dans l’espace libre
	Le défenseur est en retard.
Le défenseur a peur d’intervenir ou l’attaquant de s’engager.
Le défenseur arrive en retard et donc de côté.

	Pour le défenseur :


Intervenir au moment ou l’attaquant reçoit la balle.

1 main sur la balle.

1 main sur la hanche.

Faire descendre le bras.
	

	Critères de réussite (
	

	L’attaquant ne peut se défaire.
Le ballon ne peut être passer.
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	L’attaquant peut redonner la balle au relayeur plusieurs fois.
Agrandir la zone de défense.
	Diminuer l’espace à défendre.

	(  Remarques
	

	Attention, il faut gérer les contacts, donc les différences physiques.





Idem dans l’autre sens
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