

Hb-A-EEL2

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	4ème 

	APSA
	Handball
	Thème
	Espace libre
	Type situation
	Apprentissage

	Objectif
	Percevoir l’espace libre pour s’y engager
Fixer un défenseur

	Description
	
	(  Temps
	15’-20’

	
Jeu sur 1/2 terrain, 3 contre 2

But du jeu : marquer un maximum de buts sur 5 passage.

Règles du jeu
· Règles du handball
· Pour pouvoir tirer, les attaquants doivent passer par une des 4 portes
· Si le défenseur occupe la porte, l’attaquant ne peut pas la franchir
· Jeu avec gardien
· Le défenseur ne peut intervenir si l’attaquant a franchi la porte.

Taille de la porte :

Environ 2 mètres
Changer les défenseurs en fonction de leur fraîcheur  physique

	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	Se rendre disponible en permanence.
Appeler le ballon dans la porte en MOUVEMENT.
Fixer le défenseur dans un espace avant de passer.
S’engager franchement dans l’espace.
Utiliser un relais pour atteindre une porte éloignée.
	Utilisation de passes trop longues.
Le défenseur "se jette" dans la porte (trop facile pour les attaquants).
L’engagement vers la porte est trop timide.

	Critères de réussite (
	

	1( Marquer 2 fois sur 3.
2( Se trouver en situation de marque 2 fois sur 3. 
3( Se trouver en situation de marque 1 fois sur 2. 
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	
Ajouter  un défenseur (3 contre 2 ou 4 contre 3) 


Interdire les dribbles

Réduire les porte à 1 m
	Ajouter une porte
Ajouter un joueur

	(  Remarques
	

	Le changement de défenseur peut aussi se faire sur un nombre de passages
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