

Hb-J-Renv

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	3ème 

	APSA
	Handball
	Thème
	Espace libre
	Type situation
	Jeu à thème

	Objectif
	Créer un espace libre en fixant les défenseurs

	Description
	
	(  Temps
	15’-20’

	Jeu des plots multiples

Jeu sur 1/2 terrain, 5 contre 5.
But du jeu : toucher un des plots bleus avec le ballon (sans lancer).
Pour empêcher de marquer les défenseurs :

· Récupèrent la balle ou

· Posent un pied sur la base du plot qui devient interdit


Tant que les défenseurs n’ont pas récupéré la balle, les attaquants la conservent même s’ils marquent (le plot touché est interdit pour le prochain point).
Règles du handball sauf dribble interdit.
PS :  Cet exercice permet aussi de travailler la défense et est traité avec d’autres critères dans une autre fiche.

	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	Attaquer une cible pour ensuite renverser vers une cible libre.
Toujours attaquer franchement la cible.
Utiliser des relais si nécessaire.
	Les élèves ne trouvent pas toujours la solution sans aide.
Ils ont tendance à se centrer sur des cibles privilégiées
Ils n’ont pas, au début, une organisation collective.

	Critères de réussite (
	

	1( Avoir un minimum de points marqués ET récupérer le ballon.
2( Avoir un minimum de points marqués.
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	
Ballon touché = ballon récupéré.

Temps maximum pour marquer.
	
Ajouter des plots .

Autoriser le dribble aux attaquants.

	(  Remarques
	

	Si on joue à plus de 5c5, il faut adapter le nombre de plots : 1 plot de plus que le nombre de défenseurs.
Les plots supplémentaires sont placés pour former un triangle avec les deux du milieu.
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