	Fiche technique
	
	La Passe

	Définition
	C’est la transmission du ballon d’un joueur à un partenaire pour :

· accéder plus rapidement à la cible,

· accéder dans de meilleures conditions à la zone de marque

· Conserver le ballon en utilisant un soutien

	Les types

de

passes
	Passes courtes
	Passes longues
	Passes à rebond

	
	Favorise le jeu rapide en relais

Favorise les réceptions
	Favorise la surprise
Favorise le renversement
	Permet de se sortir d’un marquage
Favorise le jeu en espace très réduit

	
	Demande un démarcage important du NPB
	Difficile à réaliser et difficile à réceptionner

Donne du temps aux défenseurs
	Risqué car lent
Risqué car petit périmètre

	Gestuelle
&
Critères de réalisation
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	Monter le coude,
	Pied avant opposé au ballon,
	Terminer son geste vers le partenaire
	2 Types de préparation

	Gestuelle de la réception
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	Aller chercher le ballon à 2 MAINS
	Le ramener à soi

	Critères de réussite
	Le ballon arrive au niveau de la poitrine du partenaire
	La trajectoire et la vitesse sont exploitables
	Dans la mesure du possible, le ballon arrive dans l’espace libre (cf. course du joueur)
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