

Hb-J-Ench

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	3ème 

	APSA
	Handball
	Thème
	Enchaînement des tâches
	Type situation
	Jeu à thème

	Objectif
	Marquer en exploitant un déséquilibre adverse
Changer rapidement de statut pour effectuer un repli défensif efficace

	Description
	
	(  Temps
	15’ - 20’

	On divise la classe en 2 équipes.

Les joueurs passent par 2. (1 ballon pour 2)

Les 2 premiers bleus partent avec la balle, en transmission.

Ils tirent : c’est le signal pour le groupe jaune qui fait une passe au gardien et tente d’aller marquer.
Le tireur bleu devient défenseur, l’autre va chercher le ballon et se replace.


S’il y a perte de balle ou interception le joueur qui a perdu la balle devient défenseur

On continue sur un nombre de passages définis.
L’équipe qui marque le plus de buts a gagné.

	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	Privilégier les passes courtes et tendues.
S’étager, utiliser l’espace qui s’agrandit.
Ralentir si on est rattrapé pour attaquer le but en fonction du placement adverse.
Dès la perte de balle se replacer par rapport au ballon et à la cible.
	Les attaquants attendent le défenseur.

Pas d’étagement.

Passes lobbées ou longues.
Les attaquants restent dans un même axe.

La vitesse complique les transmissions et les réceptions.

La passe au gardien est mauvaise (faire rouler la balle).

	Critères de réussite (
	

	1(Atteindre la zone de marque à chaque fois et marquer 2 fois sur 3.

2(Atteindre la zone de marque 3 fois sur 4. et marquer 1 fois sur 2.
3(Atteindre la zone de marque 1 fois sur 2.
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	L’Attaquant touché balle en main perd la balle.
Les 2 joueurs défendent mais le tireur en cas d’échec doit toucher le poteau du but.

Dribble interdit.
	Augmenter le décalage avec les défenseurs (le tireur doit toucher le poteaux avant de défendre s’il a raté le tire).

	(  Remarques
	

	Attention à la difficulté de compréhension du système de rotation.


Tir





Repli défensif
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