

Hb-Tech-Aile2

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	Lycée 

	APSA
	Handball
	Thème
	Tir excentré 
	Type situation
	Technique

	Objectif
	Prendre un tir excentré et marquer

	Description
	
	(  Temps
	10’

	
Deux colonnes : demi-centre et ailier(avec ballon).

Passe de l’ailier vers l’arrière qui lui redonne.
L’ailier s’engage dans la porte reçoit le ballon et tire en prenant son appui avant le plot
Signal d’engagement : armée du bras
A la fin de la séquence, chaque joueur change de colonne (en suivant de droite à gauche).


	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	S’engager en accélérant dans l’espace libre.
Prendre son impulsion très proche du plot.
Impulsion vers l’extérieur du but pour s’ouvrir l’angle.
Impulsion haute pour regarder le GB.
	Le joueur saute vers le GB.

	Critères de réussite (
	

	But marqué.
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	
	Diminuer la taille de la porte.

	(  Remarques
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