

Hb-J-Dem

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	5ème 

	APSA
	Handball
	Thème
	Disponibilité NPB
	Type situation
	Jeu à thème

	Objectif
	Donner une solution au porteur de balle par un démarcage franc

	Description
	
	(  Temps
	15’-20’

	Jeu de la balle maudite

Jeu sur 1/2 terrain ou terrain entier
But du jeu : ne pas se faire toucher pendant un temps maximum
Organisation :

3 loups, 1 équipe (le reste de la classe), 4 ballons


Dribble interdit


Joueur touché balle en main = éliminé (gage)


Ballon sortie en touche = joueur éliminé


On joue jusqu’à l’élimination de tous les joueurs par les loups (arrêt du chrono et temps référence) ou on donne un temps initiale (3’) et on regarde le nombre de joueur restant.

	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	NPB : percevoir toujours au moins 2 ballons.

Se rendre disponible en prenant en compte le placement du loup.
Le démarcage doit être franc : sans loup à proximité.
S’organiser collectivement pour ne jamais laisser un joueur isolé.

En défense : s’organiser pour quadriller le terrain.
	Certains joueurs se débarrassent de la balle.
Les défenseurs sont trop faibles (changer l’équipe).
Certains joueurs sont isolés.

	Critères de réussite (
	

	Rester avec un maximum de joueur le plus longtemps possible.
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	
Ajouter des loups.

Ajouter des ballons.
	Dribble autorisé.
Agrandir le terrain.

	(  Remarques
	

	Exercice très physique pour les défenseurs.
Exercice qui travaille la perception des attaquants.
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