

Hb-A-OCDef

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	Lycée 

	APSA
	Handball
	Thème
	Organisation défensive
	Type situation
	Apprentissage

	Objectif
	Interdire l’entrée dans les 9m

	Description
	
	(  Temps
	10’-15’

	


Objectif : empêcher les attaquants de rentrer dans les 9m.


Attaque/défense sur un but. Chaque fois q’un attaquant met un pied dans les 9 m, l’équipe en défense perd 1 point.
Chaque fois qu’elle récupère la balle ou qu’un tir est raté elle en gagne 1.

Au bout de 5 passages, on regarde le nombre de points.

	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	En attaque : 

Prendre les intervalles.


	Défenseurs isolés.

	Toujours voir le ballon et son adversaire direct
Se placer à 7 m pour pouvoir intervenir et se replacer.
Flotter collectivement en fonction du ballon pour mettre beaucoup de joueurs dans la zone du ballon
	

	Critères de réussite (
	

	Avoir le plus de points possibles
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	
	

	(  Remarques
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