

Hb-Ech-Drb1

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	6ème 

	APSA
	Handball
	Thème
	Dribble
	Type situation
	Echauffement

	Objectif
	Echauffement généralisé
Améliorer la qualité du dribble
Améliorer la prise d’information pendant le dribble

	Description
	
	(  Temps
	10’

	· Les élèves sont tous réunis dans les 9m (ou1/2 terrain s’ils sont très nombreux)
· 1 ballon chacun (s’il n’y en a pas assez les autres ont un échauffement sans ballon puis on tourne)

· Chacun dribble en permanence et tente de faire perdre son ballon quand il croise une autre personne :

· En lui prenant la balle

· En lui faisant commettre une reprise de dribble

· En le faisant sortir du terrain

· Ballon perdu = un exercice d’échauffement en augmentant la difficulté et l’intensité au fur et à mesure

	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	Main à plat au-dessus du ballon et geste de haut en bas.
Main relâchée qui accompagne le ballon.
Corps redressé en opposition avec un éventuel chippeur de ballon.
Changer de main en fonction du danger.
Pour intercepter : placer sa main entre la main de l’adversaire et le ballon.
	L’espace est trop grand et certains joueurs ne perdent jamais la balle.
Non respect des règles du jeu.
Attention au dribble "basket".

	Critères de réussite (
	

	Conserver son ballon 
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	Réduire l’espace
	

	(  Remarques
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