

Hb-J-EEL2

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	4ème 

	APSA
	Handball
	Thème
	Espace libre
	Type situation
	Jeu à thème

	Objectif
	Sortir du marquage pour s’engager dans l’espace libre

	Description
	
	(  Temps
	10’-20’

	Jeu du football américain touché
2 équipes s’affrontent sur tout le terrain (7c7)

But : amener la balle dans la zone adverse

Il est autorisé de courir avec la balle

Si je suis touché balle main= perte de balle

Évolution :


Intégrer le dribble

	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	S’engager en accélérant dans l’espace libre.
Avoir toujours un joueur disponible.
Démarquage franc.
	Passes imprécises.
Pas d’engagement en accélération.


	Critères de réussite (
	

	Gagner le match.
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	Rajouter des joueurs ( diminue le temps disponible).
	Diminuer le nombre de joueur.

	(  Remarques
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