

Hb-Tech-Tir1

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	6ème 

	APSA
	Handball
	Thème
	Tir
	Type situation
	Technique

	Objectif
	Prendre l’information sur le gardien de but

	Description
	
	(  Temps
	10’

	En colonne, on passe par un joueur relais pour s’engager et aller au tir.
Au moment de la réception du ballon, le GB montre un chiffre avec ses mains ( de 1 à 5)

Signal de départ :armée du bras
Il faut annoncer avant de tirer le chiffre

BUT + annonce : 2 points

BUT : 1 point

Varier les formes des tirs

	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	Coude toujours au niveau des yeux, ballon au-dessus de la tête.
Pied opposé au ballon avancé.
Dès la réception prendre l’information sur le gardien.
Passe dans la course du partenaire.
Les pieds sont  toujours dans l’axe de la course (tourner le buste.
	Les joueurs sont trop éloignés.
Le ballon est trop gros et dénature le geste (ballon poussé et non lancé).
Oubli l’annonce.
Passe sur le joueur.
Plus de 3 pas pour le PB.

	Critères de réussite (
	

	Marquer un maximum de points.
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	Obliger le tir de loin.
	 Tir à 6m.

	(  Remarques
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