

Hb-M-AS

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	4ème 

	APSA
	Handball
	Thème
	Appui/ Soutien 
	Type situation
	Match à thème

	Objectif
	Se démarquer en appui ou soutien en fonction du porteur de balle et de l’espace libre

	Description
	
	(  Temps
	Matchs de 8’

	
Match à 5 contre 5.

En attaque, il est interdit de faire une passe à un partenaire dans la même zone que soit.

Règles du handball.
Remise en jeu par le gardien.



	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	PB : si l’espace est libre : j’avance en dribble.

si l’espace est libre, et que je suis prêt du but : je tire.

si l’espace est fermé je passe le ballon.

Créer de l’incertitude en changeant de couloir

NPB : 
sortir de l’alignement avec le défenseur.

Se placer dans un espace libre.

Adapter sa position en appui ou soutien en fonction du partenaire.
	Passes lobbées ou longues.
Les zones sont trop grandes pour les possibilités des joueurs (en mettre des intermédiaires).
Le match complique les transmissions et les réceptions.



	Critères de réussite (
	

	Gain du match + ne pas perdre la balle par une faute vis-à-vis de la contrainte.
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	
Dribble interdit.
	Augmenter le nombre de zone.

	(  Remarques
	

	Dessiner les zones à l’aide des lignes du terrain et de quelques plots.
On peut faire ce match sur ½ terrain.
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