

Hb-Tech-P1

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	6ème 

	APSA
	Handball
	Thème
	Passe
	Type situation
	Technique

	Objectif
	Transmission dans la course du partenaire
Dissociation segmentaire

	Description
	
	(  Temps
	10’

	
Par 3, aller d’une zone à l’autre.
Départ dans les 9 m et attente dans la zone

Pas de dribble, on repasse toujours par le centre.

Passe en avant obligatoire.
On passe un groupe après l’autre (départ quand le collectif précédent a franchi le milieu du terrain)
Évolution :


Essayer de rattraper le groupe précédent (départ à adapter avec une ligne de plot ou une ligne sur le terrain).


	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	Coude toujours au niveau des yeux, ballon au-dessus de la tête.
Pied opposé au ballon avancé.
Passe dans la course du partenaire.
Ne jamais être alignés.
Terminer son geste en direction du partenaire

Réception en allant chercher le ballon pour le ramener à soi.
Les pieds sont  toujours dans l’axe de la course (tourner le buste.
	Les joueurs sont trop éloignés.
Le ballon est trop gros et dénature le geste (ballon poussé et non lancé).
Course côte à côte.
Passe sur le joueur.
Plus de 3 pas pour le PB.

	Critères de réussite (
	

	Le ballon arrive au niveau de la poitrine du partenaire.
Trajectoire tendue.
Pas de perte de balle.
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	Augmenter le rythme de course.
Jeu de poursuite.
	 S’arrêter pour faire la passe.

	(  Remarques
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