

Hb-A-Vit

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	5ème 

	APSA
	Handball
	Thème
	Prise de vitesse du défenseur
	Type situation
	Apprentissage

	Objectif
	Atteindre la zone de marque en prenant l’adversaire de vitesse.

	Description
	
	(  Temps
	15’ - 20’

	L’objectif est d’aller marquer le but.
Les joueurs passent par 3.

Les attaquants ont la balle.

Le signal de départ est une transmission.

Pas de Gardien de But.


S’il y a perte de balle ou interception le défenseur devient attaquant 
( possibilité d’alterner après chaque passage).


	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	Algorithme d’attaque.
Étagement des attaquants.
Précision des transmissions (dans la course).

Ecartement des attaquants.
	Les attaquants attendent le défenseur.

Pas d’étagement.

Passes lobbées ou longues.

Les attaquants restent sur un même axe.

La vitesse complique les transmissions et les réceptions.

	Critères de réussite (
	

	1(Atteindre la zone de marque à chaque fois.

2(Atteindre la zone de marque 3 fois sur 4.

3(Atteindre la zone de marque 1 fois sur 2.
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	Ajout d’un GB

L’Attaquant touché balle en main devient défenseur.
	Augmenter le décalage avec les défenseurs.

	(  Remarques
	

	Attention à la difficulté de compréhension du système de rotation.
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