	Fiche technique
	
	Le contre

	Définition
	C’est un geste défensif sur un tir qui permet : 
· De bloquer le tir adverse

· De gêner le tir adverse

Il se réalise soit en cas de retard ou dans une logique de coopération avec le gardien

	Les types

de

Tirs
	Le contre en appui
	Le contre en suspension

	
	Contre les tirs en appui
Permet un replacement après le contre
	Contre les tirs en suspension
Contre un adversaire plus grand
Protège une plus grande surface.

	
	Demande une bonne lecture de trajectoire car le joueur peut changer au dernier moment
	Demande un timing précis

	Gestuelle
&

Critères de réalisation
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	Ne pas quitter le ballon et le bras adverse des yeux
	Intervenir le plus tard possible 
	Intervenir à 2 mains
	En suspension sauter au dernier moment

	Coopération avec 
le gardien
	Le contre peut être un choix de défense. Dans ce cas, on établit avec le gardien une routine pour permettre une réelle coopération (exemple : je protège toujours le premier poteau)

	Critères de réussite
	Bloquer le tir
	Gêner le tir sans gêner le gardien
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