

Hb-Tech-Cont1

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	Lycée 

	APSA
	Handball
	Thème
	Contre
	Type situation
	Technique

	Objectif
	Contrer un tireur seul

	Description
	
	(  Temps
	10’-20’

	
Deux colonnes. Un ballon chacun, sauf pour le premier de la colonne de gauche.
Le joueur s’engage en course dans la porte, reçoit la passe de l’autre colonne, et tente d’aller marquer soit à l’aide d’un 1 contre 1 soit à l’aide d’un tir de loin.

Signal d’engagement : armée du bras
Le défenseur tente de contrer le tir.

1 point par contre réussi
-1 par but marqué

	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	S’engager en accélérant dans l’espace libre
Impulsion vers le haut
	Différence de taille trop importante.

	Pour le défenseur :


Intervenir le plus tard possible.

Ne pas quitter le ballon et le bras des yeux.

Contrer à 2 mains.

En suspension sauter au dernier moment.
	

	Critères de réussite (
	

	Le ballon est contré.
Le contre gêner le tireur.
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	
	L’attaquant n’utilise qu’un mode de tir (appui ou suspension) défini à l’avance.

	(  Remarques
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