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Définitions

La CO institutionnelle : définition de la FFCO.

La course d’orientation est une course individuelle contre la montre, en terrain varié, généralement boisé, sur un parcours matérialisé par des postes que le concurrent doit découvrir dans un ordre imposé, par des cheminements de son choix, en se servant d’une carte et éventuellement d’une boussole .

Peut-on en milieu scolaire adhérer à cette définition ?

Course individuelle : non pour des raisons de sécurité (possible sur un stade ou dans un collège), possible en lycée,si les élèves ont effectué plusieurs cycles dans leur scolarité et que l’objectif est l’autonomie.
Milieu boisé : oui et non (impossible en banlieue, le premier bois est à 10 kilomètres.) Rappelons d’abord l’appartenance au groupement d’APSA nommé Activités Physiques de Pleine Nature mais où il semble préférable de raisonner  en termes de  « pleine culture » à l’heure de la naturalisation de nos espaces urbains  soit dans une certaine domestication de la nature   soit dans une recomposition de l’espace naturel(Surface Artificielle d’Escalade ; Espace Sport Orientation voire plus avec le Park orienteering véritable recomposition artificielle d’aires dédiées à la CO ;plan d’eau artificiel ;  bassin artificiel d’eaux vives ; piste de ski sur neige artificielle ou sur tapis ,plan d’eau à Bercy…le indoor pour les activités outdoor quel paradoxe le spectacle médiatique est-il encore capable d’apporter ?). Je ne rentrerai pas dans un débat qui me semble stérile entre les sports traditionnels et leurs hybridations modernes ou encore entre les puristes(classiques)  et les néo-pratiquants mais me placerai du point de vue de la motricité décisionnelle sollicitée dans ce type d’APSA. C’est pour cela que je parlerai d’activité en relation avec son environnement.
Milieu varié : oui et non (impossible si l’on reste près de l’établissement.)

Contre la montre : dans la plus part des cas « oui », les défis entre groupes peuvent être suffisant (attention à la pression temporelle qui baisse souvent le niveau de vigilance et la lucidité de l’élève.) Les situations prendront souvent en compte cette exigence dès l’initiation par la mesure du temps de course(heure de départ , heure d’arrivée , temps partiel , temps final , temps limite , pénalité de temps …)
Sur un parcours matérialisé par des postes : En EPS , cet aspect se concrétise à travers les objectifs de l’enseignant (parcours à thèmes) et les ressources des élèves afin de développer des compétences spécifiques. Les parcours renvoient à une intention et les situations ou circuits proposés aux élèves et favorisent des réponses adaptatives ou des comportements recherchés. L’enseignant veille à adapter la difficulté des parcours aux élèves(nombre de choix d’itinéraires , nombre de balises donc de parcours partiels , niveau des lignes directrice , nombre de changements de lignes , nombre de points de décision , nature du poste , distance entre le poste et le point d’attaque, présence de lignes d’arrêt…autant d’éléments et de variables à la conception de circuits différenciés

Ordre imposé de recherche : non car le choix du parcours est important, l’élève doit prendre une décision et si conformer. Oui si pour aller d’une balise 1 à une balise 2 l’élève à le choix de plusieurs itinéraires.
La carte : c’est l’indispensable et le minimum.

La boussole n’est pas obligatoire mais plus le milieu est connu et plutôt je la mets en place.

Pour moi, en milieu scolaire, la CO est une « course » d’orientation dans un milieu connu où inconnu ou il faut découvrir des postes en utilisant une carte ou un plan et éventuellement avec/sous une pression temporelle et/ou l’aide d’une boussole.


Problèmes fondamentaux de la pose des balises 

En CO encore plus que d’autres APSA l’élève a un rôle déterminant dans le bon déroulement de la séance et la pose des balises par les élèves reste à mon sens un passage obligé. Bien sûr cette pose s’échelonnera sur un continuum d’une pose collective avec le prof vers une pose individuelle. Nous montrerons au fil de notre démarche qu’une balise par élève est un principe organisationnel de notre mode de fonctionnement(25 élèves /25 balises ;  les élèves se vérifient par binômes et si il y a litige non résolu on élimine cette balise de la carte mère) . De plus cette pose /vérification est une bonne situation d’échauffement cérébral et physique : on part en marchant pour poser le plus justement en prenant un maximum de précautions cad des informations sur l’emplacement exact du poste et on revient en courant au point de ralliement sans oublier d’indiquer sur le tableau central de répartition des tâches le  n° de la balise posée (ceci a un double objectif responsabilisé l’élève et faire connaître à tous le responsable de la pose de telle balise). L’élève passe par différents rôles : poseur , vérificateur , contrôleur , chronométreur , organisateur , concepteur de parcours et bien sûr coureur et plus exactement orienteur. Une organisation anticipée et bien conduite permet à l’enseignant de dépasser le seul stade d’organisateur pour se focaliser sur les apprentissages en étant à l’écoute des élèves sur les difficultés rencontrées pour les guider , les aider. La verbalisation souvent entamée à partir d’un questionnement reste incontournable pour juger de l’état d’avancement des apprentissages .

Ce qu’il faut retenir pour placer vos postes :

 les niveaux de pratique vont correspondre à des niveaux techniques de circuits ; La difficulté sera de proposer des circuits adaptés au niveau des élèves.

La hiérarchisation de difficultés des circuits est conditionnée par plusieurs variables :

-le nombre de postes sur le circuit et distance totale du circuit

-la position des postes/niveau des lignes(sur les lignes simples puis loin des lignes directrices)

-les points de décision et changements de direction

-le nombre d’itinéraires possibles entre les postes

-l’emplacement  du poste /au point d’attaque (confondu  à  éloigné)

-la présence de lignes d’arrêt

Problèmes fondamentaux posés par la CO

la conjonction de la course et de l’orientation est bien le problème fondamental que l’on peut retraduire sous d’autres formes :  énergie et information ; physique et intellectuel ; risque et sécurité. Pratiquer de la « marche d’orientation »(randonnée) ne renvoie pas à mon sens à la même activité. Il est plus facile d’être précis en marchant qu’en courant…de la même manière être lucide en fin de course reste plus délicat du fait de l’épuisement …à l’image du biathlon (ski de fond + tir) le skieur ralentit volontairement à l’approche de la zone de tir et prépare déjà sa concentration tout en faisant descendre sa fréquence cardiaque ; cette gestion entre la vitesse et la précision reste un des enjeux de cette APSA ; ainsi l’orienteur doit être capable de ralentir pour être plus efficient dans l’approche de poste (orientation fine). L e système énergétique et informationnel cohabite mais dans des intensités différentes selon les moments de la course .

En CO il faut savoir s’orienter rapidement et savoir gérer sa course. Ce sont les deux pôles moteurs développés.

Pour l’élève il lui faudra prendre des risques et les maîtriser pour gagner du temps et ainsi être efficace.

1) la prise de risque à l’orientation.

Il faut se repérer, s’imaginer le parcours futur, créer un projet de déplacement pour trouver les balises.

2) la prise de risque en course d’endurance. Gestion de ses ressources.

Il faut aller vite tout en restant lucide ( ne pas se blesser, ne pas se tromper, ne pas dépasser le poste…)

En CO le travail aérobie est de type fartklek ; (course repos en s’orientant course.)

3) assumer ses prises de décision ;

Pour l’élève, il y a une phase de repérage sur la carte , une phase où il s’imagine son parcours et où il mémorise les points caractéristiques qu’il veut trouver et une phase où il réalise son parcours en réajustant constamment ses prévisions avec la nature du terrain.


Les contradictions :

· Vitesse de course /lecture de carte : quand la lecture est fine il faut aller moins vite.

· Etre seul ou à plusieurs /sécurité.

· Seul / l’appréhension (en établissement les élèves peuvent souvent être seuls.)

· Choix d’itinéraire/niveau technique
· En résumé : vitesse / précision   Course / orientation Physique / intellect Energétique/ informationnel Risque / sécurité

enjeux de formation

La CO permet l’accès à l’autonomie en s’engageant en sécurité dans un milieu inconnu. Elle offre aussi la possibilité d’une éducation à l’environnement (écocitoyenneté)
La CO permet d’acquérir des connaissances sur son corps et de développer des compétences motrices (bio-énergétique, bio-informationnel, affective et cognitive) et de répondre aux objectifs généraux de l’EPS.

1) développement de conduite motrice

2) accès à une culture APPN

3) « gestion de sa vie future »

4) former un citoyen lucide, responsable et éclairé.

mais aussi la CO permet d’éduquer par son corps à l’autonomie (je fais des choix et je m’y  conforme), à  la responsabilité (être conscient de ses actes), à agir en créant sa propre sécurité, et d’entendre un message civique (respect de la forêt, de la nature…)….Elles engendrent une dimension affective, la connaissance du milieu naturel, la connaissance des dangers du milieu.

Elles supposent des compétences: 
à s'informer,

à contrôler ses émotions,

à construire des connaissances et des savoirs,

à fonctionner en groupes,

à réguler les énergies.

Les variables didactiques

Le plan ou la carte : 

	L’échelle et le type de conversion

	La légende (compréhension)

	La lisibilité (plan perso ou carte IGN)

	La pertinence 


La distance : 

	La distance entre les postes (plus la distance est importante et plus le chemin nécessite des points d’appuis et une lecture précise)

	Fait varier la difficulté du travail aérobic (avantage l’élève qui court correctement)


Le poste ou la balise à trouver : elle est matérialisée sur le plan avec un rond rose, elle est orange et blanche, elle a un numéro qui correspond à la définition du poste

	Une balise orange (30 cm / 30 cm) est facile à trouver dans une forêt mais une plaquette en bois posée sur le sol l’est moins.

	Possibilité de mettre de fausses balises cad des leurres

	La définition du poste (souche, grillage, arbre…) point d’attaque, complexité du déplacement

	Comment trouver cette balise (si la balise est au bord du chemin ou s’il y a un azimut à faire ne pose pas les mêmes problèmes


Le terrain : difficulté par rapport :

	A la Densité, au dénivelé, à l’ étendu du site

	Connaissance du terrain par les élèves

	Dangerosité du site


Le chronomètre :

	Il y a toujours une heure de retour, donc une pression temporelle

	Chronométrer pour effectuer un classement


La boussole :

	Une boussole n’est pas obligatoire mais il faut savoir comment l’utiliser

	1) seulement pour orienter la carte

	2) pour relever l’azimut d’un point

	3) pour à partir de l’azimut trouver un poste c’est à dire faire une visée.


La gestion de groupes.

 
Il n'est pas conseillé de proposer le même parcours, dans le même ordre, à tous les groupes car les plus faibles ont tendance à se contenter de suivre les meilleurs. 
On donne les mêmes balises mais dans un ordre différent; un groupe commence par chercher la balise A, un autre par la B, ...
Donner le même parcours mais décaler le temps de départ; le groupe suivant part 2 minutes après le 1er, ... Ne pas oublier de retrancher le décalage sur le temps final.
2 sens de travail différent: un groupe part dans un sens, le 2è dans l'autre, le 3è du même côté que le 1er mais avec un léger décalage, il suffit d’ajouter 180° au azimut, pour créer un parcours inverse.
Les impératifs de la CO pour créer un cycle.

Avoir un plan ou une carte (la différence entre les deux est que la carte est référencée et publiée)

Pour faire un plan, vous pouvez faire vos relevés tout seul ou partir d’un plan de masse disponible en mairie (plan cadastral). Vous pouvez le dessiner ou le taper avec le logiciel OCAD (disponible gratuitement sur internet). 

Il faut que la carte soit orientée au nord et qu’il y ait une échelle (facile pour les débutants exemple 1/10 000ème ou 1/5000ème ; ne pas hésiter à traduire l’échelle sur votre plan : 1 cm sur le plan correspond à 100 m dans la réalité. 

En collège j’utilise 1 cm correspond à 10 m dans la réalité ; la multiplication par 10 ne pose guère de difficulté aux élèves).

Des cartes sont disponibles et payantes à la FFCO ou dans les clubs ; vous pouvez aussi les faire faire par un cartographe 150 euros à 300 euros du km².

Votre carte doit avoir une légende facile au départ (vous n’êtes pas obligé de la donner pour chaque exercice, trouver la légende peut être une situation à effectuer pour sensibiliser les élèves à cette dernière)

Les couleurs et les symboles

Le noir (route, chemin, maison…) tout ce que l’homme a construit. Les rochers sont aussi en noir.

Le bleu correspond à l’eau, Le vert correspond aux zones boisées, Le jaune et le blanc aux zones non boisées , Le marron clair au relief, Le rose est le parcours de CO ; 

Quand nous faisons des plans, souvent un terrain de football est en vert alors que dans les légendes FFCO il serait en jaune.

Sur le stade ou dans le collège, il faut créer votre légende avec les points caractéristiques du lieu (bancs, pylônes d’éclairage, différents arbres ….)

Voilà vous en connaissez assez pour enseigner votre 1er cycle de CO.

Un peu de vocabulaire, pour faire croire que l’on s’y connaît :

· ligne directrice : main courante naturelle : éléments du terrain que l’on peut suivre ,longer

· ligne d’arrêt : ligne sûre qui permet d’arrêter le coureur lorsqu’il a dépassé le poste

· ligne de  niveau 1 : chemin ,allée  , grand sentier ,clôture infranchissable ,rivière ,lisière de forêt…

· ligne de niveau 2 : petit sentier , talus , fossé ,limite de clairière , ruisseau , clôture intermittente…

· ligne de niveau 3 : limite de changement de végétation , fossé intermittent , talus intermittent...

· point d’appui : ce qui confirme ma direction  entre 2 postes , ce sont des points remarquables qui permettent de se situer

· point de décision : point remarquable où je décide d’un changement de direction ou de ligne 

· point d’attaque : dernier point sûr avant le poste ; le choix de ce point conditionne le projet de déplacement

· sauts : endroits  où je coupe entre 2 lignes , au travers d’une parcelle

les niveaux de pratique :  trois étapes de Rozoy et Palcau académie dijon

1Ère ÉTAPE
LE COUREUR SE DÉPLACE SUR DES LIGNES PLANIMÉTRIQUES (CHEMINS, HABITATION, MUR...)

FINALISATION

Passer de la difficulté à lire une carte et se repérer à un déplacement sur un trajet court en suivant des lignes directrices simples, avec des ralentissements voire des arrêts aux changements de direction.

CONDITIONS DE RÉALISATION

Milieu sûr ou rendu sûr par rapport aux dangers objectifs, soit par aménagements, soit par reconnaissance. Plan ou carte (1/2000 à 1/15000è). Balises placées sur des endroits repérables de lignes directrices simples (balises de niveau 1).

	ACTIONS VISÉES

- identifier, au fur et à mesure de son déplacement, les lignes directrices à suivre et les changements de direction (points de décision) pour atteindre la balise

 

 

 

 

 

 

- se déplacer sur des lignes simples en cherchant du regard les

éléments choisis sur la carte

 

 

 

 

 

 

- vaincre son appréhension et se déplacer en restant attentif

- respecter le milieu

- respecter les consignes propres au milieu fréquenté

 

 
	OPÉRATIONS À METTRE EN ŒUVRE

- orienter sa carte par rapport à des éléments simples du terrain

- se situer sur la carte

- se représenter et codifier des éléments simples de planimétrie, et les retrouver sur la carte 

- différencier une ligne (à suivre) d'un élément repère (se situer)

- retrouver sur sa carte un itinéraire jalonné suivi auparavant

- suivre un itinéraire surligné sur la carte

- suivre des lignes directrices de niveau 1 : chemin, rivière, clôture, ligne électrique...

- déplacer son pouce sur la carte par rapport aux éléments repères : croisement, virage, maison, mur... 

- mémoriser un élément repère 

- plier ou rouler sa carte de façon à voir tout l'itinéraire entre les deux balises

- oser s'éloigner en mémorisant un itinéraire simple 

- respecter les limites d'espace (lignes d'arrêt) et de temps 

- revenir sur ses pas pour retrouver le dernier point sûr 

- respecter le matériel et laisser les balises en place 

- s'arrêter pour aider un camarade en cas de besoin et faire prévenir le professeur

- respecter les zones de régénération

- respecter l'esprit course d'orientation : pas de cri, ni d'appel


 
 

INDICATEUR DE FIN D'ÉTAPE
trouver, à son rythme, toutes les balises de niveau 1 d'un parcours empruntant les lignes directrices de niveau 1

2ÈME ÉTAPE 
LE COUREUR SE DÉPLACE SUR DES LIGNES DIRECTRICES PLUS DIFFICILES À IDENTIFIER, ET PEUT COUPER D'UNE LIGNE À L'AUTRE

FINALISATION

Passer d'un déplacement sur un trajet court en suivant des lignes directrices simples, avec des ralentissements voire des arrêts aux changements de direction, à un déplacement plus régulier sur un trajet comportant des balises éloignées en utilisant d'autres éléments de repère que planimétriques (nivellement, végétation...), et en coupant parfois pour rejoindre une ligne directrice facilement identifiable.

CONDITIONS DE RÉALISATION

Milieu naturel reconnu et limité. Document cartographique riche et précis de type carte de course d'orientation. Balises placées sur des lignes directrices ou visibles depuis des lignes (balises de niveau 2).

	ACTIONS VISÉES

- concevoir un itinéraire sûr entre deux balises, en coupant éventuellement

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- adapter sa courge au relief, à la pénétrabilié et à la qualité du sol

- alterner la prise d'information sur le terrain et sur la carte pour se situer en permanence

 

 

 

 

 

- se déplacer seul dans un milieu partiellement connu 

- choisir son itinéraire (couper ou pas) en fonction de sa compétence et de sa connaissance du milieu 

- respecter le milieu

 
	OPÉRATIONS À METTRE EN ŒUVRE

- orienter sa carte à l'aide de repères plus fins ou d'une boussole
- reconnaître une plus grande variété de lignes : talus, fossé, petit sentier, laie forestière, muret, ruisseau, rupture de terrain, limite de végétation...

- apprécier les distances, reconnaître la densité de la végétation sur la carte, se représenter le relief 

- apprécier la difficulté de l'itinéraire pour couper ou non 

- analyser a posteriori son parcours : erreurs, pertes de temps, "sauts de lignes"...

 

- réduire les arrêts en durée et en nombre 

- courir en tout terrain 

- courir en conservant sa carte orientée et en déplaçant son pouce à chaque élément repère. Mémoriser les éléments repères pour anticiper sur son déplacement et vérifier à chacun d'eux

- choisir un point d'attaque pour couper, et identifier la ligne d'arrêt sur laquelle on aboutit

 

- oser s'éloigner seul sur un itinéraire facilement identifiable

- retrouver rapidement le point de ralliement

- en cas de doute, retrouver rapidement le dernier point sûr

- respecter les limites d'espace (lignes) et de temps

- respecter le matériel et laisser les balises en place

- s'arrêter pour aider un camarade en cas de besoin et faire prévenir le professeur

- respecter les zones de régénération 

- respecter l'esprit course d'orientation : pas de cri, ni d'appel


INDICATEUR DE FIN D'ÉTAPE trouver des balises de niveau 2 sans pertes de temps, en acceptant parfois de couper d'une ligne à une autre

3ÈME ÉTAPE 
LE COUREUR OPTIMISE SON DÉPLACEMENT EN S'APPUYANT SUR TOUS LES ÉLÉMENTS PERTINENTS DE LA CARTE

FINALISATION

Passer d'un déplacement régulier sur un trajet comportant des balises éloignées en utilisant d'autres éléments de repère que planimétriques (nivellement, végétation...), et en coupant parfois pour rejoindre une ligne directrice facilement identifiable, à un déplacement en tout terrain avec recherche de l'itinéraire le plus rapide. Balises éloignées des lignes directrices (balises de niveau 3).

CONDITIONS DE RÉALISATION

Milieu nature plus complexe et inconnu, avec relief et végétation variée. Carte de course d'orientation.

	ACTIONS VISÉES

- concevoir un itinéraire efficace

 

 

 

 

 

 

 

 

- suivre son itinéraire sans perte de temps, et en maintenant en permanence la relation carte-terrain

 

 

 

 

 

 

 

 

- se déplacer seul dans un milieu inconnu 

- choisir son itinéraire en fonction de sa compétence et de sa connaissance du terrain 

- respecter le milieu

 
	OPÉRATIONS À METTRE EN ŒUVRE

- lire avec précision le dénivelé, le relief et la pénétrabilité de la végétation

- évaluer les distances
- prendre un azimut

- choisir son point d'attaque et sa ligne d'arrêt pour optimiser la recherche de la balise

- choisir et mémoriser les éléments pertinents pour construire son déplacement

- analyser et réguler son itinéraire

- courir régulièrement en tout terrain comportant du relief, en esquivant les obstacles risquant de ralentir la course 

- régler son allure en fonction du relief et de la pénétrabilité pour optimiser son effort

- doser son effort pour rester lucide sur l'ensemble du parcours

- lire sa carte en courant dans les zones où la course est facile ou ralentie (montée, chemins...) 

- différencier la phase d'attaque du poste de la phase d'approche (varier sa vitesse en fonction de la précision de lecture, rester concentré)

- rationaliser ses choix pour se déplacer seul dans un site inconnu

- retrouver rapidement le point de ralliement 

- en cas de doute, retrouver rapidement le dernier point sûr 

- respecter les limites d'espace (lignes d'arrêts) et de temps 

- respecter le matériel et laisser les balises en place 

- s'arrêter pour aider un camarade en cas de besoin et faire prévenir le professeur

- respecter les zones de régénération
- respecter l'esprit course d'orientation : pas de cri, ni d'appel


INDICATEUR DE FIN D'ÉTAPE

trouver des balises de niveau 3 d'un parcours de dénivelé moyen, à une vitesse supérieure à 14 mn/km

Les références institutionnelles
Le collège :

	Compétences propres au groupe APPN en 6ème
	Programme d’accompagnement.



	Identifier le but à atteindre, le nombre et  l'emplacement des obstacles, les forces des éléments naturels.

Construire son déplacement au fur et à mesure de son action.

Adopter un équilibre et une motricité adaptés et spécifiques à l'activité pratiquée, en milieu naturel ou le reproduisant.

Connaître les principes mécaniques fondamentaux permettant d'utiliser les appuis, appliquer et répartir les forces pour s'équilibrer et progresser.

Assurer sa sécurité en respectant les consignes et les techniques de sécurité.

Identifier son niveau de pratique.

Prendre conscience des risques.

S'engager en tenant compte de ses réactions émotionnelles.

Respecter l'environnement physique et humain.

Commentaire : en Sixième, l'élève doit accepter de s'engager dans un milieu sécurisé et présentant des contraintes limitées : peu d'obstacles, force modérée des éléments. 
	Voir le cycle 6ème qui s’inspire fortement des docs




	Activités physiques de pleine nature 5 4

(compétences propres)
	Activités physiques de pleine nature 3ème



	Construire son itinéraire par étapes successives en fonction des actions que l’on se sait capable de réaliser.

Utiliser des techniques nouvelles pour adapter ses conduites aux variations du milieu.

Construire des équilibres dynamiques et des équilibres particuliers passagers.

Respecter dans la progression un principe d’alternance entre les phases d’effort intense et d’effort moindre.

Progresser en combinant ses propres forces à celles du milieu.

Assurer sa sécurité et celle d’autrui en appliquant les techniques et les consignes relatives à la sécurité et à la gestion du matériel.

Tenir compte des comportements significatifs des autres pratiquants.

Comprendre l’environnement dans sa composition (obstacles et forces des éléments organisés en système), son équilibre, son évolution et en connaître les incidences sur la pratique.

S’engager sur l’itinéraire le plus adapté à ses ressources.

Commentaire

À ce niveau, le milieu est présenté avec des contraintes plus nombreuses qu’au niveau précédent. L’organisation pédagogique doit éliminer tout risque objectif d’accident et permettre aux élèves de s’engager dans l’activité en comprenant et respectant les règles de sécurité.


	À la fin de la scolarité au collège, les compétences acquises dans une activité physique de pleine nature (APPN) doivent permettre à l’élève de se déplacer en relative autonomie dans un milieu de pleine nature, plus ou moins contraignant mais toujours complexe. Par son engagement et ses relations avec le milieu naturel, il apprend à respecter, et il comprend les règles de sécurité individuelles et collectives.

Son déplacement dans un milieu à préserver facilite l’adoption d’attitudes orientées vers l’écologie et la citoyenneté. Ces acquisitions lui facilitent une pratique ultérieure évitant les dangers objectifs et le responsabilisent vis à vis des autres.

au moins égale à 20 heures effectives.

On attend l’acquisition de compétences spécifiques permettant un déplacement plus enchaîné grâce à l’identification a priori de l’itinéraire ou du parcours et la capacité à réagir ou décider plus rapidement face à des imprévus. L’accent est mis sur :

- l’utilisation optimale et cohérente des forces et contraintes du milieu pour être efficace dans le déplacement,

- l’engagement sur l’itinéraire le plus adapté à ses ressources et celles de ses éventuels équipiers,

- la possibilité d’assurer sa propre sécurité, mais aussi celle des autres,

- la connaissance et la compréhension des caractéristiques du milieu naturel pour en percevoir les incidences sur sa pratique.

La dimension d’activité de pleine nature est affirmée par le choix de sites, si possible en milieu naturel, partiellement connus ou in-connus des élèves.

inférieur à 20 heures effectives.

On attend l’acquisition de compétences spécifiques permettant un déplacement construit par étapes successives en fonction des informations prises sur le milieu et en fonction des actions que l’on se sait capable de réaliser.

L’accent est mis sur :

- les méthodes d’investigation et les stratégies de déplacement dans le milieu naturel : identifier les indices pertinents du milieu, analyser les contraintes voire les risques des tâches, progresser en utilisant les forces et caractéristiques du milieu …

- les attitudes conciliant à la fois la prudence et le plaisir d’évoluer sur un parcours inconnu : maîtriser ses réactions émotionnelles, assurer sa sécurité en respectant les consignes et les techniques de sécurité….

Ces méthodes et attitudes sont facilitées par les acquis du premier cycle d’apprentissage ou par les apports construits dans une autre activité de pleine nature : attention portée à la lecture du milieu, état de vigilance avant l’action et dans l’action, engagement selon son propre rapport compétence/risque.

REMARQUES

- Dans les activités de pleine nature, la difficulté du milieu proposé aux élèves doit correspondre à leurs possibilités. La connaissance préalable des règles de sécurité est la condition indispensable permettant la mise en place d’une organisation pédagogique évitant les zones et les situations porteuses de risques objectifs.

- La pratique lors d’horaires regroupés ou de stage auxquels tous les élèves de la classe participent peut permettre de mettre en œuvre cette approche qui donne du sens à l’activité des élèves et de les confronter aux grands espaces naturels.


Un cycle en 6ème









	Objectifs de formation niveau 1

· Effectuer un parcours en suivant des lignes directrices simples.

· Etre capable de courir en tout terrain.

· Etre capable de se déplacer seul au moyen d’un document de référence en gérant ses émotions pour se retrouver le point de ralliement à l’heure demandée.


· Compétence 1 : 

	Compétences développées
	Situations possibles


	Ce qu’il y a à faire

But, critères de réussite
	Ce qu’il y a à faire pour faire

Connaissances à acquérir

Critères de réalisation
	Indicateurs de fin d’étapes.

	lire et décoder la carte.


	Sit 1 :Retrouver la légende.

Sit 2 : le jeu de piste

Sit 3 : les cartes à thèmes
	Décoder les symboles simples et les couleurs de la carte et les repérer sur le terrain.
	Faire la liaison carte terrain.

Lire la légende

Faire correspondre la légende avec le symbole trouvé sur la carte.
	


· Compétence 2 : 

	Compétences développées
	Situations possibles


	Ce qu’il y a à faire

But, critères de réussite
	Ce qu’il y a à faire pour faire

Connaissances à acquérir

Critères de réalisation
	Indicateurs de fin d’étapes.

	se repérer sur la carte.
	-sit 4 : tu me suis

-reprise des situations 2 et 3.

-sit5 : le rallye photos


	Orienter sa carte par rapport à des éléments simples du terrain. 

Se situer sur la carte
	-Observer le terrain et y trouver un élément caractéristique que l’on pourra retrouver sur la carte.
-Lire une légende

-Se représenter et codifier des éléments simples de planimétrie et les retrouver sur la carte.
	L’élève ne se perd pas.

L’élève oriente sa carte et part dans la bonne direction.


· Compétence 3 : 

	Compétences développées
	Situations possibles


	Ce qu’il y a à faire

But, critères de réussite
	Ce qu’il y a à faire pour faire

Connaissances à acquérir

Critères de réalisation
	Indicateurs de fin d’étapes.

	Choisir un itinéraire simple, le surligner savoir pourquoi.
	-CO simple dans le collège.

-CO simple dans le stade.
	-Identifier, au fur et à mesure du déplacement, les lignes directrices à suivre et les changements de direction pour atteindre le balise.

- Vaincre son appréhension et se déplacer en restant attentif.
	-Maîtriser les compétences 1 et 2.

-Différencier une ligne à suivre d’un élément repère

(différencier un banc d’un chemin)

-Se déplacer sur des lignes simples en cherchant du regard les éléments choisis sur la carte.
	L’élève est capable d’expliquer son choix ( distance, sécurité)

Cela permet de connaître son niveau de maîtrise.


· Compétence 4 : 

	Compétences développées
	Situations possibles


	Ce qu’il y a à faire

But, critères de réussite
	Ce qu’il y a à faire pour faire

Connaissances à acquérir

Critères de réalisation
	Indicateurs de fin d’étapes.

	courir en se repérant
	-course au score

-course papillon

-chasse aux tags


	-lire la carte, 

-mémoriser ce que l’on veut trouver

-s’orienter et découvrir l’élément caractéristique en courant.

-se resituer par intervalle avec des éléments simples
	-mémoriser la carte.

-cela nécessite une attitude de course avec un regard haut pour chercher l’élément.

-je cours et je régule ma vitesse.

-avoir des appuis solides sur le sol pour éviter les entorses.
	-L’élève va directement à la balise 

-L’élève ne s’arrête pas à la première balise trouvée. (fausse balise)

-regard vers le haut.


· Compétence 5 : 

	Compétences développées
	Situations possibles


	Ce qu’il y a à faire

But, critères de réussite
	Ce qu’il y a à faire pour faire

Connaissances à acquérir

Critères de réalisation
	Indicateurs de fin d’étapes.

	Agir en sécurité. 

Nécessité de respecter les règles.
	-faire partir sur une CO infaisable dans les délais.

-créer une CO ou les élèves peuvent couper par des infranchissables.
	-Respecter les limites d’espace et de temps.

-Respecter le matériel et laisser les balises en place.

-Respecter la nature

-Respecter le milieu

Respecter les consignes propres au milieu fréquenté.
	-Respecter les limites d’espace et de temps

-Respecter le matériel et laisser les balises en place

Respecter la nature

-Respecter le milieu

-Respecter les consignes propres au milieu fréquenté.
	La classe rentre à l’heure.

Les balises restent en place.

Les espaces verts ne sont pas piétinés

Les barrières sont respectées.


Evaluation : Je note sur deux séances, deux CO différentes (ex :  course papillon et course à thème tirée au hasard)

Le nomogramme :

La performance sera établie en fonction de la place obtenue par l'élève dans la compétition qui l'oppose à ses camarades et la somme des points attribués aux balises (difficulté). Ces 2 résultats seront croisés pour correspondre à une note.

 exemple de CO à 10 balises à 1 point.




*meilleur temps avec les balises justes.

Note de connaissances : analyse du trajet : faculté de surligner le parcours suivi et de l'expliquer "à chaud" /6 Cela nécessite du temps à l’arrivée, mais c’est très enrichissant pour évaluer les élèves, de plus cela permet de faire verbaliser vos élèves et ainsi de tirer partie instantanément des erreurs.

	niveau 1
	· grosses erreurs d'orientation, inversion de directions, prend la carte à l’envers

· ne trouve pas toutes les balises situées dans son collège.

· respect du temps et de la sécurité

· ne peut pas surligner son parcours
	Inattentif, problèmes d'orientation.

L’orientation n'est pas maîtrisée.

	niveau 2
	· parcours illogique ou très hasardeux, parfois influencé par d'autres coureurs.

· respect du temps et de la sécurité

· peut surligner difficilement son parcours

· coureur qui hésite, fait plusieurs fois ses relevés
	Irrationnel

	niveau 3
	· utilise les lignes directrices simples et évidentes, 

· trouve les balises sur les lignes simples et peut trouver des balises de niveau supérieur 
· peut suivre des courbes topographiques

· respect du temps et de la sécurité

· sait se servir des échelles
	Prudent mais efficace

Méthodique, se sécurise par une orientation sûre.
l'orientation est organisatrice
coureur sûr mais qui s’arrête pour s’orienter


Un cycle en troisième











	Si votre classe de cycle central ou de troisième n’a jamais fais de CO, vous pouvez reprendre le cycle 6ème, développer les mêmes compétences et reprendre les mêmes situations.

Le cycle de CO 3ème dans notre collège est un cycle de 20 heures, il faudrait le décomposer en deux. Les élèves dans ce cycle passent du niveau débutants (10 heures) à confirmés (30 heures)

Ce cycle est rythmé par l’utilisation de la boussole, à partir de la 4ème séance. (nous introduisons rapidement la boussole car le milieu n’est pas très varié en collège et dans le stade).
Objectifs de formation niveau 1

Etre capable de choisir des informations pertinentes pour construire un déplacement le plus rationnel possible.

Etre capable de courir en tout terrain.

Etre capable de se déplacer seul au moyen d’un document de référence en gérant ses émotions pour se retrouver le point de ralliement à l’heure demandée.


Objectifs de formation niveau 2

Passer d’un déplacement sur un trajet court de niveau 1 à un déplacement plus régulier sur un trajet comportant des balises éloignées  en utilisant d’autres repères que planimétriques et en coupant parfois pour rejoindre une ligne directrice. Utilisation de la boussole.

Objectifs de cycle.

Etre capable de choisir des informations pertinentes pour construire un déplacement le plus rationnel possible.

Etre capable de courir en tout terrain

Etre capable de se déplacer seul au moyen d’un document de référence en gérant ses émotions pour se retrouver le point de ralliement à l’heure demandée.

Passer d’un déplacement sur un trajet court de niveau 1 à un déplacement plus régulier sur un trajet comportant des balises éloignées  en utilisant d’autres repères que planimétriques et en coupant parfois pour rejoindre une ligne directrice. Utilisation de la boussole. (niveau 2)

Compétences à développées pour répondre à ses objectifs

	Compétences développées
	Situations possibles


	Ce qu’il y a à faire

But, critères de réussite
	Ce qu’il y a à faire pour faire

Connaissances à acquérir

Critères de réalisation
	Indicateurs de fin d’étapes.

	-Orienter sa carte par rapport à des éléments complexes du terrain.

-Se représenter et codifier des éléments compliqués de planimétrie et les retrouver sur la carte.


	-la course aux symboles

-la course mémo
	-Connaître des symboles plus complexes (souches, bancs, relief….)

-Différencier les lignes à suivre des éléments repères.

-Avec trois  symboles orienter sa carte.
	-suivre des lignes topographiques, des fossés ….)

-triangulation

faire la relation carte-terrain
	


	Compétences développées
	Situations possibles


	Ce qu’il y a à faire

But, critères de réussite
	Ce qu’il y a à faire pour faire

Connaissances à acquérir

Critères de réalisation
	Indicateurs de fin d’étapes.

	-Savoir utiliser une boussole pour gagner du temps ou trouver des balises quand les éléments du terrain manquent.

-Concevoir un itinéraire sûr entre deux balises, en coupant (azimut).


	Rechercher des postes définis par des points cardinaux.

Course aveugle

Trouver un poste à partir de ses coordonnées


	Avec boussole :

-Trouver le nord.

-Faire correspondre le nord magnétique avec le nord affiché sur la carte.

-Définir une direction à suivre, effectuer une visée

-Relever un azimut sur une carte

-Trouver un poste à partir de ses coordonnées

-étalonner son pas
	-Utilisation de l’aiguille aimanté.

-Mise en relation boussole et carte.

-Voir utilisation de la boussole Page 28


	


	Compétences développées
	Situations possibles


	Ce qu’il y a à faire

But, critères de réussite
	Ce qu’il y a à faire pour faire

Connaissances à acquérir

Critères de réalisation
	Indicateurs de fin d’étapes.

	-Apprécier les distances, 


	Course avec différentes échelles.

Balises fausses
	Les échelles

Connaître avec sa vitesse de course la distance effectuée.
	Connaître et utiliser une échelle.

Etalonner son pas. (le double appui)
	


	Compétences développées
	Situations possibles


	Ce qu’il y a à faire

But, critères de réussite
	Ce qu’il y a à faire pour faire

Connaissances à acquérir

Critères de réalisation
	Indicateurs de fin d’étapes.

	-Alterner la prise d’information sur le terrain et sur la carte pour se situer en permanence.


	Carte mémo

Je te suis tu me suis
	-placement du pouce et orientation de la carte en courant.

-course avec attitude haute

-orientation en courant

-savoir suivre un cap
	
	

	Compétences développées
	Situations possibles


	Ce qu’il y a à faire

But, critères de réussite
	Ce qu’il y a à faire pour faire

Connaissances à acquérir

Critères de réalisation
	Indicateurs de fin d’étapes.

	Etre capable de courir en tout terrain et efficacement.
	-Toutes CO où l’on change de densité de végétation.

-relation vo2max et vitesse en CO
	-savoir se situer en avançant

-apprécier la déclivité

-apprécier les distances
	-Adapter sa foulée

-adapter son itinéraire en fonction de ses possibilités
	


	Compétences développées
	Situations possibles


	Ce qu’il y a à faire

But, critères de réussite
	Ce qu’il y a à faire pour faire

Connaissances à acquérir

Critères de réalisation
	Indicateurs de fin d’étapes.

	Agir en sécurité et en respectant le milieu


	Toutes les situations où les élèves sont en autonomie
	-Respecter le milieu

-Analyser a posteriori ses erreurs

-Respecter les limites d’espace et de temps

-Respecter le matériel et laisser les balises en place

-S’arrêter pour aider un camarade en cas de besoin et prévenir le professeur

-Retrouver rapidement le point de ralliement
-Utilisation des lignes d’arrêt
	-Respecter le milieu

-Analyser a posteriori ses erreurs

-Respecter les limites d’espace et de temps

-Respecter le matériel et laisser les balises en place

-S’arrêter pour aider un camarade en cas de besoin et prévenir le professeur

-Retrouver rapidement le point de ralliement
-Utilisation des lignes d’arrêt
	


Evaluation :  Une course de 3000 m avec 12 postes est faite en 45 minutes par les élèves. Il faut poser au moins 30 balises pour faire des  parcours différents.

Plusieurs évaluations sont possibles.

· nomogramme temps -VMA et difficulté La difficulté est le nombre de points que l’on affecte aux balises
· nomogramme temps et difficulté

· la difficulté seule 
1) Pour calculer le nomogramme : temps de course et VMA de l’enfant, il faut faire l’adéquation en minute au KM. Voilà mes observations dans le collège où j’exerce.

	Excellent vitesse


	Bon élève
	Elève moyen
	Elève en difficulté 
	Elève -----

	Moins de 9 minutes au kilomètres en milieu boisé


	Moins de 11 minutes au kilomètres en milieu boisé
	Moins de 13 minutes au kilomètres en milieu boisé
	Moins de 15 minutes au kilomètres en milieu boisé
	Plus de 15 minutes au kilomètres en milieu boisé

	Moins de 6.30 minutes au kilomètre en collège ou sur le stade.
	Moins de 8 minutes au kilomètre en collège ou sur le stade.
	Moins de 10 minutes au kilomètre en collège ou sur le stade.
	Moins de 12 minutes au kilomètre en collège ou sur le stade.
	Plus de 12 minutes au kilomètre en collège ou sur le stade.




Cela peut-être une excellente situation pour des élèves avec la même VMA et sur le même parcours. A partir des résultats obtenus, l’enseignant fait verbaliser avec les élèves des conditions de réussite ou d’échec

La réduction kilométrique ou RK correspond à la vitesse moyenne , exprimée en minute par kilomètre , de l’élève sur un parcours

Tableau de RK moyennes en fonction du niveau de pratique CO: 

	RK moyennes
	Terrain facile
	Terrain moyen
	Terrain difficile

	Débutant
	10-15
	12 - 20
	

	Débrouillé
	8-12
	9-14
	10-17

	Confirmé
	5-8
	6-9
	7-10

	Haut-niveau
	3-4
	4-5
	5-6


2) Nomogramme temps et difficulté. Idem 6ème
3) la difficulté seule.

Situation d’évaluation : un itinéraire est tracé sur la carte, l’élève doit le suivre fidèlement et le plus rapidement possible.

Le parcours fait environ 3000 m et oblige l’élève à utiliser toutes les connaissances et compétences dont il dispose. Les balises sont placées sur le parcours. L’élève n’a pas connaissance ni du placement, ni du nombre de balises.

Le chrono d’arrivée donne la note (voir tableau ci dessus), il faut pénaliser les balises non trouvées.

Variables : nous pouvons donner les définitions de poste et les codes sur les balises.

4)Analyse du parcours à chaud

	niveau 1
	· grosses erreurs d'orientation,

·  inversion de directions, prend la carte à l’envers

· ne trouve pas toutes les balises situé dans son collège.

· respect du temps et de la sécurité

· ne peut pas surligner son parcours
	L’orientation n'est pas maîtrisée. Inattentif, problèmes d'orientation

	niveau 2
	· parcours illogique ou très hasardeux, parfois influencé par d'autres coureurs.

· respect du temps et de la sécurité

· peut surligner difficilement son parcours

· coureur qui hésite, fait plusieurs fois ses relevés
	Irrationnel

	niveau 3
	· utilise les lignes directrices simples et évidentes, 

· trouve les balises sur les lignes simples et peut trouver des balises de niveau supérieur (2)

· peut suivre des courbes topographiques

· respect du temps et de la sécurité

· sait se servir des échelles
	l'orientation est organisatrice Prudent mais efficace

Méthodique, se sécurise par une orientation sûre. coureur sûr mais qui s’arrête pour s’orienter


	niveau 4
	· lignes directrices bien suivies, quelques sauts mais pas toujours  maîtrisés.

· Azimut échelle et boussole

· Sait toujours où il se trouve sur la carte

· Court entre les points caractéristiques
	la performance est organisatrice Coureurs d'orientation, rapide et efficace

	niveau 5
	· points de décision pertinents, sauts logiques, parcours risqué mais pertinent et efficace.

· Azimut boussole et échelle.

· S’arrête juste pour poinçonner ou faire une visée

· Mémorise la carte
	


BILAN Textes Officiels
À la fin de la scolarité au collège, les compétences acquises dans une activité physique de pleine nature (APPN) doivent permettre à l’élève de se déplacer en relative autonomie dans un milieu de pleine nature, plus ou moins contraignant mais toujours complexe. Par son engagement et ses relations avec le milieu naturel, il apprend à respecter, et il comprend les règles de sécurité individuelles et collectives.

Son déplacement dans un milieu à préserver facilite l’adoption d’attitudes orientées vers l’écologie et la citoyenneté. Ces acquisitions lui facilitent une pratique ultérieure évitant les dangers objectifs et le responsabilisent vis à vis des autres.
ELEMENTS DE PROGRESSIVITE ET SITUATIONS D’APPRENTISSAGE au lycée :

	
	Informations sur les éléments de la carte
	Techniques pour lire la carte
	Connaissances pour se préparer
	Règles de sécurité

	Seconde
	Connaissances des lignes intérieures
	Orienter sa carte à l’aide de lignes remarquables
	
S’échauffer seul pour se préparer à une course et s’étirer à l’issue
	Prendre en charge son inscription sur le tableau de régulation

	Cycle terminal niv1
	Connaissances sur la codification/végétation et relief
	Suivre son déplacement avec le pouce par des recalages fréquents , carte orientée
	Contrôler sa respiration et son allure pour retrouver un niveau de lucidité suffisant
	Poser et vérifier des postes dans les parcelles et à proximité des lignes

	Cycle terminal niv2
	Connaissances sur les relations entre les effets de travaux d’exploitation et la codification FFCO
	Dans la phase d’approche , suivre son déplacement sur la carte orientée , pliée, sans s’arrêter
	Adapter son allure de course en fonction des difficultés physiques et techniques rencontrées(attaque de poste)
	Poser ou vérifier des postes dans les parcelles et à distances des lignes de manière sûre

	
	Informations sur la pratique sociale
	Techniques pour choisir son itinéraire
	Connaissances affectives
	Règles groupales pour s’auto-organiser

	Seconde
	Connaissances minimales sur la réglementation d’accès du site
	Distinguer les informations pour se situer et celles pour se guider
	Revenir sur ses pas lorsque l’on se sent perdu(notamment cartes flottantes)
	Respecter l’ordre et les horaires de départ

	Cycle terminal niv1
	Connaissances sur les droits d’accès en forêt domaniale (ONF) et les devoirs des orienteurs
	Etudier l’ensemble du parcours avant de choisir un itinéraire
	Sauter d’une ligne facile à une autre pour raccourcir son trajet 
	A plusieurs prendre en charge le ramassage d’un parcours inconnu

	Cycle terminal niv2
	Connaissances sur les responsabilités et les missions de l’ONF et les devoirs des différents usagers de la forêt
	Choisir et mémoriser une succession de lignes et un point d’attaque 
	S’écarter des lignes sans se tromper dans des zones faciles
	Prendre en charge l’organisation d’un atelier


Les programmes classe de seconde

	Compétences attendues : conduire son déplacement en suivant des lignes de types "sentiers" et "intérieures" pour réaliser la meilleure performance lors d'une épreuve de course d'orientation individuelle en milieu connu, puis remplir complètement son carton de contrôle. 



	Informations
	Techniques et tactiques
	Connaissance de soi
	Savoir-faire sociaux

	· La légende et son utilisation les lignes intérieures

· L’échelle et le calcul des distances
· Connaissance limites zone
· Observation critique d’un coureur moins fort, à l’aide d’une fiche lors d’une conduite d’itinéraire  
. retraçage  de son parcours 

· Comparaison de 2 itinéraires entre 2 postes 

· Connaissances milieu/onf


	· Relation carte-terrain

· Sais se situer sur la carte à partir du terrain et situe les postes proches des lignes

· . suit  et enchaîne lignes sentiers et  lignes intérieures 
· Oriente la carte à partir du terrain et suit son itinéraire en plaçant son pouce. recalages 

· Conduite d’itinéraire : enchaînements de lignes pour passer aux postes
.
. court régulièrement en terrain varié et pénétrable

· - Choix d’itinéraires et attaque de postes 
distingue les infos pour se situer de celles pour se guider
. mémorise  un parcours partiel composé d’une succession  de sentiers
	· se prépare physiquement et adapte sa technique de course

· - Se domine dans des situations compétitives pour assurer une bonne relation carte-terrain  

· réalise sa course en milieu connu et pdt 30 min.

· si erreur se recale , revient sur ses pas

· connaît sa RK footing en forêt
	· Prend en charge les tâches individuelles nécessaires à une organisation autonome : 

· Inscription , remplit son carton de contrôle et le vérifie à l’issue de sa course

· ramasse des postes d’un circuit connu

· à 2 pose de postes à proximité de sentiers

· respecte horaires ,  en l’absence de contrôleur 

· sécurité ; situe et connaît les zones interdites ou dangereuses et respecte cette réglementation


propositions pour  LES CLASSES DE SECONDES.

 conduire son déplacement en suivant des lignes  de type sentiers et intérieures  pour réaliser la meilleure performance lors d’une épreuve de course d’orientation individuelle , en milieu connu ,puis remplir son carton de contrôle complètement.

	

Former un citoyen cultivé, lucide et autonome par la pratique des APSA

	
	
	4 objectifs


	
	

	Accès au patrimoine que constituent les APSA
	Développement des ressources pour une efficacité de l’action individuelle et collective.
	Acquisition de compétences et connaissances nécessaires à l’entretien de la vie physique et de la santé.
	Engagement dans une voie de spécialisation par l’approfondissement de la pratique des APSA.

	4 compétences culturelles

une pour la CO
	4 types de connaissances


	4 compétences

	
	Informations
	Techniques et tactiques
	Connaissance de soi
	Savoir-faire sociaux
	

	2. Adapter ses déplacements à des environnements multiples, variés, nouveaux. 
	· La légende et son utilisation les lignes intérieures

· L’échelle et le calcul des distances
· Connaissance limites zone
· Observation critique d’un coureur moins fort, à l’aide d’une fiche lors d’une conduite d’itinéraire  
. retraçage  de son parcours 

· Comparaison de 2 itinéraires entre 2 postes 

· Connaissances milieu/ONF
	· Relation carte-terrain

· Sais se situer sur la carte à partir du terrain et situe les postes proches des lignes

· . suit  et enchaîne lignes sentiers et  lignes intérieures 
· Oriente la carte à partir du terrain et suit son itinéraire en plaçant son pouce. recalages 

· Conduite d’itinéraire : enchaînements de lignes pour passer aux postes
.
. court régulièrement en terrain varié et pénétrable

· - Choix d’itinéraires et attaque de postes 
distingue les infos pour se situer de celles pour se guider
. mémorise  un parcours partiel composé d’une succession  de sentiers
	· se prépare physiquement et adapte sa technique de course

· - Se domine dans des situations compétitives pour assurer une bonne relation carte-terrain  

· réalise sa course en milieu connu et pdt 30 min.

· si erreur se recale , revient sur ses pas

· connaît sa RK footing en forêt
	· Prend en charge les tâches individuelles nécessaires à une organisation autonome : 
· Inscription , remplit son carton de contrôle et le vérifie à l’issue de sa course
· ramasse des postes d’un circuit connu

· à 2 pose de postes à proximité de sentiers
· respecte horaires ,  en l’absence de contrôleur 
· sécurité ; situe et connaît les zones interdites ou dangereuses et respecte cette réglementation
	CM1 : S’engager lucidement dans la pratique de l’activité.

	
	
	
	
	· 
	CM2 : Se fixer et conduire un projet d’acquisition ou d’entraînement

	
	
	
	
	· 
	CM3 : Mesurer et apprécier les effets de l’activité

	
	
	
	
	· 
	CM4 : Se confronter à la construction et l’application de règles de vie et fonctionnement collectif.

	
	
	
	
	· 
	


Evaluation seconde 
La situation proposée comporte 2 ateliers, elle se déroule en milieu connu assez ouvert avec une carte au 1/5000ème ou 1/7500ème(parcours de 2 à 3 km chacun)

1ère situation

Cartes flottantes voire parcours étoile en mémorisation : parcours en mémorisation partielle : il s’agit  de relier des postes sans aide de la carte entre chaque poste . Critères attendus obtenir tous les poinçons dans le moins de temps possible.

Paramètres de la situation d’évaluation ; il s’agit de relier des postes sans l’aide de la carte entre chaque poste(cartes fixées à chaque balise)

Les variables résident dans le nombre , le type de sentiers et la distance entre chaque poste.

Les justifications et compétences sollicitées : cela oblige à la formulation plus ou moins précise d’un projet de déplacement s’appuyant sur des lignes (compétence culturelle 1) ou encore oblige à s’orienter et mémoriser les orientations des différents types de sentiers(compétence méthodologique 1)

 descriptif :

Objectifs pour l’enseignant : se déplacer seul , orienter sa carte/lignes , construire un projet de déplacement , reconnaître et mémoriser le informations les plus importantes pour conduire son itinéraire .

Mise en place : tracer un circuit (boucle) empruntant des lignes , placer les balises à des endroits caractéristiques (croisement de lignes , angle net de ligne…) , accrocher avec la balise un carte dans une pochette plastique perforée à l’aide d’une ficelle (d’où l’appellation cartes flottantes car les cartes flottent au vent et l’élève doit l’orienter… quelle poésie !) , indiquer sur la carte 2 choses l’emplacement où je suis par un triangle et la balise suivante à atteindre par un cercle  et reproduire l’opération sur chaque emplacement de balise .

But pour l’élève :réaliser un parcours en mémorisation de proche en proche ou de balise en balise en ayant une carte à chaque poste

Ce que l’élève est sensé faire  choisir son parcours , prendre uniquement un carton de contrôle et noter son nom, heure de départ  et numéro de circuit eSt se rendre le plus vite possible à la 1ère balise visualisée sur la carte mère . A  la 1ère balise je poinçonne le carton de contrôle , j’oriente la carte par rapport au terrain  et me situe au centre du triangle , je reconnais la direction d’où je viens et regarde sur la carte quelle direction je dois prendre puis je la reconnais sur le terrain , je mémorise les éléments que je dois rencontrer et suivre pour me rendre à la prochaine balise(cercle)  et ainsi de suite…

Consignes : ne pas déplacer une balise , ne pas enlever la carte , quand je ne suis pas sûr de mon choix je reviens sur mes pas jusqu’à la balise précédente pour reprendre de nouvelles informations plus fiables . J’indique sur le tableau de régulation mon heure de départ et mon heure d’arrivée .

Critères de réussite : les bons poinçons et le temps réalisé / niveau du parcours

Complexification/simplification : variables plus :augmenter le nombre et la difficulté des points de décision et la distance / mémorisation .

Variables moins : donner une carte vierge pour que l’élève se repère en permanence , surligner sur les cartes flottantes la direction d’où l ‘élève arrive , orienter la carte à l’aide d’une tablette fixe sur la balise .

Variables : possibilité de réaliser les mémorisations partielles en parcours étoile cela économise des cartes et allège la mise en place.

Possibilité de faire réaliser les circuits (en terme de conception et  de pose ) par les élèves : par groupe de 5  , concevoir un circuit de 5 balises flottantes par exemple.

Exemple de tableau de régulation .

	nom
	prénom
	Balise responsable
	Circuit A        temps
	Circuit B       temps
	Circuit C    temps
	Circuit D    temps

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Réaliser au moins 3 parcours de 1 km chacun

Tableau de régulation pour cartes flottantes conception / réalisation

	Nom                  prénom
	pose
	N°   balises
	Circuit vérifié
	Circuit compétition  temps

	X                       y
	A
	31 /32/33/34/35
	B
	C

	R                       t           
	B
	36/37/38/39/40
	C
	A

	F                      g
	C
	41/42/43/44/45
	A
	B


Documents d’accompagnement des programmes :  classe de seconde milieu connu assez ouvert   2à3 km Parcours en mémorisation partielle

	Paramètres de la situation
	Justification et compétences sollicitées

	Il s’agit de relier des postes sans l’aide de la carte entre chaque poste (carte fixées à la balise)
	Oblige à la formulation  plus ou moins précise d’un projet de déplacement s’appuyant sur des lignes (CC1)

	Variables : nombre de type de sentiers entre chaque poste
	Oblige à s’orienter et à mémoriser les orientations des différents types de sentiers (CM1)


2ème situation

Parcours surlignés : conduite précise et la plus rapide possible d’un itinéraire à l’aide d’une carte : conduire un itinéraire imposé (surligné) sur lequel sont placés des postes en nombre et positions non connus. Il faut alors conduire l’itinéraire le plus rapidement possible en situant sur la  carte l’emplacement des postes rencontrés ; La précision des postes , leur nombre et le temps réalisé seront les critères d’évaluation retenus. L’itinéraire suivra principalement des sentiers et des lignes intérieures ;

Descriptif :

Objectifs pour l’enseignant : se déplacer seul , orienter sa carte et accroître la relation carte /terrain et terrain/carte , suivre et reconnaître  les informations les plus importantes pour conduire son itinéraire notamment les lignes support du déplacement et situer précisément l’emplacement des postes .

Mise en place : tracer un circuit (boucle) empruntant des lignes , le surligner , ne pas indiquer l’emplacement des postes , placer les balises à des endroits caractéristiques (croisement de lignes , angle net de ligne…) .Cette situation est recommandée lorsque les élèves ne consultent pas beaucoup la carte dans ce cas il n’ont pas le choix , ne connaissant pas l’emplacement des balises il doivent coller à l’itinéraire imposé.

But pour l’élève :réaliser le plus vite possible le parcours en suivant l’itinéraire imposé et marquer à l’aide d’une aiguille l’emplacement exact des balises rencontrées

Ce que l’élève est sensé faire :  choisir son parcours , le recopier méticuleusement ,  prendre  un carton de contrôle et noter son nom, heure de départ  et numéro de circuit . 

Consignes : ne pas déplacer une balise , ne pas enlever la carte , quand je ne suis pas sûr de mon choix je reviens sur mes pas jusqu’à la balise précédente pour reprendre de nouvelles informations plus fiables . J’indique sur le tableau de régulation mon heure de départ et mon heure d’arrivée .

Critères de réussite :d’abord les bons poinçons cad les bonnes balises et ensuite en cas d’égalité on départage au temps (le temps réalisé / niveau du parcours)

Complexification/simplification : variables plus :augmenter le nombre et la difficulté des points de décision et la distance . Mettre des leurres.

Variables moins : donner le nombre exact de balises sur le circuit , régularité d’apparition (tous les 200m)

Possibilité de faire réaliser les circuits (en terme de conception et  de pose ) par les élèves : par groupe de 5  , concevoir un circuit de 5 balises  par exemple.

Exemple de tableau de régulation .Parcours d’environ 1km (donner une ficelle de 10cm si échelle au1/10000)

	nom
	prénom
	Balise responsable
	Circuit A        temps
	Circuit B       temps
	Circuit C    temps
	Circuit D    temps

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Réaliser au moins 3 parcours de 1 km chacun

Documents d’accompagnement des programmes :  classe de seconde milieu connu assez ouvert   2à3 km Parcours surligné : conduire un itinéraire imposé

	Paramètres de la situation
	Justification et compétences sollicitées

	Choix d’un parcours surligné sur la carte : l’itinéraire doit suivre des lignes(sentiers , fossés , talus…)
	Oblige  à reconnaître , suivre et enchaîner des lignes support au déplacement le plus précisément possible (CC2)

	Sur le parcours sont placés des postes , non connus des élèves. Lorsqu’il rencontre un poste , l’élève doit indiquer sur la carte son emplacement
	Oblige  à situer sur la carte l’emplacement des postes rencontrés. La précision des postes et leur nombre  seront les critères d’évaluation retenus(CC2 et CM3)


Cycle terminal
	COURSE D’ORIENTATION 
	COMPÉTENCES ATTENDUES 
	CYCLE TERMINAL : NIVEAU  1 

	Conduire son déplacement en suivant et en enchaînant des lignes “intérieures” pour réaliser la meilleure performance lors d’une épreuve de course d’orientation individuelle ou par équipes en milieu plus ou moins boisé et partiellement connu. 

	CONNAISSANCES : informations 
	CONNAISSANCES : procédures 

	  
	Techniques et tactiques
	Connaissance de soi
	Savoir-faire sociaux

	- Sur l’activité pratiquée :  
. connaissance relatives aux codifications sur le relief (grandes formes) et la végétation (pénétrabilité et différences de végétation)  
. estimation de la distance sur le terrain à partir de la carte et comparaison des itinéraires  
. relations entre les différents étages d’exploitation de la forêt et le niveau de pénétrabilité 

- Sur le pratiquant dans l’activité :  
. observation critique d’un coureur moins fort, à l’aide d’une fiche lors d’une conduite d’itinéraire  
. retraçage précis de son parcours et situation les zones d’erreurs 

- Sur l’activité comme pratique sociale 
. connaissances sur les droits d’accès à la forêt (ONF) et les devoirs des pratiquants orienteurs  
. connaissances de la carte IGN 
	- Lecture de carte :  
. se situe et situe de manière cohérente les différents éléments d’une zone riche en éléments  
. reconnaît et suit tous types de lignes intérieures  
. suit son déplacement avec le pouce, par des recalages fréquents avec la carte toujours orientée 

- Conduite d’itinéraire : enchaînements précis de lignes “intérieures” :  
. met en relation 2 informations aux points de décisions (changement de lignes)  
. court régulièrement le long des lignes en adaptant sa foulée et en esquivant les obstacles et les gênes 

- Choix d’itinéraires et attaque de postes :  
. étudie l’ensemble du parcours partiel avant de choisir un itinéraire  
. en équipe, répartit les itinéraires ou les postes en fonction des qualités de chacun  
. choisit et mémorise une succession de “lignes” et points de décisions lors de parcours partiels 
	 - Se prépare physiquement et adapte son allure de course aux situations :  
. choisit des vêtements adaptés aux conditions de course  
. s’échauffe seul pour se préparer à une course et s’étirer à l’issue de la course  
. adapte son allure de course en fonction des difficultés d’ordre physique rencontrées  
. contrôle sa respiration pour retrouver rapidement un niveau de lucidité suffisant 

- Se domine dans des situations compétitives pour assurer un suivi carte-terrain continu  
. s’écarte des lignes sans se tromper dans des zones jugées faciles pour raccourcir son trajet  
. se déplacer dans un milieu partiellement connu (20 mn à 1h)  
. par équipe, s’organise pour construire une stratégie de répartition des postes  
. reconstruit une attaque de poste lorsque la première a échouée. 
	- Prend en charge les tâches collectives nécessaires à l’organisation et à l’apprentissage : 

- prend en charge l’organisation d’un atelier : contrôle des arrivées, départs, temps, des poinçons 

- pose et vérifie des postes à l’intérieur des parcelles et à proximité des lignes 

- à 2 ou 3 prennent en charge le  ramassage d’un parcours inconnu 

- alterne les positions coureur- suiveur en respectant les tâches 

- compare et argumente les intérêts de 2 choix d’itinéraires (entre 2 postes) a priori 

- à plusieurs, élaborent une stratégie collective de chasse aux postes 

- comprend et respecte les pratiques des différents utilisateurs du site 

- s’arrête pour aider un camarade en grande difficulté 

	SITUATION PROPOSÉE

La situation comporte 3 ateliers. Il est souhaitable que l’épreuve ait lieu en milieu connu (atelier 1) et partiellement connu (pour atelier 2 et 3), boisé, avec une carte d’orientation (1 /7500 ou 1/10000°). Parcours entre 3 et 4 km chacun.  
Parcours individuel en mémorisation partielle: même principe qu’en seconde, mais le placement des postes devra valoriser la conduite de “lignes intérieures”.  
Par équipes de 2, choisir une stratégie d’itinéraire efficace à l’aide d’une carte : se répartir puis choisir un ordre de passage aux postes en fonction de conditions (chasse au poste, course au score…). Postes placés à proximité immédiate des lignes.  
Course d’orientation individuelle où l’ordre de passage aux postes est imposé. Traçage valorisant la conduite du déplacement sur des lignes “intérieures” (postes proches), le choix d’itinéraire (postes éloignés), et une attaque de poste (postes décalés des lignes). 

	

	  COURSE D’ORIENTATION 
	COMPÉTENCES ATTENDUES 
	CYCLE TERMINAL : NIVEAU  2 

	Conduire son déplacement en s’appuyant sur un enchaînement de lignes “intérieures” et de limites de zones pour réaliser la meilleure performance lors d’une épreuve de course d’orientation individuelle ou par équipes, en milieu forestier plus ou moins connu. 

	CONNAISSANCES : informations 
	CONNAISSANCES : procédures 

	  
	Techniques et tactiques
	Connaissance de soi
	Savoir-faire sociaux

	- Sur l’activité pratiquée :  
. connaissances des codifications relatives au relief (grandes formes) et à la végétation (pénétrabilité et différences de végétation)  
. estimation de la distance sur le terrain à partir de la carte et comparaison des itinéraires  
. relations entre les différents étages d’exploitation de la forêt et le niveau de pénétrabilité 

- Sur le pratiquant dans l’activité :  
. observation critique d’un coureur, à l’aide d’une fiche lors d’une conduite d’itinéraire  
. retraçage précis de l’intégralité de son parcours et commentaires 

- Sur l’activité comme pratique sociale :  
. connaissances sur les responsabilité missions de l’ONF et des devoirs des usagers  
. connaissances sur l’orientation à l’aide d’une carte IGN au 1/25000° 
	Lecture de carte :  
. avec la carte et la boussole, se situe et situe de manière cohérente les différents éléments d’une zone complexe  
. dans la phase d’approche, suit son déplacement sur la carte orientée, pliée, sans s’arrêter 

- Conduite d’itinéraire : enchaînements précis de lignes “intérieures”:  
. appuie son déplacement sur une variété de lignes et de limites de zones 
. courre régulièrement en tout terrain (relief, végétation) en adaptant sa foulée 

- Choix de l’itinéraires et attaque de poste :  
. étudie l’ensemble du parcours partiel et détermine un point d’attaque avant de construire un itinéraire  
. en équipe, répartit les itinéraires ou les postes en fonction des qualités de chacun  
. choisit et mémorise une succession de “lignes” et points de décisions lors de parcours partiels 
	 - Se prépare physiquement et adapte son allure de course pour rester lucide:
. choisit des vêtements adaptés aux conditions de course  
. s’échauffe seul pour se préparer à une course et s’étire à l’issue de celle-ci . adapte son allure de course en fonction des difficultés physiques, techniques rencontrées  
. contrôle sa respiration pour retrouver sa lucidité 

- Se domine dans des situations compétitives pour assurer un suivi carte-terrain continu :  
. a priori, estime un temps de course sur un itinéraire inconnu  
. s’écarte des lignes sans se tromper dans des zones jugées faciles  
. par équipe, s’organise calmement pour construire une stratégie  
. se met en alerte avant les points de décisions importants  
. reconstruit une attaque de poste lorsque la première a échouée 
	Prend en charge les tâches collectives nécessaires à l’organisation et à l’ apprentissage en groupe : 

- prend en charge l’organisation d’un atelier : contrôle des arrivées et des départs, prise de temps ou vérification des poinçons 

- pose et vérifie des postes à l’intérieur des parcelles et à distance des lignes, de manière sûre 

- à 2 ou 3 prend en charge le ramassage d’un parcours inconnu - alterne les positions coureur-suiveur en respectant les tâches (travail par deux) 

- compare les intérêts de 2 choix d’itinéraires (entre 2 postes) a priori 

- a plusieurs élabore une stratégie collective de chasse aux postes. 

- comprend et respecte les pratiques des différents utilisateurs du site (entre-aide) 

	SITUATION PROPOSÉE La situation comporte 3 ateliers. Il est souhaitable que l’épreuve ait lieu en milieu inconnu, forestier, avec une carte d’orientation (1 /10000° ou plus). Distance : 2 à 3 km (atelier 1 et 2) et 4, entre 4 et 6 km (atelier 3), utilisation possible de la boussole dans l’atelier 3.
Parcours individuel en mémorisation partielle: même principe qu’en seconde, mais le placement des postes devra valoriser la conduite de “lignes intérieures” et de limites.  
Par équipes de 2, choisir une stratégie d’itinéraire efficace à l’aide d’une carte : se répartir puis choisir un ordre de passage aux postes en fonction de conditions (chasse au poste, course au score…). Postes placés plus ou moins à distance des lignes.  
Course d’orientation individuelle où l’ordre de passage aux postes est imposé. Traçage valorisant la conduite du déplacement sur des lignes “intérieures”(postes proches), le choix d’itinéraire (postes éloignés), et une attaque de poste (postes décalés des lignes). 


Un cycle du cycle terminal.

NIVEAU 1

Concevoir et conduire son déplacement en suivant des lignes directrices à l’intérieur des parcelles pour réaliser la meilleure performance lors d’une épreuve de course d’orientation individuelle ou par équipes, en milieu plus ou moins boisé et partiellement connu.  

Après avoir lu, les programmes du cycle terminal, voici ce qui me paraît pertinent pour constituer vos contenus.
	Former un citoyen cultivé, lucide et autonome par la pratique des APSA

	
	
	4 objectifs


	
	

	Accès au patrimoine que constituent les APSA
	Développement des ressources pour une efficacité de l’action individuelle et collective.
	Acquisition de compétences et connaissances nécessaires à l’entretien de la vie physique et de la santé.
	Engagement dans une voie de spécialisation par l’approfondissement de la pratique des APSA.

	5 compétences culturelles

une pour la CO
	4 types de connaissances

CCYAAFPF
	4 compétences

	
	Informations
	Techniques et tactiques
	Connaissance de soi
	Savoir-faire sociaux
	

	2. Adapter ses déplacements à des environnements multiples, variés, nouveaux. 
	· La légende et son utilisation

· L’échelle et le calcul des distances
· Observation critique d’un coureur moins fort, à l’aide d’une fiche lors d’une conduite d’itinéraire  
. retraçage précis de son parcours et situation les zones d’erreurs 

· respect du milieu


	· Relation carte-terrain

· Sais se situer sur la carte à partir du terrain.

· . reconnaît et suit tous types de lignes intérieures  (fossé, talus…)

· Oriente la carte à partir du terrain et suit son itinéraire en plaçant son pouce. recalages 

· Conduite d’itinéraire : enchaînements précis de lignes “intérieures” 
. Met en relation 2 informations aux points de décisions (changement de lignes)  
. court régulièrement le long des lignes en adaptant sa foulée et en esquivant les obstacles et les gênes 

· - Choix d’itinéraires et attaque de postes 
. Etudie l’ensemble du parcours partiel avant de choisir un itinéraire  
. choisit et mémorise une succession de “lignes” et points de décisions lors de parcours partiels

en équipe, répartit les itinéraires ou les postes en fonction des qualités de chacun  
	· - Se domine dans des situations compétitives pour assurer un suivi carte-terrain continu  

· Est capable de couper pour gagner du temps.

· Maîtrise de ses ressources aérobies pour rester lucide.
· par équipe, s’organise pour construire une stratégie de répartition des postes  
	· Prend en charge les tâches collectives nécessaires à l’organisation et à l’apprentissage : 

· Prend en charge l’organisation d’un atelier : contrôle des arrivées, départs, temps, des poinçons

· pose et vérifie des postes à l’intérieur des parcelles et à proximité des lignes 

· à 2 ou 3 prennent en charge le  ramassage d’un parcours inconnu

· alterne les positions coureur- suiveur en respectant les tâches 

· compare et argumente les intérêts de 2 choix d’itinéraires (entre 2 postes) a priori 

· à plusieurs, élaborent une stratégie collective de chasse aux postes 

· sécurité

· comprend et respecte les pratiques des différents utilisateurs du site 

· - s’arrête pour aider un camarade en grande difficulté
	CM1 : S’engager lucidement dans la pratique de l’activité.

	La CC1 me paraît importante en établissement car souvent l’environnement n’est pas assez varié.

1. Réaliser une performance mesurée à une échéance donnée. 


	
	
	
	· 
	CM2 : Se fixer et conduire un projet d’acquisition ou d’entraînement

	
	
	
	
	· 
	CM3 : Mesurer et apprécier les effets de l’activité

	
	
	
	
	· 
	CM4 : Se confronter à la construction et l’application de règles de vie et fonctionnement collectif.


La situation comporte 3 ateliers. Il est souhaitable que l’épreuve ait lieu en milieu connu (atelier 1) et partiellement connu (pour atelier 2 et 3), boisé, avec une carte d’orientation (1 /7500 ou 1/10000°). Parcours entre 3 et 4 km chacun.  
cartes flottantes :Parcours individuel en mémorisation partielle: même principe qu’en seconde, mais le placement des postes devra valoriser la conduite de “lignes intérieures”.  
réseau de postes :Par équipes de 2, choisir une stratégie d’itinéraire efficace à l’aide d’une carte : se répartir puis choisir un ordre de passage aux postes en fonction de conditions (chasse au poste telle une battue, course au score…). Postes placés à proximité immédiate des lignes.  
course classique :Course d’orientation individuelle où l’ordre de passage aux postes est imposé. Traçage valorisant la conduite du déplacement sur des lignes “intérieures” (postes proches), le choix d’itinéraire (postes éloignés), et une attaque de poste (postes décalés des lignes).

NIVEAU 2

Concevoir et conduire son déplacement en s’appuyant sur un enchaînement de lignes directrices variées et de points d’attaque pour réaliser la meilleure performance lors d’une course d’orientation individuelle ou par équipes, en milieu forestier plus ou moins connu.

	Former un citoyen cultivé, lucide et autonome par la pratique des APSA

	
	
	4 objectifs


	
	

	Accès au patrimoine que constituent les APSA
	Développement des ressources pour une efficacité de l’action individuelle et collective.
	Acquisition de compétences et connaissances nécessaires à l’entretien de la vie physique et de la santé.
	Engagement dans une voie de spécialisation par l’approfondissement de la pratique des APSA.

	5 compétences culturelles

une pour la CO
	4 types de connaissances

CCYAAFPF
	4 compétences

	
	Informations
	Techniques et tactiques
	Connaissance de soi
	Savoir-faire sociaux
	

	2. Adapter ses déplacements à des environnements multiples, variés, nouveaux. 


	· La légende et son utilisation

· L’échelle et le calcul des distances
· Observation critique d’un coureur moins fort, à l’aide d’une fiche lors d’une conduite d’itinéraire

· retraçage précis de son parcours, trouve  les zones d’erreurs 

-respect du milieu
	Lecture de carte

Se situer avec la carte et la boussole

Suivre son parcours sur la carte tout en courant.

Conduite d’itinéraire

Créer ses propres lignes.

Enchaînement de lignes intérieures.

étudie l’ensemble du parcours partiel et détermine un point d’attaque avant de construire un itinéraire  


En équipe, répartit les itinéraires ou les postes en fonction des qualités de chacun  


Choisit et mémorise une succession de “lignes” et points de décision lors de parcours partiels
	Se prépare physiquement et adapte son allure de course pour rester lucide:

 contrôle sa respiration pour retrouver sa lucidité

Se domine dans des situations compétitives pour assurer un suivi carte-terrain continu :  


. a priori, estime un temps de course sur un itinéraire inconnu  (relation vitesse de course distance de la course calculée avec l’échelle)


. s’écarte des lignes sans se tromper dans des zones jugées faciles  


. par équipe, s’organise calmement pour construire une stratégie  


. se met en alerte avant les points de décision importants  

	Prend en charge les tâches collectives nécessaires à l’organisation et à l’apprentissage en groupe : 

- prend en charge l’organisation d’un atelier : contrôle des arrivées et des départs, prise de temps ou vérification des poinçons 

- pose et vérifie des postes à l’intérieur des parcelles et à distance des lignes, de manière sûre 

à 2 ou 3 prennent en charge le ramassage d’un parcours inconnu –

alterne les positions coureur-suiveur en respectant les tâches (travail par deux) 

- compare les intérêts de 2 choix d’itinéraires (entre 2 postes) a priori 

- à plusieurs élaborent une stratégie collective de chasse aux postes. 

- comprend et respecte les pratiques des différents utilisateurs du site (entre-aide)
	CM1 : S’engager lucidement dans la pratique de l’activité.

	
	
	
	
	
	CM2 : Se fixer et conduire un projet d’acquisition ou d’entraînement

	
	
	
	
	
	CM3 : Mesurer et apprécier les effets de l’activité

	
	
	
	
	
	CM4 : Se confronter à la construction et l’application de règles de vie et fonctionnement collectif.


	SITUATION PROPOSÉE La situation comporte 3 ateliers. Il est souhaitable que l’épreuve ait lieu en milieu inconnu, forestier, avec une carte d’orientation (1 /10000° ou plus). Distance : 2 à 3 km (atelier 1 et 2) et entre 4 et 6 km (atelier 3), utilisation possible de la boussole dans l’atelier 3.
Cartes flottantes :Parcours individuel en mémorisation partielle: même principe qu’en seconde, mais le placement des postes devra valoriser la conduite de “lignes intérieures” et de limites.   DONC même organisation qu’en classes de seconde mais ici les variables sont plus exigeantes en terme de distance(niveau 1 : 1 à 2 km ;  niveau 2 : 2  à 3 km )  de complexité des lignes (niveau 1 : sur les lignes intérieures ; niveau  2 :sur lignes intérieures et sur les limites de végétations ) d’incertitude du milieu (niveau 1 : connu mais boisé ; niveau 2 :milieu inconnu forestier)

Organisation : Il s’agit de relier des postes sans l’aide de la carte entre chaque poste (carte fixées à la balise)

Variables : nombre de type de sentiers entre chaque poste

Justification et compétences sollicitées : Oblige à la formulation  plus ou moins précise d’un projet de déplacement s’appuyant sur des lignes (CC1) et Oblige à s’orienter et à mémoriser les orientations des différents types de sentiers (CM1)


Réseau de postes :Par équipes de 2, choisir une stratégie d’itinéraire efficace à l’aide d’une carte : se répartir puis choisir un ordre de passage aux postes en fonction de conditions (chasse au poste, course au score…). Postes placés plus ou moins à distance des lignes.  

c’est une course au score collective avec une stratégie de répartition des postes en fonctions des compétences de chacun . Il faut tracer de façon à obliger la séparation du binôme pour éviter les suiveurs .

Exemple de talon de contrôle :

Postes obligatoires
3O
31
32
33
34
Postes à se répartir
35
36
37
38
39
4O
41
42
43
44
Paramètres de la situation :

Niv1 :par équipes de 2 , se répartir puis choisir un ordre de passage aux postes  dans un temps limité Postes placés à proximité de lignes

Niv 2 : idem mais milieu inconnu

Justifications et compétences sollicitées

Niv 1 : nécessite de faire des choix de postes , d’itinéraires (CC2 , CM1 et CM4) en fonction des consignes  , de la difficulté des postes , des compétences techniques et des capacités physiques des 2 équipiers et du temps imparti

Niv 2 : idem  faire des choix de postes et d’itinéraires


Course classique : 3 à 4 km  bois plus ou moins connu(niv1) à 4 à 6km forêt inconnue(niv2)Course d’orientation individuelle où l’ordre de passage aux postes est imposé. Traçage valorisant la conduite du déplacement sur des lignes “intérieures”(postes proches), le choix d’itinéraire (postes éloignés), et une attaque de poste (postes décalés des lignes).

Paramètres de la situation
Niv1 : course individuelle où l’ordre de passage aux postes est imposé : le traçage valorise la conduite de déplacement sur des lignes intérieures(postes proches) et le choix d’itinéraires(postes éloignés)  ainsi qu’une attaque de poste(poste décalé des lignes) 
Niv2   idem mais milieu inconnu
Justification
Niv1 : valorise les choix d’itinéraires et l’efficacité des conduites de déplacement (CC2) et la manière dont les élèves trouvent un compromis entre technique d’orientation et capacité à courir(CM1)
Niv2  efficacité des conduites de déplacement


 La mise en place de l’épreuve CO au baccalauréat.
Le baccalauréat
	COMPÉTENCES ATTENDUES 

  
	PRINCIPES D’ÉLABORATION DE L’ÉPREUVE 
Le coureur doit réaliser un parcours de son choix, dans un temps limité, entre 30 et 35 mn, en cherchant à réaliser le score le plus important. Le dispositif, construit dans un périmètre d’environ 1km2, comprend 16 postes classés en 4 niveaux de difficulté et distribués en 4 postes minimum par niveau. Les caractéristiques d’un poste, son éloignement des lignes directrices, et la distance de course servent de référent à la définition des niveaux de difficulté. A chaque poste correspond des points : 1 point pour ceux du niveau 1, 1,5 points puis 2 points et 3 points pour ceux des autres niveaux.  
Les postes sont répartis de manière homogène dans l’espace délimité et par rapport à un point central. Ils sont positionnés de façon à ce qu’il soit impossible de passer par tous dans le temps alloué. Le code d’identification du poste est précisé sur la carte-mère mais pas sur le poste. Le coureur dispose d’un maximum de 5 minutes pour :  
- reporter sur sa carte la position des postes en se référant aux définitions mises à sa disposition et aux points attribués ;  
- annoncer 8 postes par lesquels il prévoit de passer («contrat » à remettre par écrit).  
A la 5ème minute, le signal de départ est donné. Le coureur peut encore prendre du temps pour construire son itinéraire, mais celui-ci est pris sur le temps de course. Ensuite, ce dernier doit conduire un itinéraire passant par le plus grand nombre de postes dont les 8 choisis dans les limites du temps arrêté.  
Le total des points obtenus par chaque coureur est égal à 2 fois la somme des points correspondants aux postes choisis dans le contrat et effectivement trouvés, auquel s’ajoutent les points des autres postes également trouvés. Toutes ces données sont vérifiées à l’aide d’un carton de contrôle comportant les numéros de tous les postes à poinçonner.  
L’élève peut contrôler la durée de son déplacement à l’aide de sa montre personnelle ou d’un chronomètre. 


Résumé : 

Course au score de 30 à 35 mn ; 

16 postes classés en 4 niveaux de difficulté. 

 Le départ et l’arrivée sont au centre du dispositif et les postes sont répartis de façon homogène  en respectant  cette classification : 

4 balises A 1 ;A2 ;A3 ;A4(1pt) :proches et faciles

4 balises B1 ,B2,B3,B4 (1.5pt) :proches et difficiles

4 balises C1,C2,C3,C4 (2pt) :éloignées et faciles

4 balises D1,D2,D3,D4(3pt) : éloignées et difficiles

il existe bien 2 variables la distance :proche/éloigné et la complexité informationnelle difficile/facile

	A1 

1pt                  
	A2

1pt
	A3

1pt
	A4

1pt
	B1

1.5pt
	B2

1.5pt
	B3

1.5pt
	B4

1.5pt

	C1

2pt
	C2

2pt
	C3

2pt
	C4

2pt
	D1

3pt
	D2

3pt
	D3

3pt
	D4

3pt


Les 16 postes sont introuvables dans le temps imparti .Le poste est défini(un n° de balise non connu de l’élève) mais il n’y a pas de numéro de balise sur la carte mère et la carte élève y figure seulement des lettres(A1.2.3.4 ; B1.2.3.4 ; C1.2.3.4 ; D1.2.3.4.).

Protocole :

L’élève a 5 mn pour reporter les postes et rendre par écrit les postes qu’il désire aller chercher.

Calcul :

	POINTS À AFFECTER
	ÉLÉMENTS À ÉVALUER 
	NIVEAU 1 NON ATTEINT 
	DEGRÉ D’ACQUISITION DU NIVEAU 1 
	DEGRÉ D’ACQUISITION DU NIVEAU 2 

	10/20 
	Conduite d’un itinéraire et de la lecture de la carte 
	Garçons: Inférieur à 20 points. 

Filles : Inférieur à 20 points. 
	Compris entre 20 et 40 points. 

Compris entre 20 et 32 points. 
	Compris entre 40 et 50 points. 

Compris entre 32 et 44 points. 

	04/20 
	Gestion de la distance et de la difficulté de l’itinéraire en fonction du temps 
	Durée de course supérieure à 35 minutes. 
	Durée de course inférieure à 30 minutes. 
	Durée de course entre 30 minutes et 35 minutes. 

  

	06/20 
	Prise de risque dans la construction et la réalisation du contrat 
	Formulation du contrat «8 postes » non terminé. 

Contrat non rempli. 
	Durée de choix des 8 postes respectée. 

Contrat effectif réduit à 7 postes. 
	Durée de choix des 8 postes respectée. 

Contrat «8 postes » rempli. 


COMMENTAIRES : 
Dans le cadre du contrôle en cours de formation, la course est individuelle. Sur le plan de la sécurité, l’organisation de l’épreuve doit permettre que « tout participant soit vu ou entendu ». La prise en compte de ce principe nécessite de choisir des dispositions particulières, notamment dans les domaines suivants :  
- la conception du dispositif (départ et arrivée le plus au centre, favoriser les passages proches de la zone centrale, limiter l’espace d’évolution, lisibilité des lignes d’arrêt, ….etc.);  
- l’utilisation de matériel de communication (sifflets, talkie-walkies, portables, signaux pour donner des repères sur l’écoulement du temps, etc.);  
- la mise en place de commissaires adultes ou élèves (organisation éventuelle de l’épreuve en 2 séquences ou 2 séances successives, etc.);  
- l’organisation,(départ simultané d’élèves présentant des projets ou contrats différents… etc.).  
Il est possible d’introduire d’autres postes sans valeur, donc non pris en compte, pour augmenter l’incertitude, l’activité de recherche personnelle et la présence d’un plus grand nombre d’élèves sur le parcours.  Des adaptations du barème des scores à hauteur de 10% peuvent s’appliquer lors de mauvaises conditions atmosphériques (terrain gras, temps pluvieux, température basse, vent fort, etc.). 

La CO au bac

	poinçons
	balises
	Définitions

de postes


	Points affectés
	Mettre par écrit les 8 postes choisis :

Calcul :

= 2 fois la somme des 8 postes choisis + la somme des autres postes.

_________________________________

Temps de course =___________________


	Points affectés
	Définitions

de postes
	balises
	poinçons

	
	1
	arbre
	3
	
	2
	dépression
	9
	

	
	2
	dépression
	1.5
	
	1
	dépression
	10
	

	
	3
	dépression
	2
	
	1
	talus
	11
	

	
	4
	140°
25 m
	3
	
	2
	dépression
	12
	

	
	5
	dépression
	1.5
	
	1.5
	dépression
	13
	

	
	6
	120°
30 m
	3
	
	1
	arbre
	14
	

	
	7
	dépression
	1.5
	
	1
	souche
	15
	

	
	8
	304°
23m
	3
	
	2
	talus
	16
	


Course d’orientation BEP- CAP 
Niveau 1
Conduire son déplacement en suivant des lignes de types “sentiers” et d’orientation “intérieures” pour réaliser la  meilleure performance lors d’une épreuve Niveau 1 de course d’orientation individuelle en milieu connu, puis remplir complètement son carton de contrôle.

Niveau 2

Conduire son déplacement en suivant et en enchaînant des lignes “intérieures” pour réaliser la meilleure performance lors d’une épreuve de course d’orientation individuelle ou par équipes, en milieu plus ou moins boisé et partiellement connu.
Sur l’interdisciplinarité :

La CO est une activité que l’on peut rapidement intellectualiser (échelle, azimut, …) mais attention nous pouvons aussi mettre en échec scolaire très facilement.

La CO peut être l’objet d’IDD, travaux croisés, projet d’élève au lycée, TPE, PPCP… pour mettre en relation les connaissances des élèves.

LES CONNAISSANCES MATHEMATIQUES.
   La proportionnalité et les échelles.

   Les mesures et le traçage d'angles.

Les connaissances en géographie

· les légendes

· les échelles

· la densité, le relief, l’hydrographie…

Les connaissances en SVT

· Les métabolismes

· Connaître un milieu

Les connaissances en éducation civique :

· respect du milieu

· gestion de sa sécurité

· rester lucide

Il ne s'agira pas de faire des maths, ou géographie… en E.P.S, (la C.O doit proposer en priorité un contenu spécifique d'E.P.S), mais de bien utiliser des connaissances scolaires pour organiser un déplacement en milieu naturel .
GESTION DE LA SECURITE:

La sécurité

Parmi les APPN la CO  la meilleure faisabilité matérielle mais elle rebute encore beaucoup de collègues par crainte de l’accident d’autant plus que l’on ne voit pas nos élèves en permanence. La sécurité de l’élève et la responsabilité de l’enseignant sont des thèmes récurrent en EPS et il faut bien admettre que la CO nous confronte à une difficulté supplémentaire :l’absence de contrôle visuel permanent. Cette difficulté ne doit pas empêcher l’enseignement de cette APSA riche pour l’éducation à la sécurité justement mais il convient de prendre quelques précautions simples  et une organisation méthodique afin de réduire au maximum le risque objectif.

Il convient tout d’abord de s’appuyer sur le texte du législateur : note de service n°94-116 du 9 mars  1994    et notamment son paragraphe 2 recommandations de sécurité .Ce dernier se détaille en 4 items :

·  2.7.1 les conditions matérielles du cours

· 2.7.2 les consignes données aux élèves

· 2.7.3 la maîtrise du déroulement du cours

· 2.7.4 le caractère dangereux ou non de l’activité enseignée et les précautions administratives

    2.7.1 Les conditions matérielles :par rapport aux différents équipements et au regard de l’organisation des lieux

Il est précisé dans la note de service que « les dispositions à prendre relèvent davantage d’un jugement raisonné que d’une énumération de consignes ».

L’enseignant amènera le petit nécessaire de secours plus de quoi prévenir les secours (portable ou téléphone le plus proche)

Un tableau  de régulation avec les fiches horaires de chaque élève sur chaque circuit(voir la maîtrise du déroulement du cours)

Des sifflets(attention aux dérives….) et des boussoles et une montre par groupe semblent utiles.

Une carte avec la zone d’évolution pour les premières séances en forêt avec une échelle clairement énoncée et un  rappel des consignes de sécurité au dos ainsi que mon n° de portable .

Des vêtements qui couvrent les jambes( les ronces peuvent occasionner des saignements et lors des regroupements (ex / arrivée) des contacts entre élèves sont possibles .

L’organisation des lieux doit selon la note de service « offrir de bonnes conditions de réalisation des activités enseignées »

Une connaissance approfondie du secteur d’évolution est bien sûr nécessaire. Le choix de la zone est capital et doit tenir compte de la dangerosité (voir plus loin) : absence de lignes d’arrêt nettes ou au contraire présence d’autoroute de voie tgv de cours d’eau ou encore d’autres paramètres comme les lieux de rendez vous douteux…Le bon sens doit prévaloir et demandez vous si vous accepteriez que votre enfant se retrouve seul sur cette zone….

Détermination du point de départ et d’arrivée ; privilégier l’unité de lieu pour la sécurité et le côté pratique(circuits en boucle voire en pétales). Cet emplacement devra autant que possible être caractéristique , haut , d’un accès aisé et central au regard de la zone d’évolution. Cela a aussi des retombées sur le traçage des circuits : leur départ , leurs longueur , leurs difficultés.

La reconnaissance récente vous incombe et il vous est possible de le faire en classe entière lors de la 1ère séance en faisant un footing dirigé avec les élèves portant chacun  une balise à chaque arrêt une définition et une balise posée puis l’on repart ainsi de suite en délimitant bien le périmètre de sécurité puis ensuite on distribue les cartes  et on peut lancer une course au score par équipe de 2 avec un temps limite à respecter en insistant avec une règle allant dans la logique sécuritaire valorisant ceux qui reviennent à l’heure ( pénalité de une balise par minute supplémentaire ; il est donc inutile de poursuivre la course au score sous peine de voir son score se réduire de façon vertigineuse…)
2.7.2 Les consignes données aux élèves
Nous sommes bien dans la leçon et le texte insiste sur l’importance des explications et des instructions données aux élèves .Il s’agit ici de la formation de l’élève à gérer sa sécurité et celle des autres ; on parle ici de sécurité active(  précédemment nous étions sur la sécurité passive) . Comment contribuer à l’éducation à la sécurité en enlevant tous les risques (pas de risque objectif bien entendu mais il faut un risque subjectif ici la crainte de se perdre). Nous devons donc responsabiliser nos élèves et leur fournir les clés  de leur autonomie sécuritaire , ce sont bien là des acquisitions et des compétences à développer. Notre enseignement ne se réduit pas à l’énonciation de consignes , il faut aussi contrôler leur compréhension et leur mise en œuvre effective . Les contenus d’enseignement permettront de sceller ceci dans un apprentissage efficace et durable.

Développer  la compétence de mise en relation carte /terrain et terrain/carte me semble prioritaire à  condition de donner les contenus pour que l’élève se réalise dans cet apprentissage d’orientation de la carte en repérant au moins deux éléments un rectiligne (de préférence comme un chemin) et un autre  remarquable pour positionner la carte dans le bon sens. La boussole est un facilitateur pour l’élève et à ce titre un élément non négligeable dans la stratégie sécuritaire des conduites à tenir lorsque l’on se perd ; Apprendre à se recaler, à apprécier les distances , les limites spatiales comme les lignes d’arrêt etc…. Un azimut de sécurité ou de retour peut être fournit au départ (si perdu aller plein ouest vers la route côtière entre la dune et la forêt et remonter plein nord jusqu’au parking du bus ).

Prévoir un signal de détresse pour arrêter la séance pour tous si incident grave (blessé, orage , vent violent ….)et regroupement au lieu de départ pour un pointage à partir du tableau de régulation ou figure tous les noms des élèves.

Respecter la progressivité dans les apprentissages de chacun :du milieu connu vers le milieu inconnu , du parcours étoile au parcours en pétales puis en boucles plus conséquentes ….

2.7.3 La maîtrise du déroulement du cours                                                                    

La note de service précise que : « le professeur doit exercer une surveillance normale sur les activités de ses élèves , afin qu’il puisse intervenir rapidement en cas de problème. » 

La spécificité  de la CO (pas de contrôle visuel permanent) nous amène à renforcer le contrôle indirect pour une maîtrise optimale de la leçon 

La place fixe centrale et de l’enseignant , connue de tous afin d’être averti le plus rapidement possible ;

L’emplacement doit favoriser la surveillance (point haut si possible ou grand carrefour de laies forestières par exemple)

Un tableau de régulation des différents déplacements des élèves à moduler selon le type de séance(parcours étoile , circuits boucles…)

	nom
	N° balise posée(début de séance)
	Parcours

A
	Heure départ
	Heure d’arrivée
	temps
	Parcours

B
	heure

départ


	Heure

D’arrivée
	temps

	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	y
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	z
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ou

	nom
	1èreBalise 
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	x
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43

	Y
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	31

	Z
	33 
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	31
	32

	v
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	31
	32
	33


2.7.4 Le caractère dangereux ou non de l’APSA

« L’analyse du contentieux fait apparaître que le juge récuse pas telle ou telle activité physique au motif qu’elle serait dangereuse pour elle-même ; cependant , lorsque le caractère dangereux de l’activité est reconnu , il est exigé que les précautions nécessaires soient prises ….il importe qu’en cas d’accident le rapport établi par l’enseignant mentionne qu’il avait prévu et demandé aux élèves.

Le traitement  didactique de l’APSA est bien un passage obligé dans la démarche sécuritaire que nous devons conduire en bon père de famille.

Les différents programmes de l’EPS contiennent l’APSA  CO et cautionne donc sa programmation à vous de vous entourer des conditions optimales de sécurité pour viser l’autonomie recommandée dans ces divers textes.

Penser aux autorisations d’accès en forêt domaniale(l’ONF gère sa forêt et prévient des événements comme les battues , les zones d’élagage , les zones de régénération ou encore de reproduction)  et faire de même pour les propriétaires.

1) EN GENERAL : 
· Pour les séances en collège ou sur le stade les élèves sont soit par groupe affinitaire (maximun 3) ou seul car le professeur a toujours les élèves près de lui.

· Pour les leçons en bois, nous les plaçons par 3, s’ il y a un problème l’un reste avec le blessé et l’autre court chercher le professeur qui se trouve à un endroit déterminé par avance (possibilité de le marquer sur le plan ou la carte). L’élève qui vient retrouver le professeur aura pris soin de noter  sur la carte où se trouve le blessé.

· Il y a possibilité de donner un sifflet à chaque groupe mais souvent les élèves s’amusent avec le sifflet et ne l’utilise pas que pour un appel d’urgence. Pour résoudre ce problème on peut donner une enveloppe cachetée avec un sifflet et à n’ouvrir qu’en cas de problème.

· Imposer une heure de retour: 


2) POUR L’ELEVE

· Comprendre qu'il faut privilégier l'heure de retour à la recherche, même si l'on pense être tout près d'une balise.

· Ne pas partir avec une personne inconnue. 

· Ne pas se séparer

· Rebrousser chemin si un chien par exemple vous barre le chemin ;
Orienter une carte et repérer les lieux significatifs avant de partir. (pour les débutants)

· Parler de la légende de la carte, apprendre à utiliser une boussole, connaître la situation des points cardinaux.

3) POUR LE PROFESSEUR
· Prévoir assez large au cas où certains se soient perdus. 

· Il faut donner un azimut de retour ou une direction de retour en forêt.
Vérifier que chaque groupe possède au moins une montre. 
Ne pas hésiter à pénaliser fortement les élèves pour qu'ils respectent les délais; un point de moins par minute de retard. 
 Définir les limites à ne jamais franchir: les routes, les cours d'eau, ... (définir un périmètre de jeu)

· Pour l'enseignant: garder une feuille récapitulant les noms de chaque élève constituant le groupe. 

· Eviter de proposer des itinéraires trop risqués: terrain accidenté, proche de l'eau, ... 

· Choisir des lieux de pratique adaptés, pas de milieu complètement inconnu pour des débutants, il faut faire découvrir les lieux aux élèves.

· Ne pas obliger un élève à aller seul où il ne veut pas ou ne peut pas (certains élèves en 6ème ont encore peur du loup)

· Obtenir les autorisations pour organiser la CO (exemple les champs de tir, période de chasse, mise bas des petits)

· Avoir une trousse de premier secours

· Avoir un téléphone si possible et si le réseau passe….et si votre établissement vous le fournit (voir rapport OMS sur les accidents en EPS, pour motiver votre demande).

· Donner des consignes de sécurité très simple.

Les autres notions

Le travail sur les courbes de niveaux.

La carte à thème est indispensable. (mettre tout ce qui a de la hauteur).

Si votre équidistance est petite (0.5m par exemple), faites travailler les notions de courbe de niveau. Par exemple sur un banc, si l’on pose la balise sur le dossier ou sur le siège, on change de courbe de niveau sur la carte. L’élève doit ainsi s’intéresser à l’équidistance pour connaître la balise juste.
La notion d’échelle :

Ce qui permet de comprendre la notion d’échelle est le coefficient de proportionnalité, il faut que l’élève comprenne que sa carte est réduite par rapport à la réalité (relation carte-terrain) et que tous les éléments sont réduits de la même façon.

Des petits exercices de conversion peuvent être utiles.

	1
	2
	5
	10

	500
	1000
	2500
	5000


Trouver le rapport ?

Ce rapport s’appelle le coefficient de proportionnalité.

Il faut reprendre ce calcul avec les échelles car le coefficient correspond à la réductions des éléments sur la carte.

 Exemple : 

	1cm
	2 cm
	5 cm
	

	1000 cm
	2000 cm
	
	3000m 


Le coefficient est de 1000 cm , c’est donc le rapport de réduction de la carte.

On trouve donc l’échelle : une échelle au 1/1000

Comme 1000 cm correspondent à 10 m, on obtient donc 10 m dans la réalité correspond à 1cm sur ma carte.

La boussole :

1) description


[image: image1.wmf] 


2) l’orientation de la carte

La boussole sert à orienter la carte.

Procédure :

Préparer la boussole en tournant le cadre mobile jusqu’à ce que la flèche rouge et la flèche de direction soient parallèles

Poser la carte avec la boussole dessus 

Faire correspondre les deux flèches avec les lignes qui indiquent le nord sur la carte.

En tenant la boussole et la carte, tourner pour que l’aiguille aimantée rentre à la maison.

3) l’azimut de retour : gestion de la sécurité

Par exemple, le professeur donne comme azimut de retour 120°, il faut que l’élève soit capable de mettre le curseur de direction sur l’azimut 120° puis en faisant tourner la boussole il devra superposer la flèche de direction avec la flèche du nord magnétique. L’avant de sa boussole lui donnera la direction du retour.


PROCEDURE.

· régler le curseur et l’azimut.

· superposer les deux flèches rouges

· l’avant de la boussole donne la direction du retour.

4) recherche d’un azimut et point de visée

La boussole sert ici comme un rapporteur qui calcule un angle entre le nord et la direction ou l’on se rend.

· Je trace mon parcours sur la carte

· J’ oriente la carte (voir étape 2)

· je place le centre de la boussole à l’endroit où je suis.

· Je mets le curseur de direction vers la balise que je veux trouver.

· Je tourne le cadran pour superposer le flèche rouge et l’aiguille rouge.

· Je lis l’azimut

· Quand on a l’azimut, on réalise l’étape 3.

Remarques :

On peut faire des azimuts sans orienter la carte, mais je trouve que les élèves de troisième comprennent moins bien.

6)TROUVER SUR LA CARTE UN POINT VISIBLE SUR LE TERRAIN: 
Viser le point à situer avec la flèche de visée.
Ajuster l'angle de direction en faisant tourner la capsule jusqu'à ce que la flèche rouge soit dans le N de la boussole.
Sur la carte, repérer sa propre position (point de départ). Poser le bord de la boussole, côté capsule, dessus.
Faire tourner la boussole entière (pas uniquement la capsule) jusqu'à ce que les lignes nord/sud de la capsule soient parallèles aux mêmes lignes de la carte et jusqu'à ce que le nord de la boussole corresponde au nord de la carte. Le point visé se trouve sur la droite tracée par le bord de la boussole.
7) TROUVER SUR LA CARTE LA POSITION QUE L'ON OCCUPE SUR LE TERRAIN: 
Attention! Il faut pouvoir placer sur la carte au moins deux lieux connus. Prendre des lieux assez opposés; plus ils seront opposés (de 90°)  plus la position obtenue sera précise. 
Viser sur le terrain un point connu, avec la flèche de visée.
Ajuster l'angle de direction en faisant tourner la capsule jusqu'à ce que la flèche rouge soit dans le N de la boussole.
Poser la boussole sur la carte, le bord de la boussole sur le point connu, côté flèche de visée.
Tourner la boussole entière jusqu'à ce que les lignes nord/sud de la boussole correspondent à celles de la carte.
Tracer la droite obtenue avec le bord de la boussole.
Répéter  ces cinq premières étapes avec le deuxième point connu.
Le point d'intersection obtenu avec les deux lignes tracées correspond à la position occupée sur le terrain.
Les exercices 6 et 7 sont pour des élèves experts ou pour une AS lycée.

L’échauffement.
Nous pouvons faire réaliser un  échauffement de type endurance, mais je pense que les situations de pose de balises ou de suivre la trace sans chronomètre permettent aux élèves de s’échauffer et de faire de la CO.

Les situations : Toutes ses situations je les réalise dans mon établissement ou dans le stade donc je n’ai que peu le problème de la sécurité. Je laisse souvent les élèves seuls dans le stade et dans le collège pour travailler. (On ne peut le faire en forêt)

L’échauffement.

La pose et la vérification des balises me semble une bonne entrée en matière à condition de l’organisée avec quelques consignes. Les élèves partent en marchant avec leur carte de pose et doivent revenir en courrant , puis échangent avec un camarade par exemple . Il n’y a que le jour de l’évaluation terminale que nous demandons aux élèves de s’échauffer seul sous des formes plutôt athlétiques et de type aérobie.

Les cartes à thème
: J’ai réalisé une carte du collège avec le logiciel OCAD. Puis j’ai supprimé certains symboles ou couleurs pour en faire des cartes à thème.

· une carte à thème avec que la végétation 

· une carte qu’avec les bâtiments

· une carte complète

· une carte qu’avec les reliefs (comme l’équidistance est de 1 mètre, un banc me fait un relief)

· une carte sans couleur

· une carte qu’avec les éléments hydriques.

Le relais (formule UNSS par équipe de 4)
But : Chaque élève fait le même parcours à la suite.

Aménagement du milieu : une course simple

Critères de réussite : notre équipe gagne quand on a tous réalisé le parcours

Place du professeur : au départ ou à l’arrivée

remarques : c’est une des courses pratiquées en compétitions UNSS.

La course au score :

But : on dispose un grand nombre de balises et on leur attribue des points quand on les trouve (en fonction de la difficulté)

L’élève devra obtenir le meilleur score et donc poinçonner un maximun de balises.

matériel : balises, poinçons, boussoles cartes et cartons de contrôle.

Critères de réussite : trouver beaucoup de balises et revenir à l’heure

Place du professeur : au départ ou à l’arrivée.

remarques : si revenir à l’heure est la compétences que vous développez avec vos élèves, il faut que la course ne puisse être terminée dans les délais. (mettre des pénalités par minutes de retard) 
Ce pratique à tous les niveaux.

La chasse aux balises

Même principe mais toutes les balises ont la même valeur ,

But : il faut le plus grand nombre de balises dans un temps limite

Départ en masse de tous les élèves avantage pour la gestion du temps scolaire

La course au score par équipe : réseau de poste
Même organisation mais les élèves peuvent avoir un projet en fonction des forces et faiblesses individuelles des élèves.

Par deux se répartir des postes facultatifs obligeant la séparation pour être efficace et des postes obligatoires communs aux deux élèves (formule UNSS par quatre au championnat de France)Par exemple : chaque élève de l’équipe (trois c’est bien) va chercher 5 balises (les plus forts trouvent les balises difficiles et les plus faibles les balises sur les lignes de niveau 1)
La course en étoile de niveau 1
But : aller poinçonner les balises une à une en repassant toujours par le point central

Aménagement du milieu : les postes sont disposés autour d’un point central en variant les distances et la difficulté des postes

Critères de réussite :trouver le plus de balises possible, 

Complexification : en mémorisation

Facilitation :définition du poste

Remarques : le point central permet aux élèves de demander des renseignements au professeur.

Travail par deux pour l’évaluation formative, l’un fait l’autre observe.

On peut classer les postes par ordre de difficulté.

La course en étoile de niveau 2 (azimut et échelles)
But : précision dans les recherches d’azimut et de distance ;

Aménagement du milieu : les postes sont disposés autour d’un point central 

Matériel : balises, poinçons, sifflet, boussoles cartes et cartons de contrôle.

Critères de réussite :trouver les balises, 

Critères de réalisations : 

· J’ oriente la carte (voir étape 2)

· je place le centre de la boussole à l’endroit ou je suis.

· Je met le curseur de direction vers la balise que je veux trouver.

· Je tourne le cadran pour superposer le flèche rouge et l’aiguille rouge.

· Je lis l’azimut

· Quand on a l’azimut, on règle le curseur et l’azimut.

· superposer les deux flèches rouges

· l’avant de la boussole donne la direction 

il faut aussi calculer la distance avec l’échelle.

Place du professeur : au centre

Remarques : le point central permet aux élèves de demander des renseignements au professeur. Travail par deux pour l’évaluation formative, l’un fait l’autre observe.

On peut classer les postes par ordre de difficulté.

La course en papillon

Même organisation mais l’élève fait deux ou trois balises avant de revenir au centre .Il est possible de faire des défis par deux , chacun partant dans un sens et aussi des défis en mémorisation (sans la carte).

Les ateliers proposés dans les programmes classe de seconde
La situation proposée comporte 2 ateliers, elle se déroule en milieu connu assez ouvert avec une carte au 1/5000ème ou 1/7500ème(parcours de 2 à 3 km chacun)

Cartes flottantes voire parcours étoile en mémorisation : parcours en mémorisation partielle : il s’agit  de relier des postes sans aide de la carte entre chaque poste . Critères attendus obtenir tous les poinçons dans le moins de temps possible.

Parcours surlignés : conduite précise et la plus rapide possible d’un itinéraire à l’aide d’une carte : conduire un itinéraire imposé (surligné) sur lequel sont placés des postes en nombre et positions non connus. Il faut alors conduire l’itinéraire le plus rapidement possible en situant sur la carte l’emplacement des postes rencontrés ; La précision des postes , leur nombre et le temps réalisé seront les critères d’évaluation retenus. L’itinéraire suivra principalement des sentiers et des lignes intérieures ;

Les ateliers proposés dans la CO niveau 1 des programmes du cycle terminal 
SITUATION PROPOSÉE La situation comporte 3 ateliers. Il est souhaitable que l’épreuve ait lieu en milieu inconnu, forestier, avec une carte d’orientation (1 /10000° ou plus). Distance : 2 à 3 km (atelier 1 et 2) et  entre 4 et 6 km (atelier 3), utilisation possible de la boussole dans l’atelier 3.
Cartes flottantes :Parcours individuel en mémorisation partielle: même principe qu’en seconde, mais le placement des postes devra valoriser la conduite de “lignes intérieures” et de limites.  
Réseau de postes :par équipes de 2, choisir une stratégie d’itinéraire efficace à l’aide d’une carte : se répartir puis choisir un ordre de passage aux postes en fonction de conditions (chasse au poste, course au score…). Postes placés plus ou moins à distance des lignes.  
course classique :Course d’orientation individuelle où l’ordre de passage aux postes est imposé. Traçage valorisant la conduite du déplacement sur des lignes “intérieures”(postes proches), le choix d’itinéraire (postes éloignés), et une attaque de poste (postes décalés des lignes).

Les ateliers proposés dans la CO niveau 2 des programmes du cycle terminal 
La situation comporte 3 ateliers. Il est souhaitable que l’épreuve ait lieu en milieu connu (atelier 1) et partiellement connu (pour atelier 2 et 3), boisé, avec une carte d’orientation (1 /7500 ou 1/10000°). Parcours entre 3 et 4 km chacun.  
cartes flottantes :Parcours individuel en mémorisation partielle: même principe qu’en seconde, mais le placement des postes devra valoriser la conduite de “lignes intérieures”.  
réseau de postes :Par équipes de 2, choisir une stratégie d’itinéraire efficace à l’aide d’une carte : se répartir puis choisir un ordre de passage aux postes en fonction de conditions (chasse au poste telle une battue, course au score…). Postes placés à proximité immédiate des lignes.  
course classique :Course d’orientation individuelle où l’ordre de passage aux postes est imposé. Traçage valorisant la conduite du déplacement sur des lignes “intérieures” (postes proches), le choix d’itinéraire (postes éloignés), et une attaque de poste (postes décalés des lignes).

La CO pour l’épreuve du bac  ( développée en détail dans les mises en oeuvre)

But : faire une course au score 

Aménagement du milieu : Course au score de 30 à 35 mn ; 

16 postes classés en 4 niveaux de difficulté. Les 16 postes sont introuvables dans le temps imparti.

Position de course en étoile, le départ et l’arrivée au centre.

Le poste est défini mais il n’y a pas de numéro de balise.

L’élève a 5 mn pour reporter les postes et rendre par écrit les postes (8) qu’il désire aller chercher.

Critères de réussite : marquer le plus de point dans le temps imparti

Place du professeur : au centre

Sécurité : Dans le cadre du contrôle en cours de formation, la course est individuelle. Sur le plan de la sécurité, l’organisation de l’épreuve doit permettre que « tout participant soit vu ou entendu ». La prise en compte de ce principe nécessite de choisir des dispositions particulières, notamment dans les domaines suivants :  
- la conception du dispositif (départ et arrivée le plus au centre, favoriser les passages proches de la zone centrale, limiter l’espace d’évolution, lisibilité des lignes d’arrêt, ….etc.);  
- l’utilisation de matériel de communication (sifflets, talkie-walkies, portables, signaux pour donner des repères sur l’écoulement du temps, etc.);  
- la mise en place de commissaires adultes ou élèves (organisation éventuelle de l’épreuve en 2 séquences ou 2 séances successives, etc.);  
- l’organisation,(départ simultané d’élèves présentant des projets ou contrats différents… etc.).  
Il est possible d’introduire d’autres postes sans valeur, donc non pris en compte, pour augmenter l’incertitude, l’activité de recherche personnelle et la présence d’un plus grand nombre d’élèves sur le parcours.  
Des adaptations du barème des scores à hauteur de 10% peuvent s’appliquer lors de mauvaises conditions atmosphériques (terrain gras, temps pluvieux, température basse, vent fort, etc.). 

Course aveugle ; carte blanche
But : c’est une course ou sur le plan il n’y a que les balises et le point de départ.

Aménagement du milieu : : les postes sont disposés autour d’un point central pour pouvoir corriger.

Critères de réussite : savoir calculer les azimuts ; calcul des distance ; et suivre un cap.

Place du professeur : au centre

Les azimuts de retour course au radar
But : A l’aide d’un azimut, trouver la direction qui permet de revenir au départ.

Aménagement du milieu :feuille avec les azimut et distance ; sur un stade placer des balises au sol et non visible de loin.

Critères de réussite et de réalisation : voir le chapitre sur la boussole.

La course mémo

But : faire une course en mémorisant le parcours

Aménagement du milieu : au lieu de trouver une balise, l’élève trouve un bout de carte qui lui permet d’aller jusqu’à la prochaine balise-carte. Comme il ne peut pas emporter la carte, il doit la mémoriser.

Critères de réussite :faire la course

Critères de réalisation :se situer sur le terrain, lire la carte la décoder et partir sur le terrain en ayant mémorisé

Le rallye photos :
But : trouver la place du photographe (à cette place se trouve une balise) et le situer sur le plan ;

Aménagement du milieu : des photos, des balises.

Critères de réalisations :faire la liaison entre la photo et le terrain (observation et relation terrain – photos)
Je te guide


Par deux, mon camarade me guide pour aller chercher une balise qu'il a placée. 
Il utilise des termes simples: tout droit, à droite, au nord, ... 
Il peut également parler en nombre de pas mais un travail d'étalonnage préalable est nécessaire. 
  

Je te suis , tu me suis

But : par deux, le premier coureur emmène à la première balise, le second suit sans savoir ou il va (sur sa carte, il n’y a pas le poste) puis une fois la balise 1 trouvée le second passe premier et emmène le groupe à la balise 2)

Aménagement du milieu : une CO avec deux cartes (une carte avec les balise 1-3-5 et l’autre avec les balises 2-4-6)

Critères de réalisation : faire la relation carte terrain pour le premier et terrain carte pour le second (prendre des éléments pertinants sur le terrain et les retrouver sur la carte.

Les points cardinaux

But : définir les postes en fonction des points cardinaux ; par exemple trouver la balise la plus à l’ouest des tribunes ;
Le jeu de piste

But : suivre la rubalise et ainsi découvrir un site.

Aménagement du milieu : avec de la rubalise 

Chasse aux tags :

But : à la place de balise, il faut reporter des tags. (pochoirs et bombes de peinture)

Situation d’étalonnage

But : connaître combien on fait de double pas pour 25 m 100 m….

Aménagement du milieu : matérialisation des distances l’élève compte ses doubles pas avec son allure.

Travail sur les échelles

But : calcul des distances 

Aménagement du milieu : mettre plusieurs balises dans la même direction, l’élève doit savoir calculer la distance pour s’arrêter à la bonne balise

Critères de réalisation : étalonner son pas. Avoir une ligne d’arrêt.

Travail sur les définition de postes

Construire la légende

Mettre plusieurs balises dans un petit périmètre 

Si vous travaillez sur l’équidistance, mettre une balise au fond d’un trou et sur les bords, l’élève devra se servir de la définition de poste.

Construire son plan

But : construire une carte lisible et un référentiel commun.

Aménagement : chaque groupe construit son plan, et va placer une balise sur celui-ci. Les groupes échangent leurs cartes puis recherche la balise.

Faire verbaliser les problèmes de carte, de légende et en arriver aux symboles communs.

Carte retournée

But : construire un plan avec les informations pertinentes en 3 minutes pour mon circuit de 5 balises

Aménagement : une carte mère pour 2 je redessine la carte sur une feuille vierge puis je parts avec mon plan

le départ à bouger.

But : retrouver le même point alors que le départ a bougé.

Aménagement du milieu : Un groupe va placer une balise. Il revient au point de départ.  On se déplace pour modifier le point de départ.  Le même groupe doit retrouver sa balise. 

carte à trous 
But :Les élèves vont chercher des balises mais la carte support n'est pas complète, certaines zones sont effacées. A eux de se repérer et trouver le bon chemin. 

Critères de réalisation : possibilité de faire des sauts, des azimuts à partir d’un point d’attaque.

Le parcours de visée.

But : à partir d’information au départ, se rendre le plus vite possible en ligne droite au poste suivant (visée à vue ; visée à la boussole)

La chasse au trésor

But : trouver le trésor caché par le professeur à l’aide de renseignements 

Le parcours dédoublé

But : faire un parcours par deux ; après un poste (balise 1) le parcours se dédouble (balise 2 et 2bis), il faut donc pour les élèves se séparer et se retrouver à la balise 3.
Le parcours dédoublé

But : faire un parcours par deux ; après un poste (balise 1) le parcours se dédouble (balise 2 et 2bis), il faut donc pour les élèves se séparer et se retrouver à la balise 3.
Gestion des départs avec un tableau de régulation consignant les noms des élèves ,le circuit, heure départ et arrivée
Il n'est pas conseillé de proposer le même parcours, dans le même ordre, à tous les groupes car les plus faibles ont tendance à se contenter de suivre les meilleurs. 
On donne les mêmes balises mais dans un ordre différent; un groupe commence par chercher la balise A, un autre par la B, ...
Donner le même parcours mais décaler le temps de départ; le groupe suivant part 2 minutes après le 1er, ... Ne pas oublier de retrancher le décalage sur le temps final.
2 sens de travail différent: un groupe part dans un sens, le 2è dans l'autre, le 3è du même côté que le 1er mais avec un léger décalage. On peut aussi proposer 5 parcours de 5 balises sur des thèmes différents(parcours des fossés, des angles clôtures…) 5 élèves partent à 0 minute dans le sens des aiguilles d’une montre et 5 élèves partent dans le sens inverse puis 2 minutes plus tard 10 autres et 4 minutes plus tard 10 autres. Attention cependant au traçage à veiller à l’équité d’un circuit quelque soit son sens…

ATTENTION :la multiplication des situations n’est pas la panacée ; elle reste recherchée par les collègues en mal de contenus ;bien sûr elle revêt un caractère motivant par la variété proposée aux élèves mais ne perdons pas de vue les apprentissage et leurs constructions . Aussi il sera préférable d’analyser les problèmes rencontrés par nos élèves pour choisir telle ou telle tâche.

Par exemple , si l’on s’aperçoit que les élèves ne consulte pas leur carte  il sera possible de proposer un circuit surligné ou l’itinéraire est imposé mais où les balises ne figurent pas sur la carte. Cette conduite d’itinéraire générera certainement des adaptations et des transformations car la consultation quasi permanente de la carte et du terrain deviendra indispensable à la réussite de la situation….

Sur le site de l’académie, vous trouverez les docs sur l’UNSS.  Pour me joindre, me donner des conseils : mlm_chev@clud-internet.fr  Marc Chevalier

Nom : 





temps de départ :



temps d’arrivée : 



temps de course :

	poinçons
	1


	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Définition de poste


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Numéro de balise
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Nom : 





temps de départ :



temps d’arrivée : 



temps de course :

	poinçons
	1


	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Définition de poste


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Numéro de balise
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Nom : 





temps de départ :



temps d’arrivée : 



temps de course :

	poinçons
	1


	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Définition de poste


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Numéro de balise
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Invention des légendes
	V marron


	
	
	Point vert
	
	
	Trait marron 
	
	

	Pointillés noirs

	
	
	Rond vert
	
	
	Petit bol marron
	
	

	Cercle noir

	
	
	Étendue jaune
	
	
	Croix verte
	
	

	Rectangle 

noir


	
	
	Etendue verte claire
	
	
	Tâche marron
	
	

	Trait noir avec points


	
	
	Dessinez le symbole des escaliers
	
	
	
	
	

	Trait noir hachuré
	
	
	Ligne verte
	
	
	
	
	


	1


	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11


	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21


	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31


	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41


	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Equipes : 

	Postes obligatoires
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Postes à se répartir
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Equipes : 

	Postes obligatoires
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Postes à se répartir
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Equipes : 

	Postes obligatoires
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Postes à se répartir
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Equipes : 

	Postes obligatoires
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Postes à se répartir
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Flèche de direction








Distance en centimètre





loupe





Curseur de direction (vers quelle balise je vais)


Flèche rouge (maison du nord)


 


Aiguille rouge (indique le nord)











Cadran des azimuts














Organisation pédagogique


Cycle de 20 heures


Affinitaire ou de niveau (vma) ou hétérogène pour l’entre-aide.





Mode d’entrée Niveau 6ème


Le rallye photo, rappel du cycle antérieur.





Aux autres : d’élaborer en commun des stratégies d’actions collectives et des procédures d’entraide dans les apprentissages


�de comprendre et de mettre en œuvre les conditions pour agir en sécurité de savoir


- demander de l’aide et d’apporter une assurances actives 











Individu :


de mettre en relation les informations éprouvées au cours de l’action (repères sensoriels) et les informations externes apportées par les effets observables de la réalisation ;


�d’apprécier et d’adapter les procédures utilisées dans l’action au regard des résultats à obtenir : élaborer une stratégie 


�d’apprécier et réguler ses possibilités et ses ressources au regard des actions à entreprendre;








Au milieu de mieux connaître les caractéristiques contraignantes du milieu physique naturel (géographie, écologie) ou artificiel (caractéristiques physiques des matériaux utilisés pour les pratiques);








Compétences spécifiques possibles :


Orienter sa carte par rapport à des éléments simples du terrain. 


Se situer sur la carte


Se représenter et codifier des éléments simples de planimétrie et les retrouver sur la carte.


Différencier une ligne à suivre d’un élément repère


Respecter les limites d’espace et de temps


Respecter le matériel et laisser les balises en place


Respecter la nature


Orienter sa carte par rapport à des éléments simples du terrain ou de la boussole. 


Se représenter et codifier des éléments compliqués de planimétrie et les retrouver sur la carte.


Apprécier les distances, reconnaître la densité de la végétation sur la carte, se représenter le relief.


Analyser a posteriori ses erreurs


Respecter les limites d’espace et de temps


Respecter le matériel et laisser les balises en place


S’arrêter pour aider un camarade en cas de besoin et prévenir le professeur


Respecter la nature


Retrouver rapidement le point de ralliement





Objectifs 


Etre capable de choisir des informations pertinentes pour construire un déplacement le plus rationnel possible.(efficacité)


Etre capable de courir en tout terrain.


Etre capable de se déplacer au moyen d’un document pour se retrouver le point de ralliement à l’heure demandée. 


Passer d’un déplacement sur un trajet court de niveau 1 à un déplacement plus régulier sur un trajet comportant des balises éloignées en utilisant d’autres repères que planimétriques et en coupant parfois. (uti boussole.)








Enjeux de formation : 


mais aussi la CO permet d’éduquer par son corps à l’autonomie (je fais des choix et je m’y conforme), à  la responsabilité (être conscient de ses actes), à agir en créant sa propre sécurité, et d’entendre un message civique (respect de la forêt, de la nature…)….


Elles engendrent une dimension affective, la connaissance du milieu naturel, la connaissance des dangers du milieu.


Elles supposent des compétences: 


à s'informer, à contrôler ses émotions, construire des connaissances et des savoirs, à fonctionner en groupes, à réguler les énergies.








Compétences propres:


- Construire son itinéraire par étapes successives en fonction des actions que l’on se sait capable de réaliser.


- Respecter dans la progression un principe d’alternance entre les phases d’effort intense et d’effort moindre.


- Utiliser des techniques nouvelles pour adapter ses conduites aux variations du milieu.


- Assurer sa sécurité et celle d’autrui en appliquant les techniques et les consignes relatives à la sécurité et à la gestion du matériel.


- Comprendre l’environnement dans sa composition (obstacles et forces des éléments organisés en système), son équilibre, son évolution et en connaître les incidences sur la pratique.








Conception de l’APSA :


 la CO est une « course ou marche » d’orientation dans un milieu connu ou inconnu où il faut découvrir des postes en utilisant une carte ou un plan et éventuellement avec/sous une pression temporelle et/ou l’aide d’une boussole.








Représentations élèves :


Course au trésors


Ceux qui ont déjà fait de la CO veulent participer avec des boussoles et sortir du collège.


Souvent la course n’est pas la motivation, c’est l’orientation.


Les élèves désirent de l’autonomie.





APSA


CO





Temps de pratique antérieur : 10 H





Typologie de classe





Par rapport (compétences générales)





Caractéristiques motrices : conduites typiques


Rapidité, 


Des problèmes de prise d’information sur la carte  et sur le terrain.





NIVEAU


3ème








Notes





	10


	9


	8


	7


	6


	5


	4


	3


	2


	1


	0





Somme des Points attribués aux balises.


		10


		9


		8


		7


		6


		5


		4


		3


		2


		1


		0





Temps de la CO


Meilleur temps*








Temps moyen*














Temps médiocre














Mode d’entrée


Ludique


Le jeu de piste


La phrase à reconstituer


But : la motivation ; la réussite pour tous.





Individu : 


-D'identifier le but, les résultats et les principaux critères de réussite de l'action motrice ;


-De connaître les risques et respecter les règles liées aux activités physiques pratiquées et aux équipements utilisés ;


-D'être attentif et de maintenir une vigilance face aux événements ;


De maîtriser ses émotions.





Aux autres :


-Stratégie collective.


-Entre-aide


-solidarité 





Ccompétences spécifiques possibles :





Compétences 1 : lire et décoder la carte.





Compétences 2 : se repérer sur la carte.





Compétences 3 : choisir un itinéraire simple, le surligner savoir pourquoi.





Compétences 4 : course en se repérant





Compétences 5 : agir en sécurité. Nécessité de respecter les règles.





Par rapport (compétences générales)





Enjeux de formation : en 6ème l’élève va apprendre à lire une carte et à se repérer. Il va se déplacer sur un trajet court en suivant des lignes directrices simples, avec des arrêts aux changements de directions





Objectif de cycle : 


- Effectuer un parcours en suivant des lignes directrices simples.


- Etre capable de courir en tout terrain.


- Etre capable de se déplacer seul au moyen d’un document de référence en gérant ses émotions pour retrouver le point de ralliement à l’heure demandée.





Compétences propres : 


Identifier le but à atteindre, le nombre et  l'emplacement des obstacles.


Construire son déplacement au fur et à mesure de son action.


Assurer sa sécurité en respectant les consignes et les techniques de sécurité.


Identifier son niveau de pratique (verbalisation de son parcours).


Prendre conscience des risques.


S'engager en tenant compte de ses réactions émotionnelles.(la peur du loup en forêt)


Respecter l'environnement physique et humain.


En Sixième, l'élève doit accepter de s'engager dans un milieu sécurisé et présentant des contraintes limitées : peu d'obstacles, force modérée des éléments





Représentations élèves :





C’est un jeu de piste.


Chasse aux trésors





Conception de l’APSA :


Définition des programmes d’accompagnement et qui rejoint la mienne.


Faire de la course d’orientation, c’est réaliser un déplacement finalisé (je viens de …je suis à…je vais à…) le plus rapidement possible, en terrain plus ou moins inconnu et complexe, à l’aide d’un document de référence (plan, carte) et éventuellement d’une boussole.





APSA


CO





Temps de pratique antérieur : RAS





Au milieu :


-D'identifier les caractéristiques et les contraintes de l'environnement (en relation avec les sciences de la terre...) ;


-De savoir s'exprimer, à propos des apprentissages moteurs, en utilisant les termes appropriés.








Typologie de classe


Classe dynamique











Modalités d’évaluation





Indicateurs de fin d’étape :








Organisation pédagogique :


Cycle de 10 heures


Par groupe affinitaire de 3 ou 4 éléves.


Dans le collège et le stade.





NIVEAU


6ème





Caractéristiques motrices : conduites typiques


Les élèves confondent vitesse et précipitation


Ils ne regardent pas ou peu la carte.
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