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Thémes |< Eléments Critéres de réussite HFE EIE
Roulade avant simple peY~n * Je pose les mains sur le tapis au départ. v i
1 . L . } 0,5
ATELIER 1: (départ du mini-trampoline) | | |*Ma nuque touche le tapis
Tourner en ) ) - * Je pose les mains sur le tapis au départ.
avant avec ef 2| Roulade avant (départ du plinthy ] : f 22 | |+ Ma nuque touche te tapis 1
sans appw de53 Roulade avant élevée 'Zf = * J'ai un temps de suspension ou aucune partie de 15
mains (départ du plinth) ,\Zi | | |mon corps ne touche le tapis (avant pose des mhins) '
(ROTATION
EN AVANT) 4 Salto avant réception assis § (L - a * Ma téte, mes mains, mon dos ne touchent pas|le 2
(départ du plinth) | | =t | [tapis * Mon menton est collé sur la poitrine
1 Roulade arriere écart /'—) pr— * Je passe dans l'axe 05
ATELIER 2: (sur plan incliné) /l AT * Mon menton est collé sur la poitrine '
Tourner en 5 Roulade arriére groupée /-—») <l * Je passe dans l'axe 1
arriere avec (sur plan incliné) yin == < * Mes pieds arrivent en premier
appui des mair] Roulade arriére jambes tendue: /‘) < * Je passe dans l'axe 15
(ROTATION (sur plan incliné) /l - \ * Mes pieds arrivent en premier '
EN ARRIERE) 4 Roulade arriére piquée ATR /') '[ * Lorsque mes pieds se posent, ma téte ne touche 5
(sur plan incliné) /I S | plus le sol
1 Tenir 3" mains foin du mur 4 * * Je tiens 3", mains a 1m du mur 5
ventre face au m / T ' '
ATELIER 3: 5 Tenir 3" mains pres du mur . { ﬂ * Je tiens 3", mains & 15cm du mur 1
Se renverser ¢n ventre face au mur Y ‘ * Seuls mes pieds touchent le mur
passant par f ”( * Je tiens 3"
I'ATR s ATR dos au mur c * Seuls mes pieds touchent le 1 L5
4 ATR dos au mur avec déplacemgnt ( ( ﬂ * Je tiens 3", je fais 4 pas de c6té, je tiens 3" 2
latéral D = * Seuls mes pieds touchent le mur
. o l 2 * Départ bras tendus
e
ATELIER 4: ! Roulade avant départ suréleve \Q.&) / * Je me reléve sans les mains 05
’ * Bras tendus
P N
Se renverser gn2 ATR tomber a plat dos 5%@ — * Les talons touchent le sol en !
passant par
I'ATR avec ung 3 ATR roulade avant - * Bras tendus en ATR 15
rotation avant - -
4 Saut de mains par-dessus le rond de 2 - } * Corps en extension 2
mousse basse * Réception sur les pieds
Roue, pose de mains sur téte de p - e . . N
. P od * . 1.
ATELIERS: |1 basse en largeur fﬁ g ;ﬁ, Jarrive un pied aprés l'autre 5
Se renverser gn - X — — P— - o |
Roue, pose de mains sur téte de p Jarrive un pied aprés l'autre dans la zone de
passant par | 2 %’ 7 . . 1
I'ATR avec basse en longueur réception
—. ~. — * H H N 0
appuls 3 Roue au sol \N\ (/A/ réJCz;rrg;enun pied apres l'autre dans la zone de 15
alternatifs : = “p pd. St entre o 2
(Roue) 4 2 roues enchainées X\X%\I X\g% as darrét entre es = roues 2
* 2 poses de pieds maxi entre les 2 roues
e 1 —
ATELIER 6: | 1 [Rotation arriére - avant en suspengion M\;’ o ?Lx * Je pose les pieds au sol entre chaque rotation 0,9
Se renverser — -
suspension et ¢ . ine + 1 f N * Je traverse la moitié de la barre
appui 2| Avancer en appui sur les mains Nl, =GP =L * Je pose les pieds au sol entre chaque rotation !
p ins b - P —
Passer par Avancer en appui sur les mains ff ’f =N a7 P~~~ |* Mes bras touchent la barre en rouleau 15
I'appui brachial rouleau avant groupé (tapis pos¢)
(Barres Avancer en appui sur les mains Wy - \ :
paralleles) poirier 3" + rouleau avant (tapis pojsé 4’ /f - S | Je tiens 3" en poirier 2
e A T . .
ATELIER 7: | 1 |Rotation arriére - avant en suspengion \,Jﬁ \L””M * Je pose les pieds au sol entre chaque rotation 0,5
Se renverser R o bi —
suspension | p [enversement arrere e}(\j/ec un blo e * Jarrive en appui maintenu 3" il
Passer de la Mousse ou aide :
suspension & 3 Renversemept arriere sans aids LS * Jarrive en appui maintenu 3" 15
l'appui (Barre inférieure)
(Bafff?S 4 N3 + renversement arriére (Barrg 2T ‘Q\ﬁ%] * J'arrive en appui maintenu 3" en barre inférieat] 2
asymetriques) sup) avec pose de pied sur barre |nf gk ‘Q\D&I en barre supérieure
1 Marche avant, marche arriére ;iy ’T‘ ’T * Mes bras sont latéraux et ne bougent pas 0,5
ATELIER 8:
Se deplacer, Marche avant, tour complet, marc 7‘:;;% }‘; = )
réaliser des arriere ;EV T T * Mes bras sont latéraux et ne bougent pas 1
éléments ;
- Marche avant, tour complet, roula E " G . TR N
gyn)mgug; sar] 3 avant &cart sur tapis avec aide) - /( f i Je reste équilibré 3" aprés la roulade 1,5
déséquilibre Marche avant, tour complet, s = #% /”/
(Poutre) | 41 extension roulade avant écart si X*’ 7%’ 2172 ~ 0 |lereste équilibré 3" aprés la roulade 2
tapis avec aic a
TOTAL: 16 /16
| Projet (connaissances): /2|Pts + | Progrés/Investissement: /2Pts | + | MOYENNE: /16
LTOTAL: /20 |
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