Evaluation Step
Collège -  3ème 1er cycle
Protocole =

-2 blocs imposés

-1 bloc semi-imposé

· MAITRISE / 10 points

1- Respect des consignes 
Oui
⁯





Non 
⁯
2- Synchronisation

*tous ensemble

⁯
2 points





*quelques erreurs 

⁯
1 point





*beaucoup d’erreurs

⁯
0 point
3- Originalité

*beaucoup d’effets choré

⁯ 2 points





*quelques effets

⁯ 1 point





*aucun effet


⁯ 0 point

4-Latéralité

*dans les 3 blocs


⁯ 2 points





*dans les imposés

⁯ 1 point





*aucune


⁯ 0 point

5- Occupation de l’espace*s’éloigne du step

⁯ 1 point





*reste près du step

⁯ 0,5 point

6- Mémorisation

*Bonne maitrise

⁯  1 point





*petits oublis


⁯ 0,5 point





*beaucoup de fautes

⁯ 0 point

· PERFORMANCE / 6 points
· Intensité (bpm) / 3 points

1- Rapide : 3 points

2- Moyen : 2 points

3- Lent : 1 point

· Niveau de difficulté / 3 points

Niv 1 = pas simples = 1 point
Niv 2 = pas complexes = 2 points

Niv 3 = pas combinés avec changement d’orientation = 3 points
