Trame de cycle

STEP Débutants – 4éme mixte
	SEANCES
	Thème de leçon

	Séance 1
	Présentation de l’activité + sécurité
Echauffement par la répétition de pas de base

Construire une phrase de 8 temps avec les pas de base + la musique + l’apprentissage de cette phrase à un autre groupe

	Séance 2
	Echauffement avec musique. Travail du rythme
Travail de la latéralité sur les pas de base

Construire une phrase de 8 temps à D et à G

	Séance 3
	Introduction de pas complexes pendant l’échauffement ( hélico, mambo)
Début de l’apprentissage du bloc imposé avec présentation aux autres groupes des blocs de S1 + S2

	Séance 4
	Objectif Energétique : travail du bloc imposé (4 x 8 temps)
Répétition puis présentation par groupe de à D et à G 

	Séance 5
	Constitution définitive des groupes et construction de l’enchainement semi imposé
Choix de la musique

	Séance 6
	Construction du bloc libre et travail de l’enchainement à présenter pour l’évaluation

	Séance 7
	Préparation de l’évaluation à D et à G

	Séance 8
	Situation d’évaluation = Enchainer 3 bloc dont 1 imposé, 1 semi imposé (ou pas), 1 libre à D et à G

	A l’issue de chaque séance : présentation devant les autres élèves et streching.


