Chorégraphie de Step
Bloc 1 = 

-pose pied D , 3 slides jambe G, 1 genou G 56, descend DG 7 et 8 = 8 temps
-basic D 1234, mambo D 5678 = 8 temps
-tap up D, pointe derriere, tap up =  8 temps

-monte sur le step DG, lundge D puis G, descend DGpointe D pointe G, pointe croiséG D = 8 temps
Bloc 2 = 

-L step talon fesse sur 4
marche sur 4 devant le step pour aller à l’autre extremité du step = 8 temps
-cross over sur 4 temps en traversant le step sur sa longueur

se retourner mambo D sur 7et 8 = 8 temps
-monter D puis redescendre devant la step pied D (4 temps)

Monte D talon croisé G = 8 temps
-genou G, contre temps D 34
56 mambo au sol pied D, mambo sur le step 78 à G

genou G

-helico D aller-retour = 8 temps
