STAGE FPC – STEP

Aspects Pédagogiques de l’enseignement du step

Quelques infos en plus des autres docs……..

· Conditions de Sécurité

-monter sur le step pied à plat
-descendre en déroulant le pied

-ne pas descendre devant le step rester face au step

-descendre pas trop loin du step

-genou toujours légèrement fléchis

Attention = débutant step = 15 cm max

· Rythme / Tempo

De 130 à 150 bpm au-delà trop rapide = risqué et exécution de spas difficile

· Phase d’apprentissage

-Travailler à un tempo bas 125 – 130 bpm, permet de décompter les pas

-faire apprendre aussi les blocs sans musique en décomposant.

-Quand stabilisation puis automatisation on augmente le tempo.
· Convention

-commencer pied droit

-introduire la latéralité dés le début travail à droite et à gauche

· Les pas

-pas simples dits pas de base


*peu de changement de direction, reste face


*pas de changement de rythme


*pas assez naturel (famille des marchés)

-pas complexes == combinaisons de pas simples

-hiérarchisation des pas du très simple à de spas plus complexes


Basics




hélico




L step

Genoux



cheval

-box step

rivers
Talons








cross over

 step – A step

Mambo

Kick

Lundge

Slide

Pas chasse

cha cha cha
tap up

run

il y a de spas sur 4 temps, (assez simples) et sur 8 temps

le cha cha cha, permet un changement de pied

· Spécificité du step

-Step ≠ Aérobic

-espace d’évolution matérialisé au sol (à contrario dés qu’une erreur est faite ça se voit de suite)

-pour mémoriser les pas, donner des images aux élèves, ou raconter des histoires
-8 temps = 1 blocs

-1 chorégraphie est composée de plusieurs blocs

-pointer ou cha cha cha permet un changement de pied

· Les niveaux de pratique

-NIVEAU 1 : 
-mouvement simple face au step




-bras sont une entrave à l’apprentissage à ce niveau de pratique

-NIVEAU 2 :
- occupation de l’espace

-les bras renforce les mouvements

-NIVEAU 3 :
-agir sur l’originalité : utilisation des composantes du rythme (contre temps, blocage…°

· Critères d’évaluation d’une prestation

-dans 3 domaines : TEMPO, ORIGINALITE, SYNCHRONISATION, MEMORISATION

· Gestion des groupes

-pax 5 élèves après difficulté à communiquer

-modalité d’organisation pour augmenter le volume de pratique des élèves et leur faire répéter pour mémoriser




-organisation en canon




-organisation en défi chorégraphique




-organisation en miroir

· Place du temps de recherche et de création des élèves

-privilégier les temps d’action, les temps de recherche et de création en groupe ne représente que 10 à 20% de la séance

-le step est une activité qui demande beaucoup de concentration, au-delà de 20 min l’attention chute, aussi gérer les temps de reproduction avec les temps de création. 

Utiliser les paramètres ludiques pour faire répéter et stabiliser aux élèves

Pas simples





Pas plus complexes








