Evaluation Step
Lycée – Seconde 

	Protocole de l’épreuve = Concevoir et réaliser un enchainement de 3 blocs : 1 imposé + 1 semi imposé + 1 libre

	
	Niveau 1 en voie d’acquisition
	Niveau 1
	Niveau 2

	Effort 
        -vitesse

5 pts
       -durée
	Bpm =125                         1
Durée = 2’                        1
	Bpm = 130                           2
Durée = 3’                           2
	Bpm = 140                      2.5
Durée= 4’                       2.5

	Performance
3 pts
	0

0           aucune création

0
	0.5
0.5                1seul coté

0.5
	1
1              latéralité + bras

1

	Réalisation
5 pts
	0 des erreurs de mémorisation
0 ni en rythme, ni synchro
	1 qqs erreurs
1.5 qqs décalages
	1.5  aucune erreur              2
2.5  en rythme, synchro      3



	Projet
2 pts
	0               0.5                    1
Non réalisé
	1                                     1.5
incomplet
	1.5 2
complet

	Investissement
5 pts
	0                                      2.5
Insuffisant

Souvent en retard

Pas de tenus

Peu de répétitions
	2.5                  3              3.5
Participation correcte sans initiative
	4 5
Elément moteur

Actif 








