STEP : référentiel académique CAP/BEP
	COMPÉTENCES ATTENDUES
	PRINCIPES D’ÉLABORATION DE L’ÉPREUVE

	NIVEAU 1 : exécuter un enchaînement sollicitant la filière aérobie à partir de pas simples
NIVEAU 2 : exécuter un enchaînement sollicitant la filière aérobie à partir de pas typiques de la pratique du step

	  ( Réaliser un enchaînement de 6 minutes par groupe de 3 ou 4  à partir de blocs imposés de différents niveaux.

  ( BPM entre 120 et 135 
  (Chaque groupe  ou stepeur peut complexifier l’imposé. (changement d’orientation, utilisation des bras, relation entre les stepeurs, utilisation différente de l’espace, réalisation d’un début et d’une fin…)


	POINTS À AFFECTER
	ÉLÉMENTS À ÉVALUER
	NIVEAU 1 EN COURS D’ACQUISITION 
	DEGRÉ D’ACQUISITION 
DU NIVEAU 1
	DEGRÉ D’ACQUISITION 
DU NIVEAU 2

	6 points
	Effort produit

Vitesse et énergie de réalisation
	(BPM entre 120 et 125

(Réalisation de l’enchaînement sur moins de 4 minutes

(Pas exécutés en LIA
	(BPM entre 125 et 130 

(Réalisation de l’enchaînement sur 6 minutes

(Quelques pas simples sont réalisés en HIA
	(BPM entre 130 et 135

(Réalisation de l’enchaînement sur 6 minutes

(Tous les pas sont exécutés en HIA

	6 points
	performance 
	Blocs exécutés
	(2 à 3 blocs imposés sont exécutés
	(Les quatre blocs sont exécutés
	(Les quatre blocs sont exécutés à gauche et à droite.

	
	
	Degré de complexifi-cation
	Individuel
	(Pas de complexification des pas


	(Certains pas sont complexifiés en utilisant les bras moins de  la moitié du temps.

(Les blocs les plus simples sont réalisés à droite à et gauche.
	(les bras sont utilisés tout au long de l’enchaînement.(plus de la moitié)
(Tous les blocs sont réalisés à gauche et à droite

	
	
	
	Collectif
	(Le groupe reste de face
	(les changements d’orientation ou le placement des steps produisent des effets de groupe.(miroir, opposition…)
	(création d’un début ou/et d’une fin
(Le groupe modifie les orientations à l’intérieur même d’un bloc pour créer des effets. Originalité. Changement de step…

	6 points
	Réalisation
	Justesse/mémorisation
	(De nombreuses erreurs ponctuent la prestation.
(L’enchaînement est mal mémorisé.
	(Quelques erreurs d’exécution. 
	(Bonne exécution : les blocs sont maîtrisés.

	
	
	Tempo
	(Le rythme de la musique n’est pas pris en compte : la réalisation est soit plus rapide soit plus lente que le tempo.
	(Quelques décalages avec le tempo
	(Tempo maîtrisé.

	
	
	Synchronisation
	(Le groupe n’est pas souvent ensemble.
	(Groupe synchronisé avec quelques décalages rattrapés.
	(Synchronisation parfaite

	
	
	Regard et concentration
	(Regard porté sur le step ou sur les autres membres du groupe.

(Manque évident de concentration
	(Regard parfois sur le step
( La concentration reste fluctuante surtout en fin de prestation.

(Plus d’erreurs vers la fin)
	(Regard expressif et posé sur le public

(Pas de regard sur le step

	2 points
	Echauffement et récupération

	(Aucune préparation
(Pas de récupération
	(Se prépare en reproduisant son enchaînement tout de suite à vitesse réelle.
(Quelques étirements rapides du bas du corps


	(s’échauffe progressivement avant de répéter.
(Etirements complets et efficaces.


