Trame de cycle
STEP Débutants -  5ème/4ème
	SEANCES
	Thème de leçon

	Séance 1
	Thème : « se mouvoir ensemble à partir de pas codifiés »
-se caler sur le tempo de la musique en abordant 4 pas de base (basic D G / tap up / knee up / V step)

-reproduire une mini chorégraphie avec ces 4 pas + augmenter bpm + travail à D et à G

	Séance 2
	Thème : « Réorganiser la partie imposée de la séance 1 en mélangeant les phrases »
-apprentissage de 4 nouveaux pas de base

-enchainement droite et gauche

	Séance 3
	Thème : « travial sur l’espace autour du step »
Reprise des chorégraphies de S1 et S2 autour du step
Présentation de son travail à la classe

	Séance 4
	Construction d’un bloc de 4 x 8 temps (à partir de 8 pas de bases appris) élève chorégraphe
Présentation de son travail à la classe

	Séance 5
	Reprise de son 4 x 8 temps avec variation des bpm D et G + imposé regroupant les 8 pas de base

Présentation de son travail à la classe

	Séance 6
	Reprise séance 5 + organisation spatiale
Musique avec bpm differents

	Séance 7
	Evaluation

	Séance 8
	Evaluation


