Evaluation Step
Lycée professionnel – CAP / BEP
	Noms
	Echauffement

Récupération
	EFFORT
	PERFORMANCE
	REALISATION
	NOTE

	
	
	BPM
	Temps
	HIA
	Bloc
	Individuel
	Collectif
	Exécution
	Tempo
	Synchro
	Regard
	

	
	rapide
	Progressif
	125 - 130
	130 - 135
	4 à 6 min
	+ de 6 min
	Qqs pas en HIA
	Tous les pas en HIA
	4
	4 à D à à G
	Pas complexes ou bras
	Pas complexes et bras
	Changement d’orientation
	Originalité + debut + fin
	Qqs erreurs
	Pas d’erreurs
	Qqs décalages
	Pas de décalages
	décalage
	OK
	Vers le step
	Vers le public
	

	points
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	0.5
	1
	1
	2
	0.5
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


