REGLEMENT
FUTSAL
 FOOTBALL


[image: image1.png]


FOOTBALL EN SALLE

But de l'activité :

Il s'agit de battre l'équipe adverse en marquant au moins un but de plus quelle. Pour cela, il suffit de mettre le ballon dans le but adverse en utilisant ni les mains, ni les bras.

Le jeu se déroule sur un terrain de handball en 5 contre 5.

Contraintes de jeu :

Il est interdit :

· D'élever le ballon au-delà de 2 mètres de hauteur, sinon coup-franc indirect au départ du ballon.
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D'utiliser le tackle pour récupérer le ballon. Tackle régulier, carton jaune, tackle irrégulier carton rouge.

· De contester les décisions de l'arbitre, sinon carton jaune.

· D'utiliser un jeu dangereux (pousser, tirer un adversaire en course, pied levé, etc.…) sinon carton rouge plus pénalty pour le joueur victime.

· De toucher le ballon avec les mains ou les bras.

· De se placer à moins de 3 mètres lors d'une remise en jeu.

Les sorties :

Le ballon est sorti quand il a franchi les lignes extérieures du terrain. Dans ce cas, la balle est remise en jeu au pied. Il est interdit de tirer directement au but de la touche.

Les avertissements : 

Les cartons donnés entraînent des sanctions.
Carton jaune : expulsion 2 minutes.








Carton rouge : expulsion définitive.
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Le coup-franc : 

Tous les coup-francs sont indirects.  Le mur doit se trouver à 3 mètres. Si un joueur ne respecte pas cette distance, carton jaune.

Le pénalty :

Sifflé pour une main à l'intérieur de la zone des 6 mètres de handball, pour un tackle irrégulier ou pour un jeu dangereux. Il est tiré comme au hockey en partant du milieu de terrain.

Le gardien :
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Il peut jouer à la main dans la zone des 6 mètres. S'il en sort, il devient joueur de champ et doit alors se soumettre au règlement appliqué à ces joueurs.
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