PROGRAMMES LYCEE

B.O. du 31 août 2000


	FINALITES 

EDUCATIVES


	SANTE    SECURITE    SOLIDARITE      RESPONSABILITE AUTONOMIE        CITOYENNETE

	
	

	FINALITE  LYCEE  B.O. du 31 août 2000
	La finalité de l’E.P.S. est de former,  par la pratique des A.P.S.A., un citoyen cultivé, lucide, autonome.



	
	

	FINALITES DE L’E.P.S.

B.O. du 18 juillet 1996


	OBJECTIFS

LYCEE  B.O. du 31 août 2000




	3/ I'accès aux connaissances relatives à I'organisation et à I'entretien de la vie physique 


	1/ L’accès au patrimoine culturel constitué par la diversité des A.P.S.A.  et certaines de leurs formes sociales de pratique.

2/ Le développement des ressources afin de rechercher par la réussite l’efficacité dans l’action individuelle et collective, la confiance et la réalisation de soi.

3/ L’acquisition des compétences  et connaissances nécessaires à l’entretien de la vie physique et au développement de la santé tout au long de la vie.

4/ L’engagement dans une voie de spécialisation  par l’approfondissement  de la pratique des A.P.S.A.



	
	

	COMPETENCES CULTURELLES
	COMPETENCES METHODOLOGIQUES



	1/ Réaliser une performance à une échéance donnée.
	1/ S’engager avec lucidité.

	2/ Adapter ses déplacements à des environnements multiples, variés, nouveaux.
	2/ Concevoir des projets d’acquisition ou d’entraînement.

	3/ Réaliser des actions à visées artistiques ou esthétiques.
	3/ Apprécier les effets de l’activité physique.

	4/ Conduire et maîtriser un affrontement individuel ou collectif.
	4/ Se confronter aux règles de vie collectives.

	5/ Orienter et développer les effets de l’activité physique en vue de l’entretien de soi.
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