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	COMPETENCES GENERALES               6EME
	COMPETENCES GENERALES                5EME / 4EME

	au plan individuel :


	au plan individuel :

	-d' identifier le but, les résultats et les principaux critères de réussite de I'action motrice,
	-De mettre en relation les informations éprouvées personnellement au cours de I'action (repères sensoriels) et les informations externes apportées par les 



effets observables de la réalisation ;

	-de connaître les risques et respecter les règles liées aux activités physiques pratiquées et aux équipements utilisés,


	-D' apprécier et d'adapter les procédures utilisées dans I'action au regard des résultats à obtenir : élaborer une stratégie personnelle d'apprentissage utilisant la connaissance des résultats

	-d' être attentif et de maintenir une vigilance face aux événements,


	-De connaître les principes d'un échauffement et de les mettre en œuvre

	-de maîtriser ses émotions.
	-D' apprécier et réguler ses possibilités et ses ressources au regard des

actions à entreprendre ;  avec l'aide de l'enseignant



	Au plan des relations à autrui


	Au plan des relations à autrui



	-d' éprouver sa volonté de vaincre dans le respect de I'adversaire
	:-d' élaborer en commun des stratégies d'actions collectives et des procédures d'entraide dans les apprentissages ;

	-d' accepter la décision d'un arbitre ou I'appréciation d'un juge,
	-de comprendre et de mettre en œuvre les conditions pour agir en sécurité (connaissance du matériel, des règles collectives et individuelles de sécurité), de savoir demander de I'aide et d'apporter parades et assurances actives ;

	-

-de savoir perdre et gagner loyalement.
	-d' accepter différents rôles et responsabilités au sein d'un groupe (arbitre, entraîneur, juge...).



	En relation avec d'autres disciplines


	En relation avec d'autres disciplines

	-d' identifier les effets de la motricité et de I'effort physique sur le corps (en relation avec les sciences de la vie...),


	-de se familiariser avec les règles d'hygiène de vie ; -de comprendre les effets des apprentissages et de I'entraînement sur le développement corporel

	-d' identifier les caractéristiques et les contraintes de I'environnement ( en relation avec les sciences de la terre...),
	-de mieux connaître les caractéristiques contraignantes du milieu physique naturel (géographie, écologie) ou artificiel (caractéristiques physiques des matériaux utilisés pour les pratiques



	-de savoir s'exprimer à propos des apprentissages moteurs, en utilisant les termes appropriés.
	-de participer activement à la vie associative sportive ou culturelle de la classe et de I'établissement






TENEZE LUDOVIC


