FOOTBALL


LOGIQUE INTERNE DE

L'ACTIVITE FOOTBALL
  DEFINITION
SYMBOL 70 \f "Wingdings" \s 10 \h
Sport collectif interpénétré et de signe contraire. ( notions de partenaires et d'adversaires, d’attaquants et de défenseurs) , avec 2 cibles verticales gardées.

SYMBOL 70 \f "Wingdings" \s 10 \h
Sport collectif de grand terrain et de démarquage. (incertitude spatiale et temporelle).

SYMBOL 70 \f "Wingdings" \s 10 \h
En possession individuelle du ballon, c'est un jeu de percussions  ( de contrôles) systématique (à contrario d'un jeu de préhension), avec très souvent un équilibre uni-pédestre ou mono-podal au moment de l'impact avec le ballon.

SYMBOL 70 \f "Wingdings" \s 10 \h
C'est un jeu d'affrontement et de démarquages (SYMBOL 220 \f "Wingdings" repères spatiaux- temporels par l'utilisation de ressources bio-informationnelles) ou s'imbriquent 2 types de stratégies : collective et individuelle.

CARACTERISTIQUES

Les deux équipes sont en situations d'affrontement.

Le rapport de force est par définition changeant et évolutif.

Caractère continu et fondamentalement réversible du jeu.

Sport de frappe: on ne tient jamais le ballon.

Il est très difficile de marquer ( 2% seulement des actions d'attaques contre 80% au Basket-ball) car il est possible de défendre facilement la zone.

Conclusion: normalement on échoue très souvent, mais on recherche toujours l'efficacité.

LES 6 REGLES PERMANENTES QUI EXPRIMENT LE SYSTEME DE CONTRAINTES PARTICULIER DU FOOTBALL.

1/ Le ballon doit être joué sans les bras.(degré de liberté d'action sur la balle).

2/ La cible est verticale, limitée en largeur et en longueur, et gardable.(la marque)

3/ L'espace est grand et la densité faible. Les 2 équipes jouent à la fois sur un même terrain rectangulaire et limité.

4/ Les contacts entre les joueurs sont limités. Contact autorisé: épaule contre épaule quand il y a lutte pour la conquête de la balle.(les modalités de l'engagement physique).

5/ Les déplacements avec ou sans ballon ne sont pas limités.(les droits des joueurs en attaque et en défense).

6/ La zone de hors jeu est fluctuante.

Ce système ne peut changer au risque de créer un autre jeu.

LES TACHES AVEC LESQUELLES SONT CONFRONTEES LES JOUEURS.

	1/ Transport du ballon: conduite, dribble....
	3/ Transmission d'un ballon: passes...

	2/ Capture d'un ballon: contrôle....
	4/ Propulsion d'un ballon: tirs, têtes...


LES PROBLEMES DE MOTRICITE EN FOOTBALL

Seule activité où les jambes ont en charge manipulation et locomotion: le rôle de locomotion des jambes est perturbé par la manipulation du ballon. C'est un jeu qui se joue souvent sur un pied.

LOGIQUE INTERNE

Logique d'affrontement à différents niveaux:

- équipe / équipe
ligne / ligne
joueur / joueur
PLOBLEMES FONDAMENTAUX

Locomotion perturbée par le ballon

Information perturbée quand le joueur est en possession du ballon, d'ou la nécessité d'anticiper toutes ses actions.
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