FOOTBALL


LES THEMES D'ETUDES

( AFFINEMENT DE SA MOTRICITE

Difficulté motrice.

1) Augmentation du volume de manipulation dans toutes ses dimensions.(jonglages).

2) Dissociation des segments moteurs et des ceintures.
Coordination

3) Diversification des déplacements et mobilité avec ballon :

Contrôles, Amortis, Passes, tirs, Conduite de balle (l'équivalent du dribble en BB ou HB).

Dribble (associé à la notion de feinte CARSPECIAUX 220 \f "Wingdings" changement de rythme et fausse piste: feinte de corps et feintes de passe ou de frappe).

Protection du ballon (jeu de corps) avec la notion de corps obstacle (différent de la notion de bloc en BB ou HB) à intégrer en fonction de la règle d'obstruction (CARSPECIAUX 220 \f "Wingdings" il faut avoir une action vers le ballon).

( EXTENSION DU CHAMP PERCEPTIF ET DECENTRATION PAR RAPPORT AU BALLON.   




Complexité informationnelle.

1) Apprendre à l'élève à se placer ou à se déplacer pour être le plus utile à son équipe et 

à ses partenaires.

2)  Apprendre à l'élève à regarder avant de recevoir.

3) Apprendre à l'élève à regarder avant de passer ou tirer..

 ( TRAVAIL SUR LES RAPPORTS TOPOLOGIQUES ENTRE LE PASSEUR 

ET LES RECEPTIONNEUR. Complexité informationnelle.

Régler les problèmes des ajustements des vitesse, d'orientation entre les déplacements des joueurs et les déplacements du ballon.

( DEVELOPEMENT DU POTENTIEL ENERGETIQUE    Intensité: Athlétique
Ressource bio- énergétiques

( LES INFOS SUR L'ACTIVITE         Le règlement 
- Le connaître. 
Que l'élève connaisse un point du règlement : le hors-jeu.

- Le construire. L’inventer.

· L'adapter, le négocier.

( L’ATTAQUE

CARSPECIAUX 70 \f "Wingdings" \s 10 \hConserver le ballon : individuellement et collectivement 

CARSPECIAUX 70 \f "Wingdings" \s 10 \hProgresser collectivement vers la cible adverse  

CARSPECIAUX 70 \f "Wingdings" \s 10 \h Attaquer le but adverse

( LA DEFENSE

CARSPECIAUX 70 \f "Wingdings" \s 10 \h Récupérer le ballon 

CARSPECIAUX 70 \f "Wingdings" \s 10 \h Empêcher la progression adverse       Défendre sur le porteur de balle

CARSPECIAUX 70 \f "Wingdings" \s 10 \h Défendre son but
Notre proposition est de proposer aux élèves un thème de cycle en attaque ou en défense qui soit commun à différents sports collectifs, pour viser des compétences propres.

( L’ATTAQUE

CARSPECIAUX 70 \f "Wingdings" \s 10 \hConserver le ballon : individuellement et collectivement 

Construire la liaison passeur receveur, notion de démarquage, notion de joueur libre, de soutien d’appel de balle, notion de passe et va, notion de passe et suit….

CARSPECIAUX 70 \f "Wingdings" \s 10 \hProgresser collectivement vers la cible adverse face à une opposition (CARSPECIAUX 240 \f "Wingdings"animation offensive)

Attaquer dans la dimension momentanément faible.  Alterner jeu long / jeu court.

Construire le joueur d’appui, le une deux, je jeu à trois….

Construire le temps de passe. Fixer avant de donner.

Augmenter le nombre de receveurs potentiels. 

CARSPECIAUX 70 \f "Wingdings" \s 10 \h Attaquer le but adverse
Tirer au but (compromis force/ précision)

(  LA DEFENSE

CARSPECIAUX 70 \f "Wingdings" \s 10 \h Récupérer le ballon 

CARSPECIAUX 70 \f "Wingdings" \s 10 \h Empècher la progression adverse       Défendre sur le porteur de balle
CARSPECIAUX 70 \f "Wingdings" \s 10 \h Défendre son but
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