HETEROGENEITE

F.P.C. FOOTBALL


QUELQUES PISTES POUR GERER

L’HETEROGENEITE EN FOOTBALL

( Ignorer les différences


Cette solution ne semble pas envisageable en football. Dans la réalité, le joueur de club côtoie l’éternel débutant ou celle qui n’a jamais touché un ballon avec ses pieds. Les niveaux de pratique et de motivation diffèrent et répondent à la loi du tout ou rien.

( Contourner les différences


Pour se faire, il est possible de constituer des de 2 à 4 groupes de niveaux dans votre classe. Par exemple : 2 groupes de 14 ou 16 joueurs  pour jouer en 7 contre 7 (4 équipes).

4 groupe de 7 joueurs pour jouer en 3 contre 3 (8 équipes).

Les équipes sont homogènes dans leur constitution. Les meilleurs jouent avec et contre les meilleurs. Les élèves les plus faibles sont toujours ensembles.

( Jouer avec les différences

Constituer des équipes équilibrées.

Expliquer la nécessité à vos élèves d’un rapport de force équilibré, essence de tous les sports collectifs : en football il existe en jeunes 10 niveaux de pratiques hiérarchisés.

C’est difficile, car le rapport de force est facilement modifié en jeu réduit : il suffit de changer une règle, un joueur ou le rôle d’un joueur. L’élément le moins contrôlable reste la motivation des joueurs ou tout simplement l’alchimie de l’équipe. 

Une proposition : constituer les équipes à partir d’un test (jonglage) ou d’une situation quantifiée (nombre de buts marqués).

Tester en match, rééquilibrer en tâtonnant.

L’élément parlant du rapport de force est le score du match. Avec 2 ou 3 buts d’écart, arrêter le match, repartir à zéro en changeant une règle, un joueur ou les adversaires.

Faire participer tout le monde

Jouer en 1 contre 1 en montante descendante. Terrain de 8m sur 16m. Stop ball.

Jouer en 2 contre 2 avec 3 touches de balle Terrain de 10m sur 20m.

Jouer en 3 contre 3. But en 1 touche ou but validé si tous les joueurs ont touché le ballon.

1 butteur différent à chaque fois. 

1 gardien différent à chaque but.

Concerner tout le monde.

Défi jonglage avant le match. Les gagnants mènent un à zéro.

But validé si tous les joueurs sont dans le camp adverse.

But = autant de points que le nombre d’adversaire dans notre camp.

Mettre en place une pédagogie différenciée dans toutes les situations :

Pour les passes   : il suffit de 2 coupelles par joueurs, à éloigner ou à écarter.

Pour le jonglage : Avec un rebond entre chaque touche, puis toutes les 2 touches, 

puis toutes les 3 touches…

QUELQUES PISTES POUR GERER L’HETEROGENEITE EN FOOTBALL (suite)

Pour les frappes : tirer directement dans le filet en reculant ensuite d’un mètre des 5m50 aux 

16m50, puis avec le pied faible, puis ballon en mouvement… 

Pour la conduite : 

( Utiliser les différences

Se mettre au service des autres.

1 seul but par match par joueur

But en 1 touche de balle ; (référence au haut niveau).

Jouer avec 3 touches de balle maximum.

( Pour faire jouer ensembles des élèves de niveaux hétérogènes, 

il peut être nécessaire d’éviter :

Les frappes fortes :

But validé si le tir est déclenché à proximité de la cible (6m en salle, 10m en 7 contre 7), du plat du pied ou du pied faible.


Les dribbles systématiques :

2 touches de balles pour les plus forts.

2 touches de balles pour ceux qui ont déjà marqué.

2 touches dans son camp ; (prise de conscience de ma position sur le terrain)

Voir avant de recevoir. Anticiper ma future passe en annonçant un prénom.

Capital de 30 touches de balle par équipe : 1 but rajoute 10 touches.

Interdire les retours en zones en conduite ou en dribble (faire 4 zones) 


Les tackles : au haut niveau on défend de plus en plus debout.

Tackle régulier = penalty + carton jaune.

Tackle irrégulier = penalty + carton rouge.

( Un exemple de pédagogie différenciée :

Le 2 contre 1 avec 4 positions différentes de départ pour le défenseur.

Tracer 4 terrains de 10m sur 30m, 

les attaquants commencent toujours par une passe au même endroit

la situation est de plus en plus difficile en fonction de la position de départ du défenseur (poursuite ou barrage). 

Le binôme d’attaquant reste ensemble et monte ou descend en fonction des réussites. On peut exiger 2 réussites de suite.


En gymnase, même situation sur 10 attaques en prenant le risque de marquer  de 1 à 4 points. La position du défenseur donne la valeur de l’attaque.
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