FOOTBALL


Le Football scolaire.
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Les enseignants trafiquent ou modifient les règles dans un souci pédagogique et sécuritaire. Ces règles dépendent des expériences et de la conception de chaque enseignant. Il est possible de faire comme cela mais également tout autrement !


"On jouera à 6 contre 6 ou 7 contre 7 sur un demi terrain, sans hors-jeu."

      DOSSIER E.P.S. N°26 Ce qu'on ne peut ignorer ! Jean Marie CARBARINO p86.

Nos propositions pédagogiques

On jouera sans libéro.

Pas de hors jeu ou hors jeu dans les 13m pour les lycéens.

Penalty style hockey en partant du milieu de terrain.

Le gardien dégage avec les mains.

Au collège, jouer les touches au pied.

Nos propositions sécuritaires

Pour les fautes intentionnelles. Coup franc direct sans mur sur la ligne des 13m 

Pour les fautes intentionnelles dans la surface de réparation : Penalty.
Carton jaune = Exclusion temporaire de 2 minutes. (avertissement).

Carton rouge = exclusion jusqu’à la fin du match.

Tackle interdit.

Tackle réglementaire = carton jaune + pénalty ou coup franc direct au 13m.

Tackle irrégulier = carton rouge + pénalty ou coup franc direct au 13m.

Le joueur qui perd sa chaussure en shootant est averti donc exclu 2 minutes.

En salle si les lampes au plafond ne sont pas protégées, il faut limiter la hauteur du ballon à 3m. Et donner coup franc au départ du ballon.

Le Football à l’U.N.S.S..


Tous les matchs se jouent en 7 contre 7, sauf dans le championnat élite.

La durée des matchs augmente de 10 minutes en 10 minutes par catégorie d’age : 2 fois 20’ pour les benjamins à 2 fois 35’ pour les juniors/seniors.

La mixité est autorisée sans restriction pour les minimes uniquement.
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