 FOOTBALL    ET   ULTIMATE


SPECIFICITE DU FOOTBALL
COMPETENCES SPECIFIQUES FOOTBALL A DEVELOPPER
COMPETENCES SPECIFIQUES ULTIMATE A DEVELOPPER


SPECIFICITE DE L’ULTIMATE

Nombre de points marqués dans un match  est faible .L’attaque échoue très souvent,

2% de réussite ( 100 à 120% attaques).

1 but pour 10 tirs 

20 à 25% de la tête

 1 tir cadré sur 2

50% des buts en 1 touche

1/3 des buts marqués sur coup de pied arrêtés
COMPETENCES LIEES A L’ACTION DE MARQUE .    Force/précision

Prendre des risques en zone de finition

Conduire et frapper

Dribbler et frapper

Contrôler et frapper

Frapper directement

Frapper un ballon arrêter
COMPETENCES LIEES A L’ACTION DE MARQUE .       Précision

Attraper à 2 mains de préférence

Attraper en se déplaçant

Le lanceur doit prendre le risque minimum.
Nombre de points marqués dans un match  est grand

L’attaque échoue très rarement

90% de réussite

Double tâche assumée par le train inférieur : locomotion et manipulation

La possession du ballon n’est pas limité par le règlement.

Le déplacement des non porteurs est seulement limité par la règle du hors jeu
COMPETENCES LIEES A L’ACCES A L’ESPACE DE MARQUE FAVORABLE

Concilier les doubles contraintes :

-Déplacement / contrôle

-Déplacement / conduite (+ dribble)

- Déplacement / frappe (passe ou tir)
COMPETENCES LIEES A L’ACCES A L’ESPACE DE MARQUE FAVORABLE

Prendre son temps et  passer à coup sûr.

Lancers CD, revers et lob.

Utilisation du pied de pivot à 360°.

Appels vers le porteur.


70% des buts sont marqués après avoir récupéré le ballon chez l’adversaire.
COMPETENCES LIEES A LA RECUPERATION DU BALLON

Intercepter ou récupérer dans les pieds de l’adversaire . 
COMPETENCES LIEES A LA RECUPERATION DU FREESBEE

Limiter les possibilités du porteur

Intercepter

Contrer


Code de jeu spécifique : Sans les mains  Hors –jeu

39 fautes par match

3,80 avertissement

0,32 expulsion
COMPETENCES LIEES A L’APPLICATION DU REGLEMENT

Appliquer et faire appliquer la règle grâce à un double arbitrage. Respecter l’arbitre.

Connaissance de la règle du hors jeu au lycée avec 2 arbitres de touches.
COMPETENCES LIEES A L’APPLICATION DU REGLEMENT

Fair-play

Intégrer la règle

Négocier la règle

Ré-inventer la règle
Aucun contact autorisé

Je marche, je garde le bénéfice de l’attaque.

Réception simultanée bénéficie à l’attaque

Sport collectif de frappe
Se libérer de la centration du ballon

Prendre des infos avant de recevoir le ballon
10 secondes au minimum pour prendre des informations
Sport collectif de préhension

Sport collectif de grand terrain  
-Adapter ses ressources énergétiques aux contraintes de cette pratique de grand terrain
 -Etre capable de se positionner efficacement pour occuper l’espace
Sport collectif de grand terrain
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