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6 EME


COMPETENCES LIEES A L’ACTION DE MARQUE. 

Conduire et tirer. Orienter la frappe.

COMPETENCES LIEES A L’ACCES A L’ESPACE DE MARQUE FAVORABLE : jouer vers l’avant.

Porteur : Améliorer la coordination Conduire, et doser ses passes. Passe et va. Passe et suit.

S’informer, pour jouer avec les autres.

Non porteur : Etre disponible.

COMPETENCES LIEES A L’APPLICATION DU REGLEMENT

Connaître le règlement. Intégrer la règle. Double arbitrage.

Fair-play. Reconnaître sa faute.



5 EME 

4 EME


COMPETENCES LIEES A L’ACTION DE MARQUE.Marquer en 1 touche, frapper de volée, de la tete.

COMPETENCES LIEES A L’ACCES A L’ESPACE DE MARQUE FAVORABLE. Exploiter le surnombre.

Porteur: Accélérer le jeu en utilisant les contrôles orientés, 

les passes longues, la conduite et le dribble.

Non Porteur : Se démarquer

COMPETENCES LIEES A LA RECUPERATION DU BALLON

Défendre sur le porteur : Limiter les possibilités du porteur, se situer entre lui et le but à défendre, se rapprocher de lui pour récupérer le ballon dans ses pieds.

Défendre sur les trajectoires : Intercepter.



3 EME
COMPETENCES LIEES A L’ACTION DE MARQUE

Frapper de loin.

COMPETENCES LIEES A L’ACCES A L’ESPACE DE MARQUE FAVORABLE

Porteur: Accélérer le jeu en utilisant le jeu en 1 touche, 

Non porteur : Appels.

Développer une stratégie d'équipe.

 Faire des choix collectifs en attaque et en défense.
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