NOS CHOIX EN
FOOTBALL
COLLEGE HENRI IV


NIVEAU 1

COMPETENCES

PROPRES
Valoriser un jeu vers le but.   jouer vers l’avant.
- respecter dans le jeu les règles essentielles du sport collectif pratiqué,

- faire les choix élémentaires permettant d'atteindre la cible :

- maîtriser quelques techniques nécessaires

EVALUATION DIAGNOSTIQUE
Nombre de jonglages avec 1 rebond entre chaque touche de balle en 3 essais.

COMPETENCES SPECIFIQUES

CE QU’IL Y A A FAIRE POUR FAIRE
 . COMPETENCES LIEES A L’ACCES A L’ESPACE DE MARQUE FAVORABLE :

 Porteur : Améliorer la coordination Conduire, et doser ses passes. Passe et va. Passe et suit. S’informer, pour jouer avec les autres.

Non porteur : Etre disponible.

COMPETENCES LIEES A L’APPLICATION DU REGLEMENT

Connaître le règlement. Intégrer la règle. Double arbitrage.

Fair-play. Reconnaître sa faute.

EVALUATION TERMINALE DE FIN DE CYCLE
- Jeu en 3 contre 3 en largeur du gymnase pendant 8 minutes.

- Collective : Nombre d’attaques réussies / Nombre d’attaques tentées.

- Individuelle : Nombre de points marqués, de passes, et passes décisives réussies

NIVEAU 2

COMPETENCES

PROPRES
Valoriser un jeu vers l’avant : jeu rapide ou de contre-attaque,
- Occuper les rôles nécessaires à la continuité et à la discontinuité du jeu. (porteur de balle ; non porteur de balle ; défenseur)

- Exploiter à bon escient le jeu direct (action vers la cible) ou le jeu indirect.

- Occuper I'espace de jeu de façon équilibrée en attaque et en défense ;

- S’informer : se repérer et se situer pour agir en fonction de la cible, des partenaires et des adversaires :

- Appliquer et faire appliquer dans le jeu un règlement adapté.

EVALUATION DIAGNOSTIQUE
Nombre de jonglages avec 1 rebond après 3 touches de balle en 3 essais

COMPETENCES SPECIFIQUES

CE QU’IL Y A A FAIRE POUR FAIRE
COMPETENCES LIEES A L’ACTION DE MARQUE.

Marquer en 1 touche, frapper de volée, de la tête.
COMPETENCES LIEES A L’ACCES A L’ESPACE DE MARQUE FAVORABLE. 

Exploiter le surnombre.

Porteur: Accélérer le jeu en utilisant les contrôles orientés, les passes longues, la conduite et le dribble.

Non Porteur : Se démarquer

COMPETENCES LIEES A LA RECUPERATION DU BALLON

Défendre sur le porteur : Limiter les possibilités du porteur, se situer entre lui et le but à défendre, se rapprocher de lui pour récupérer le ballon dans ses pieds.

Défendre sur les trajectoires : Intercepter.

EVALUATION TERMINALE DE FIN DE CYCLE
- Jeu en 5contre 5 pendant 10 minutes.

- Individuelle : Nombre de points marqués, de passes, de ballons perdus.

NIVEAU 3

COMPETENCES

PROPRES
- En attaque, gérer I'alternative : («jeu rapide» ou «gagne terrain»)
  jeu rapide ou de contre-attaque lors d'un, rapport de force favorable.

  jeu plus stabilisé proche de la cible (ou attaque différée). face à une défense qui s'organise 

En défense, choisir une organisation collective centrée selon les cas sur :  les actions :            - de reconquête du ballon  ou  de replacement défensif (protection de la cible).
- Structurer les moyens de communication entre partenaires.

EVALUATION DIAGNOSTIQUE
Nombre de jonglages successifs sans rebond en 3 essais.

COMPETENCES SPECIFIQUES

CE QU’IL Y A A FAIRE POUR FAIRE
 COMPETENCES LIEES A L’ACTION DE MARQUE

Frapper de loin.

COMPETENCES LIEES A L’ACCES A L’ESPACE DE MARQUE FAVORABLE

Porteur: Accélérer le jeu en utilisant le jeu en 1 touche,

 Percevoir les espaces libres, le joueur démarqué.
Non porteur : Appels.
Développer une stratégie d'équipe.  Faire des choix collectifs en attaque et en défense

EVALUATION TERMINALE DE FIN DE CYCLE
- Jeu en 5contre 5 pendant 10 minutes.

- Individuelle : Nombre de points marqués, de passes, de ballons récupérés.
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