REGLEMENTATION DES TOUCHES EN BFS

RAPPEL: en assaut le contrôle de la touche vise en premier lieu à éliminer la puissance des coups délivrés. La forme des touches reste identique en assaut, combat, et duo.

	LES TOUCHES AU POING


· 3 types de touches : directs, crochés et uppercuts. Aucune touche au poing ne doit être précédée d'une volte sur soi même.

· Surfaces autorisées pour toucher : Doivent être délivrées avec l’avant du poing ( tête des métacarpiens). Nécessite une orientation des surfaces de touche au moment de l'impact (pas de touche avec le plat ou le dos de la main, pas de coup "marteau"). Les poings doivent être fermés au moment de la délivrance.

· Cibles autorisées : Surfaces antéro postérieures de la tête et du tronc. Sont interdites les touches sur la nuque, le dos, sous la ligne du bassin. Les touches poitrine sont interdites pour les filles.

	LES TOUCHES AU PIED


· 4 types de touches réparties en 2 familles:
Les touches armées : FOUETTE, CHASSE. L’armé désigne la flexion de la jambe sur la cuisse qui précède l’action de touche. 

Les touches balancées : REVERS, COUPS DE PIED BAS. La touche est délivrée jambe tendue dans le prolongement de la cuisse tout au long de son trajet. 

· Surfaces autorisées pour toucher : elles varient selon le type de touche.

	FOUETTES
	Dessus du pied

	CHASSES (frontaux et latéraux)
	Dessous du pied

	REVERS
	Bord externe ou dessous du pied

	COUP DE PIED BAS
	Bord interne du pied


· Cibles autorisées : Toutes les surfaces du corps à l’exception de la nuque et des parties génitales (dos autorisé). Touches poitrine interdites pour les filles.

· Au moment de l'impact la jambe doit être en extension complète sur la cuisse.

· Les touches latérales (revers latéraux, chassés latéraux, fouettés) doivent être délivrées hanches de profil au moment de l'impact.

Les touches de boxe française ne se limitent pas aux quelques touches décrites si dessus. Chacune d'elle peut être démultipliée en variantes:

· Les coups de pied tournants: la touche de pied est précédée d'une rotation (revers et chassés tournants ).

· Les coups de pied sautés: la touche est précédée d'un saut.

· Les coups de pied sautés tournants: ils sont une combinaison des formes décrites ci dessus.

D'un point de vu pugilistique ces différentes formes de touche visent:

· La production d'un effet de surprise (d'où vient la touche? Vers quelle cible).

· Un ajout de puissance en combat (ex: chassé sauté).

· La démonstration de la maîtrise d'une certaine technique, la plupart du temps plus esthétique qu'efficace….

Ces touches ont cependant un intérêt pédagogique et didactique. Leur nature acrobatique permet de travailler l'équilibre et la coordination du tireur, de donner un sens au travail des étirements. Par leur aspect ludique elles peuvent maintenir la motivation des élèves. Elles peuvent permettre de mettre en place des situations impliquant la créativité des élèves (duo, assauts à thème…).

