DEFINITION DE LA BOXE EN ASSAUT

ENJEU :

Affrontement qui oppose deux individus (tireurs) cherchant simultanément et contradictoirement une domination et une victoire de l’un sur l’autre.

MOYENS :

Des percussions portés sur le corps de l’autre

· excluant toute puissance à l’impact.

· délivrés selon des formes codifiées.

· délivrés sur des parties délimitées du corps de l’adversaire.

                                                          ( LES TOUCHES

CADRE :

Cet affrontement se déroule toujours dans un espace et un temps délimité, en présence d’arbitre et de juges chargés de faire respecter l’équité des chances et la sécurité des protagonistes.

