LES TOUCHES FORTES

Signes observables : le bruit des touches, le tireur se fait mal en touchant.

Causes probables : 

· 1  La puissance de la contraction musculation est mal calibrée.

· 2  L’équilibre est mal contrôlé et donne lieux à des réajustements explosifs pour rester debout (manque de dissociation segmentaire, coordination en bloc).

· 3  la non prise en compte des déplacements de l’adversaire.

· 4  Le plan affectif domine en liaison avec une certaine représentation de l’activité basée sur la violence (représentation de soi dans un rôle de leader face aux autres).

Conseils généraux : 

· Recentrer les élèves sur l’aspect scolaire de la boxe qui va être pratiquée. Toujours parler de touche et non de frappe (après avoir expliqué la différence). 

· Toutes les situations en confrontation (assaut aménagés ou non) doivent être au moins arbitrées, par des élèves qu’on à formé systématiquement dans ce rôle.

· Dans le travail en coopération (type coatching sur cible) celui qui dirige doit impérativement corriger sont partenaire (retour d’information).

Situations visant une résolution de la cause 1 :

· Boxe sans bruit : A se déplace en toutes directions. Il s’arrête  un bref instant à chaque fois qu’il montre une cible à B. B touche le plus vite possible en faisant le moins de bruit possible à l’impact. Touche unique en pieds ou poings (ou enchaînées si consigne de cibles multiples).    
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· Même consigne que précédemment en assaut souple. Arbitrage sur-pénalisant les touches fortes.

Situations visant une résolution de la cause 2 :

· Touches aux ordres : un tireur A se déplace dans toutes les directions. Il stoppe un bref instant, montre une cible. le tireur B doit rester en équilibre sur un pied 1 seconde après la touche et revenir dans sa position de départ.

· Travail d’enchaînement de 2 ou 3 touches aux pieds sur cibles définies par un montreur de cible ou libre. Le montreur de cible se déplace toujours et s’arrête un bref instant pour signaler le déclenchement de l’enchaînement. Possibilités d’enchaînement de la même jambe sans repose du pied, au même niveau ou en changeant de hauteur.

· Travail duo d’enchaînement « acrobatique » aux pied : A réalise un enchaînement imposé sur B. B réalise le même enchaînement sur A.

· Boxer sans tomber dans le camps adverse :A et B sont chacun dans un camps séparé par une ligne si un des deux tireurs entre dans le camps adverse après une tentative de touche alors point pour l’adversaire.

Situations visant une résolution de la cause 3 :
· Attaquer le château : A est dans un cercle qu’il défend. B cherche à entrer dans le  cercle. 

Réalisation : Si A touche B deux fois de suite avant que B n’ait pu entrer dans le cercle alors A marque un point. Si B entre dans le cercle avant d’être touché deux fois de suite alors B marque un point. 

Match en 5 points, si A touche trop fort 3 fois, alors B gagne d’office. 

Consigne : Interdiction de pousser A ou de sauter dans le cercle.

· Maintenir dans le château : A est veut sortir de son rectangle par les sorties latérales. 

B l’en empêche par un fouetté en sens opposé à  la sortie visée.

Match en 5 points, si A touche trop fort 3 fois, alors B gagne d’office.

Situations visant une résolution de la cause 4 :

· assauts ou les touches fortes sont spécifiquement sur pénalisées selon des modalités négociées avec les élèves. 

· Dans un premier temps les spectateurs sont strictement évités puis progressivement réintroduits par le bais des juges. 

· On privilégie des assauts entre élèves volontaires pour tirer ensembles.

· Lorsque les comportements commencent à se normaliser on recentre les élèves sur les attentes liées à l’évaluation (contrôle de la force des touches) en faisant un évaluation anticipée ou les élèves se voient signifier la notes qu’ils aurait s’il avait boxer dans la même situation mais pour l’évaluation réelle (valable aussi pour tous les autres élèves).

