POURQUOI PRATIQUER LES SPORTS DE COMBAT DE PERCUSSION ?PIEDS / POINGS

· Ces APSA proposent des motricités originales et très complexes. Il faut coordonner des déplacements offensifs et défensifs, des actions de touche et de protection avec tous les segments.

· Cette motricité entraîne une mobilisation de haut niveau des ressources informationnelles, cognitives, affectives, énergétiques…
· Les sports de combats de Percussion (SCP) proposent une logique de rapport à l’autre : on veut s’affronter pour déterminer le plus « fort » des deux mais dans un cadre défini pour assurer un équilibre des chances et un certain niveau de sécurité (socialisation ???).

· …

MAIS attention« Le sport à des vertus, mais des vertus qui s’enseignent »…. Il ne suffit donc pas de proposer des SCP pour atteindre avec certitude les objectifs liés aux raisons de pratiquer évoquées ci dessus. La canalisation des attitudes violentes et antisociales par les sports de combat, souvent évoquée, est un leurre si la pratique n’est pas traitées spécifiquement à cette fin.

LES « PLUS » DE LA BFS

· La BF fait partie du patrimoine historique français (culture commune… ?).

· La complexité des coordinations motrices spécifiques à la BF (armés, enchaînements multi-segmentaires, notion de distances, anticipation coïncidence avec des cibles mouvantes…) la rendent « plus  riche » ( ?) que certains autres sports de combat de percussion qui ne font appel à toutes ces notions  de manière moins complète (voir la boxe américaine, la boxe thaï….).

· L’image de la  BF est moins assimilée à la violence que d’autres sports de combat de percussion (boxe thaï….) ce qui peut être conçu comme un argument ou un avantage pédagogiques faces aux élèves.

