LES FORMES DE PRATIQUES DE LA Boxe Française Savate ET LA BFS SCOLAIRE

	PRATIQUES FEDERALES ET COMMERCIALES


· La savate forme : pratique individuelle utilisant des mouvements  de la BF en vue de l’entretien de soi.

· Le duo : enchaînement de touches réalisé par deux partenaires en coopération. Donne lieu à des compétitions de style ou sont évalués complexité, esthétique, synchronisation des formes de touche et de défense codifiées en BFS.

· L’assaut : affrontement d’adversaires qui cherchent simultanément à remporter le match en utilisant les formes spécifiques de touche de BFS avec une force d’impact minimale, dans un espace et un temps délimité.

· Le combat : affrontement d’adversaires qui cherchent simultanément à remporter le match en délivrant des frappes visant éventuellement le KO et la mise hors combat, dans un espace et un temps délimité.

Entre ses 4 formes de pratique existe plus qu’une gradation dans l’engagement physique vers le combat de percussion. Pour les deux premières les buts sont respectivement la santé et l’esthétique.

Par contre, l’assaut et le combat se situent dans une logique claire d’affrontement.

	PRATIQUES SCOLAIRES:VERS L'ASSAUT DE BFS


Dés lors que les choix d’enseignement s’orientent vers l’expérimentation  de la logique de confrontation, la pratique de l’assaut est celle qui doit être retenue :

· Elle répond au souci de sécurité propre au milieu de l’enseignement scolaire.

· Elle regroupe toute la logique technique, tactique et stratégique de l’affrontement de BFS à l'exclusion de la force de frappe. 

Toutefois, l'assaut lui-même n'est qu'un objectif vers lequel tend la formation de l'élève. Car les élèves n’auront le bagage technique et tactique suffisant pour pratiquer en assaut libre (incluant toutes les règles) qu’en fin de cycle deux ou début de cycle trois.

     En effet il ne suffit pas de décréter cette pratique euphémisée du combat pour que les élèves puissent pratiquer en sécurité. les élèves ont de nombreux problèmes à résoudre par l’acquisition de contenus d’apprentissages spécifiques, avant de pratiquer en sécurité (cette notion reste de toute façon relative).

     Par conséquent les formes de pratique des premières leçons, vont chercher à adapter l'assaut afin de proposer une pratique d’affrontement de percussion véritable, mais contextualisée aux capacités des élèves débutants (au plan du contrôle affectif et moteur). 


Pour résumer, notre conception de la BFS pour l'initiation des apprentissages en milieu scolaire sera centrée sur une pratique d'assaut aménagé.

