CYCLE 1

Environs 15 heures effectives. Vers l’acquisition du niveau d’habileté N°2

COMPETENCE VISEE: « accepter d’entrer dans une logique d’affrontement codifié, s’y adapter au niveau affectif » et moteur. C’est à dire: dans les rôles de tireur et d’arbitre, en connaître et en maîtriser les règles de bases permettant d’entrer dans une conception scolaire de l’activité BFS.

· OBJECTIF CONTROLE DE LE TOUCHE:
Passer d'une boxe en touches négatives majoritaires à une boxe ou les touches positives surpassent largement les touches négatives dans les 4 formes de touche de base.

	SAVOIRS A ACQUERIR :


	MOYENS POUR LES ELEVES

	contrôler ses actions motrices pour toucher

· avec l’intensité spécifique à l’assaut.


	-Calibrer la puissance des touches.

-S’équilibrer dans la délivrance des touches.

-Maîtriser / ajuster ses déplacements.

	· selon les formes codifiées de la BFS.


	-Armer pour les touches le nécessitant. 

-Mise de profil par pivot pied d’appui pour les touches latérales.

-Mouvements en piston pour les chassés.

-Mouvements en fouet pour les fouettés.

-…

	· avec des surfaces corporelles précises, une/des cible(s) mouvante(s).
	Pointer des cibles avec précision.

EN 

Lisant et adaptant ses déplacements par rapport au mouvement del’adversaire.

	· à la distance requise par la longueur de jambe propre à chacun.
	


· OBJECTIF ARBITRAGE (forme et vocabulaire de base).

Passer d'un non arbitrage à la mise en place d'un arbitrage maîtrisant une régulation globale de l'interaction faisant appel à une technique et un vocabulaire simple.

Savoirs à acquérir: 

· Connaître et utiliser un vocabulaire technique permettant de lancer et de stopper l’interaction des tireurs.

· Intervenir au  moindre doute de touche négative ou de contravention à la règle.

· Attitude, présence, comportement général (debout, se déplace avec les tireurs).

Objectifs annexes : (loin d’être sans importance)

· Respect de l’arbitrage.

· Position de garde poings hauts.

REMARQUE : le désir d’amener les élèves à contrôler les touches ne doit pas conduire à des simulacres d’affrontement  (boxe très lente, touches non portées excessives et volontaires).

CYCLE 2
environ 30 heures effectives. Vers l’acquisition du niveau d’habileté N°3.

COMPETENCE VISEE: au travers d’un échange de touches de mieux en mieux contrôlé et adapté aux actions adverses, mettre en œuvre des éléments visant à rendre les attaques plus efficaces et initier un système de défense.

· OBJECTIF/ ADAPTER SA BOXE AUX ACTIONS ADVERSES :

Passer d’une boxe centrée sur soi à une boxe anticipant et exploitant les actions adverses.

	SAVOIRS A ACQUERIR
	MOYENS POUR LES ELEVES

	Lire et exploiter les actions adverses


	· Repérer les débuts d’attaques (déplacement ou action de toucher) pour se protéger en se déplaçant ou en parant.

· Repérer les réajustements et les fins d’attaques  adverses (temps morts) pour attaquer ou contre-attaquer.


· OBJECTIF/ DEVELOPPEMENT DU SYSTEME D’ATTAQUE :

Passer d’une attaque en touches isolées et stéréotypées à un système d’attaque plus varié et enchaîné.

	SAVOIRS A ACQUERIR
	MOYENS POUR LES ELEVES

	Enchaîner des actions de touche variées, pour toucher plus et perturber la lecture évènementielle de l’adversaire.
	· Adapter les attaques aux actions adverses.

· connaître et utiliser un plus grand nombre de formes de touche.

· S’équilibrer et s’assouplir pour coordonner des actions de touche doubles (la touche 1 prépare la touche 2) de la même jambe, des 2 jambes, sur 1 ou 2 niveaux.

· Varier la distance à l’adversaire pour coordonner des touches au poing et au pied.


· OBJECTIF/ DEVELOPPEMENT D’UN SYTEME DE DEFENSE :

Passer d’une attaque subie ou défendue par la fuite à l’utilisation de moyens de défense structurés et visant la reprise de l’initiative.

	SAVOIRS A ACQUERIR
	MOYENS POUR LES ELEVES

	Parer une touche.
	Repérer le types d’action de touche engagé et sa trajectoire pour interposer le gant au niveau du point d’impact.

	Esquiver.
	Repérer la trajectoire de déplacement de l’adversaire ou de la touche pour ôter la cible de la zone d’impact, par un déplacement des appuis dans ou hors du COD.

	Riposter.
	Planifier et exécuter une riposte après ou pendant l’attaque adverse.


