BOXE FRANCAISE

	EVALUATION BOXE FRANCAISE


MODALITES DE L’EVALUATION :

· Assauts de une minute trente secondes.

· Arbitrage obligatoire assuré par un élève évalué.

· Réaliser au moins trois assauts avec des partenaires différents de tailles et poids avoisinant.

CONTENUS EVALUES :


MAITRISE DE L’EXECUTION :

Elle mesure le calibrage des actions de touche par rapport à des critères de force d’impact, de cibles autorisées (visage, parties génitales et dos non autorisées), de zones autorisées pour toucher (dessus et dessous du pied, avant du point) et de formes réglementaires des actions de touches (armés). Mesure par pourcentage du nombre d’actions de touche positives par rapport au nombre de touches total.

	
	CAP / BEP
	BAC Pro

	
	FILLES 
	GARCONS
	FILLES 
	GARCONS

	9
	80%
	
	85%
	

	8
	75
	80%
	80
	85%

	7
	65
	70
	75
	80

	6
	55
	60
	60
	70

	5
	45
	50
	50
	60

	4
	35
	40
	40
	50

	3
	25
	30
	30
	30

	2
	15
	20
	25
	20

	1
	10
	10
	20
	10



PERFORMANCE

Elle est déterminée par le rapport entre le nombre de touches positives données et le nombre de touches positives reçues.

	BAC Pro
	Filles


	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	
	Garçons


	
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	Rapport touche/ est touché
	1.5
	1.3
	1.1
	0.9
	0.85
	0.7
	0.6
	0.5

	
	1.4
	1.2
	1.0
	0.8
	0.65
	0.55
	0.45
	0.4

	CAP

BEP
	Filles


	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	
	Garçons


	
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0


BOXE FRANCAISE

CONNAISSANCE D’ACCOMPAGNEMENT

ARBITRAGE :


Les points obtenus dans chaque critère s’ajoutent

	FORMES DES INTERVENTIONS
	Refus. 

Ne connaît pas les ordres et n’utilise pas le vocabulaire approprié.

Reste  éloigné des tireurs.
	Connaît les ordres et utilise un vocabulaire approprié. Présent auprès des tireurs.
	

	CAP / BEP
	0
	2
	3

	CONTENUS DES INTERVENTIONS
	Pas d’intervention lorsque la situation le demande. Sécurité et égalité des tireurs non assurée.
	Intervient dans quelques cas flagrants, laisse passer beaucoup de fautes.
	Intervient fréquemment sur les fautes même si l’analyse est fausse.


	FORMES DES INTERVENTIONS


	Ne connaît pas les ordres et n’utilise pas le vocabulaire approprié. 
	Connaît les ordres et utilise le vocabulaire approprié.
	

	BAC Pro

	0
	1
	

	
	1
	2
	4

	CONTENUS DES INTERVENTIONS
	Intervient dans quelques cas flagrants, laisse passer beaucoup de fautes.


	Intervient fréquemment sur les fautes même si l’analyse est fausse.
	Intervention et vocabulaire cohérente avec la situation








