NIVEAUX D’HABILETE EN BF SAVATE

NIVEAU 1

Reste passif ou a des actions qui ne tiennent pas compte de la situation : se jette à terre, se cache le visage, tourne le dos  et sort du ring de façon répétée…

Les actions de touche sont aléatoires, presque toujours dans le vide, sans intention de toucher l’autre.

Toujours dominé, cet élève n’a pas résolu le minimum de problème affectifs qui lui permettrait de se mettre en activité de boxe.

NIVEAU 2 débutants

	Affectif
	Accepte la confrontation, mais les formes d’actions produites trahissent (blocs de mouvements de défense, touche explosive, dans le vide, ou boxe au ralenti de simulation…).

	Formes des actions de touche
	Explosives. En touche unique.

Utilisation préférentielle du poing et du pied arrière. Stéréotypé sur direct et fouetté.

Les touches au poing entraînent des déséquilibres vers l’avant sur 1 appui. Au pied les formes de touches sont imprécises (armé, placement du bassin) avec des mouvements équilibrateurs des bras de grand ampleur (pas de garde des bras).

	Efficacité des touches
	Grande proportion de touches dans le vide (>60% ?).

	Posture de garde.
	De face, bras mal placés et peu efficaces. En pas marchés ou chassés de très grande amplitude  et faible fréquence.

	Stratégie / espace ring.
	Néant.

	Type d’anticipation.
	Pro-action : seule l’intention du tireur dirige les réalisations, les actions adverses ne sont pas prises en compte (boxe en aveugle).

Collisions et coups fourrés.

	Positionnement au début de l’interaction.
	Dans un espace de déplacement (2 mètres et plus).

	Moyens de défense 
	Blocages avec les mains par des mouvement amples. Mouvements des deux poings en forme de repoussé /neutralisation de l’adversaire. Esquive totale arrière en forme de fuite par grand bonds.

	Forme des actions d’attaque  et de défense.
	Ces actions sont strictement séparées. Réalisées dans le couloir d’opposition direct (COD)en même temps par les deux boxeurs (accordéon produisant des collisions).


NIVEAU 3 débrouillés, environ 20 heures de pratique effective.

	Affectif
	La mise en place de savoir faire techniques, et la capacité accrue de lecture évènementielle donne un élève capable d’entrer pleinement dans l’activité de boxe (entrée dans la production de technique et de tactiques).

	Formes des actions de touche.
	Diversification des formes de touche (intégration crochet et chassés), utilisation des 4 segments, début des enchaînements simples pied-poing ou poing-pied (permet une perturbation adverse plus forte).

	Efficacité des touches.
	Touches dans le vide encore très fréquentes ( environ 50%).

	Posture de garde.
	Mise  en place d’une posture de profil, mais souvent perturbée par les déplacements. Base posturale des appuis plus petite et réactive, en pas chassés.

	Stratégie / espace ring.
	Début de recherche d’un placement central (donne de l’espace donc du temps pour lire et réagir).

	Type d’anticipation.
	Anticipation guettée (plutôt défensive) permettant la mise en place du sous rôle de contre-attaquant (majoritairement en blocage riposte).

	Positionnement au début de l’interaction.
	Entre espace de déplacement et espace de touche (1.5 mètres).

	Moyens de défense .
	Apparition du sous rôle d’esquiveur.

	Forme des actions d’attaque  et de défense.
	Ces actions sont plus enchaînées et mises en rapport avec l’activité de l’adversaire. Fait autre chose qu’avancer quand l’autre avance (recule ou reste sur place), enchaîne défense et attaque. Les collisions et les fuites sont encore présentes.


NIVEAU 4 confirmés, 30 à 40 heures

	Affectif
	

	Formes des actions de touche.
	Utilisation tactique des 4 segments dans des liaisons pieds / poings et poings / pieds aux différents niveaux de touche.

	Efficacité des touches.
	Le nombre de touches efficace est supérieur à celui des touches dans le vide.

	Posture de garde.
	Base posturale stable et orientée (positionnement des bras, forme et fréquence des appuis).

	Stratégie / espace ring.
	Recherche une position centrale dans le ring.

	Type d’anticipation.
	Anticipation guettée  et début de l’anticipation provoquée (attaquant indirect : déplacement ou feinte de touche pour provoquer une réaction  prévue et exploitable.

	Positionnement au début de l’interaction.
	A proximité de l’espace de touche, et commence à se déplacer à l’intérieur de cet espace.

	Moyens de défense .
	Les moyens de défense permettent de rester plus souvent à distance de touche: esquive et riposte ou bloque et riposte, début des contres et des coups d'arrêt.

	Forme des actions d’attaque  et de défense.
	Déplacements adaptés à ceux de l’adversaire afin de rester à distance de touche dans le COD.


NIVEAU 5 confirmés, + de 50 heures de pratique

	Affectif
	Accepte par moment de risquer d'être touché pour mieux piéger son adversaire.

	Formes des actions de touche.
	Utilisation tactique d'un large panel  de formes de touche, apparition des liaisons pied-poing-pied et poing-pied-poing.

	Efficacité des touches.
	La plupart des touches atteignent leur cible.

	Posture de garde.
	La posture des bras est stable même pendant la délivrance des touches. les appuis ont une grande fréquence et une faible amplitude. L'ensemble permet une grande efficacité de défense et d'attaque.

	Stratégie / espace ring.
	Utilisation stratégique de l'espace de confrontation. Mise en place des centres relatif et tentative de cadrage.

	Type d’anticipation.
	Mise en place de l'anticipation provoquée.

	Positionnement au début de l’interaction.
	Reste à distance de touche et se déplace dans l'espace de touche, dans ou hors du COD.

	Moyens de défense .
	Utilise des actions de son adversaire qu'il a lui même provoqué. Utilisation préférentielle des esquives qui permettent d'exploiter les déplacement et les déséquilibres de l'adversaire.

	Forme des déplacements.
	Fait varier sa base posturale pour ajuster ses déplacements en fonction des déplacements adverses.

	Déplacements.
	Grande dépense énergétique avec apparition de déficiences.


NIVEAU 6 expert scolaire, championnat de France UNSS et pratique fédérale.

	Affectif
	

	Formes des actions de touche.
	Utilise réglementairement et tactiquement toutes les formes de touches codifiées. Maîtrise des enchaînements et intégration de fortes ruptures de rythme dans leur délivrance.

	Posture de garde.
	Stable efficace et adaptée.

	Stratégie / espace ring.
	Utilisation stratégique de l'espace de confrontation : cadrage efficace

	Type d’anticipation.
	Stabilisation de l'anticipation provoquée. Joue stratégiquement avec les modes d’anticipation.

	Positionnement au début de l’interaction.
	Dans l'espace de touche.

	Moyens de défense .
	Utilisation tactique des formes d'anticipation; protection dans l'attaque.

	Forme des déplacements.
	Adaptés à ceux de l'adversaire dans le but de toucher sans être touché (pas chassés sautillés).


