REGLES DE L’ASSAUT  EN CYCLE 1

BUT : gagner en totalisant plus de touches positives que l’adversaire.

SCORE :

· Score tireur = nombre total touches MOINS touches négatives.

· Fautes graves = avertissement = 3 touches négatives.

· 3 avertissements = disqualification de l’assaut.

REGLES DES ECHANGES :

Arrêt à chaque fois qu’un tireur est touché.

Eventuellement si la classe est propice, laisser la possibilité d’un échange plus vivant (maximum de 3 touches consécutives sans faute).

CIBLES AUTORISEES :

	Au poing
	-Tronc : surfaces antéro-latérales.

-Epaules.

	Au pied
	-De la cheville à l’épaule.

-Surfaces antérieures, latérales, postérieures (dos).

	Cible neutre
	- Les bras, avant bras et les poings sont des zones autorisées mais qui ne rapportent pas de point à la touche.


CIBLES NON-AUTORISEESS :

	Au poing
	Le dos et les jambes.
	· Visage.

· Parties.

	Au pied
	
	


FORMES DE TOUCHES AUTORISEES :

	Au poing
	Directs et crochets.

	Au pied
	Fouettés et chassés  (+ coup de pied bas) sans saut ni rotation.


DUREE DES ASSAUTS :

Deux reprises de 45 secondes à une minute, avec repos équivalent à une reprise.

REGLES DE L’ASSAUT EN CYCLE 2

BUT : gagner en totalisant plus de touches positives que l’adversaire.

SCORE :

· Score tireur = nombre total touches MOINS touches négatives.

· Fautes graves = avertissement = 3 touches négatives.

· 3 avertissements = disqualification de l’assaut.

REGLES DES ECHANGES :

Laisser vivre les échanges tant que les touches sont positives.

Arrêt des échanges par l’arbitre à chaque suspicion de touche faute.

CIBLES AUTORISEES :

	Au poing
	-Tronc : surfaces antéro-latérales.

-Epaules.

-Tête (front) si port du protège dents + accord de l’adversaire et du prof (plutôt fin de cycle).

	Au pied
	-De la cheville à l’épaule.

-Surfaces antérieures, latérales, postérieures (dos).

	Cible neutre
	- Les bras, avant bras et les poings sont des zones autorisées mais qui ne rapportent pas de point à la touche.


CIBLES NON-AUTORISEESS :

	Au poing
	Le dos et les jambes.
	· Visage (sauf conditions ci-dessus).

· Parties.

	Au pied
	
	


FORMES DE TOUCHES AUTORISEES :

	Au poing
	Directs crochets, uppercut.

	Au pied
	Fouettes, chassés,  coup de pied bas, revers.

Chassés sautés et tournants simples.


DUREE DES ASSAUTS :

Deux reprises de une minute à une minute trente, avec repos de une minute.

