Stage District 93 : transversalité TT / Badminton


Des Savoirs Transversaux aux Contenus Spécifiques du Badminton
Prise d'informations : identifier
· lire la trajectoire du volant (hauteur, direction : dégagement, drive, amorti, smash ?)

· prendre de l'information sur la frappe adverse (orientation du tamis, type de frappe, hauteur, puissance, direction), sur l'adversaire (placement, préparation de la frappe, ses possibilités, ses points forts et faibles, déplacement …)

· Reconnaître une situation de déséquilibre en sa faveur ou en sa défaveur : ai-je le temps pour m’organiser et frapper ? je reçois une frappe descendante / montante ? dans la zone avant / arrière ? 
Produire des trajectoires 

( Jouer sur les différents paramètres de trajectoires : vitesse, hauteur, direction, effets
· vitesse : accélérer de la tête de raquette par fouetté du poignet + rotation de l’avant bras + rotation des épaules + rotation centrale (transfert du poids du corps et rotation autour de la jambe avant), amplitude du geste (préparation – accompagnement)

· hauteur : tamis orienté vers le haut au moment de la frappe

· direction : orientation des appuis (± ouverts) et des épaules, rotation des épaules ± accentuée, direction aussi par l'action d’accompagnement du bras (extérieure ( droite, intérieure ( gauche)

· effets : 

· slice : la tête de raquette vient couper la trajectoire de balle, en passant par dessous, action de haut en bas et de la droite vers la gauche (ou inversement)

· coupé : idem slice de l’arrière vers l’avant

· lift : recouvrir le projectile : la tête de raquette coiffe le projectile par le dessus dans un mouvement de l’arrière vers l’avant.

( Adaptations motrices spécifiques au badminton
· prise universelle (V de la main dans le prolongement du cadre de la raquette), coup droit (1/4 de tour vers la droite à partir prise universelle) ou revers (1/4 de tour vers la gauche) selon le coup

· frappe main haute : prise universelle, sous le volant, en équilibre pieds décalés (pied droit en arrière pour un droitier), épaules de profil / bras libre viseur + raquette "armée", frappe au point haut avec rotation de l'avant bras et des épaules + rotation autour du pied avant (transfert du poids du corps)
· dégagé : orientation de la raquette vers le haut au moment de la frappe, placement sous le volant + vitesse
· smash : orientation vers le bas, placement derrière le volant + vitesse
· amorti main haute : orientation vers le bas + geste freiné (verrouillage de l'avant bras et du poignet ( ± bras tendu au final)
· frappe main haute « rush » (( attaque au filet) : prise de raquette coup droit ou revers selon le côté, bras ½ fléchi - raquette haute devant soi, pied – raquette en fente au moment de la frappe, épaules ± perpendiculaires au filet, action sèche de l’avant bras et du poignet essentiellement 

· frappe main basse : pieds décalés en fente, pied avant = pied raquette, raquette levée (à l'image d'un escrimeur) coude légèrement fléchi. 
· Contre amorti : raquette légèrement inclinée vers l'avant et le coude bloqué / légère rotation de l’avant bras
· Lob ou dégagé : raquette légèrement inclinée vers l'avant et forte rotation de l’avant bras + fouetté du poignet

· Service coup droit : Se positionner de profil (orientation des épaules en fonction de la direction que l'on veut donner / pied gauche ouvert = pas complètement perpendiculaire à la ligne des épaules) , Préparation : raquette armée derrière (ouvrir la main) / volant tenu devant dans le prolongement du pied gauche, Mouvement pendulaire du bras (raquette) le long du corps, Lâcher le volant au moment où la raquette passe par le bas, Prise universelle, Pieds immobiles, Hauteur : jouer sur la direction de l’accompagnement du geste (± vers l’avant ou le haut)
· Service long : accompagner le volant / rotation de l'avant bras et des épaules (finir bras cassé coude en avant) 
· Service court : bloquer le bras avant l'impact et ne se servir que de l'extension du poignet pour accompagner le volant.
· Service revers : pied raquette, tenir et frapper le volant devant soi

· Court : accompagner / « déplier » l’avant bras
· Long (plus difficile) : rotation violente de l’avant bras
· Position d’attente : les jambes légèrement écartées et fléchies, deux pieds sont sur le même plan. S'efforcer de rester souple et alerte, par exemple, en sautillant sur place, raquette haute, épaules parallèles au filet.
· déplacement : 
· pas chassés et/ou croisés, coordonner déplacement / placement - frappe / replacement (au centre puis au « centre du jeu »)

· se placer sous le volant / privilégier frappe main haute

· se replacer au centre après la frappe

( Créer de l'incertitude chez l'adversaire

· Même préparation pour un final différent (smash / dégagement main haute / amorti main haute)

· Varier son jeu / incertitude spatiale (endroit), temporelle (vitesse et puissance) et événementielle (feinte, camouflage, CD / RV)

· Retard de frappe : permet de prendre de l'information sur l'adversaire, de jouer à contre pied notamment (sens opposé au replacement + loin du replacement)
Pertinence des choix tactiques : décider
( Choisir la frappe adaptée selon le placement

· du fond de court: dégagement offensif ou défensif, amorti, smash
· du milieu: smash, smash slicé, drive (coup tendu)

· au filet: contre amorti, dégagement, interception, smash, rush

· service: court, long, tendu 

· jouer en fonction de l'adversaire, son placement / replacement : à l'opposé, à contre-pied / lui imposer de longs déplacements et/ou des déplacements en ligne brisée

· jouer selon les points forts et les points faibles de l’adversaire
· jouer en fonction de son propre jeu : points forts et faibles

( S'adapter au rapport de force

· Reconnaître une situation de déséquilibre en sa faveur ou en sa défaveur et adopter une organisation adéquate de ses actions

· infériorité : se donner du temps (dégagement, frappe haute ou priver l'adversaire de temps : le mettre loin du volant), se replacer (au centre), trajectoire défensive (dégagement)

· équilibre : chercher à déséquilibrer l'adversaire (déséquilibre spatial / "loin", temporel / "pas de temps pour s'organiser", évènementiel / "surpris par le coup délivré"), construire le point (ex : fixer côté revers fond de cours pour conclure sur renvoi court)

· supériorité : conclure par une action décisive

Croisé, décroisé, droite, gauche.











Hugues Rolan, Stéphane Geay 


