F.P.C. VOLLEY-BALL  -Secteur Brie – Sénart

CONSTATS – PROBLEMATIQUE – ATTENDUS

Constats :

· Douleur des impacts 

· Ennui pendant le jeu

· Duel individuel ( exploit des « voleurs de balles » )

Le Badminton , le concurrent , pourquoi ?

· Progrès plus sensibles en badminton

· Plus d’échanges et de jeu chez les plus faibles

· Dépense énergétique plus importante

En résumé, « ça ne fait pas mal et c’est plus facile ».

Deux problèmatiques se posent à l’enseignement du Volley-ball.

  N°1 : En jonglant avec certaines variables didactiques et pédagogiques, le Volley-ball sera accessible à tous.

  N°2 : Le Volley-ball nécessitera, dans un cadre informationnel et décisionnel intense, une dépense énergétique importante.

Des attendus en fin de troisième.

· Intégration des trajectoires de balles (vers soi et partant de soi).

· Zone avant – Zone arrière.

· Se différencier réceptionneur – non réceptionneur

· Notion de cible à attaquer.

· La logique de transmission de balle au Volley-ball : balle haute.

QUELQUES SUPPORTS ECRITS : En plus des articles revue E.P.S.
     -Premiers pas en Volley-ball :( F.F.V.B.)43 bis rue d’hautpoul 75019 Paris –10.7 Euros.     Tel :0140402929

     -Volley-ball .Edition revue E.P.S. (de l’école aux assoc.)Chène- Lamouche

19.5 Euros.   (Catalogue casal sport)

     -Le Volley-ball : L’entraînement par le jeu (Casal) B.Froemer. 32.5 Euros

     -Les fondamentaux techniques (F.F.V.B.)- 11 Euros.

