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Records masculins
	Record du monde
	Record de France senior
	Record de France cadet
	Record de France minime
	Minimas

Championnat de France UNSS cadets
	Exemple de problèmes posés aux élèves 

	Javelot
	98.48
	82.56
	75.82
	69.20
	50.00
	A trois pouvons-nous battre le record de France ?

	Disque
	74.08
	64.74
	59.24
	55.20
	39.00
	Tenter de battre le record de France avec la somme de mes 3 meilleures performances

	Poids
	23.12
	20.20
	19.22
	18.74
	13.50
	Mes 2 meilleures performances additionnées me permettent-elles de me qualifier au championnat de France UNSS ?

	Longueur
	8.95
	8.28
	7.76
	7.11
	6.30
	Tenter de battre le record du monde de la longueur grâce à un triple saut (ou bond) ou avec 2 performances de longueur

	Triple
	18.29
	17.55
	15.94
	14.90
	13.00
	Tenter de battre le record en double triple saut (D/D/G/D/D/G/2pieds)

	Perche
	6.14
	5.98
	5.40
	4.82
	4.00
	(La hauteur x 2) + la longueur franchie est-elle supérieure au record du monde ?

	Hauteur
	2.45
	2.33
	2.19
	2.02
	1.93
	Ma performance c’est la hauteur franchie + ma détente verticale…qualification possible aux France UNSS ?

	1000m
	2’12.18
	2’13.6
	2’22.9
	2’33.02
	
	Pour battre le record de France il faut faire 34.1 de moyenne au 250m (5 x 50 m- 4équipes)

	1500m
	3’26
	3’28.95
	3’48
	
	4’10
	Deux équipes dans la classe en relais, pouvons-nous battre le record ? (tout le monde passe au moins une fois, organisation libre)

	3000m
	7’20.67
	7’30
	8’10
	8’49
	9’10
	A toute la classe en relais, pouvons-nous battre le record ? (tout le monde passe au moins une fois, organisation libre)

	30’

45’


	
	
	14 094m
	8 965m
	
	En additionnant les 9 (ou 14) meilleures performances sur 1000m de la classe (ou du groupe 1), pouvons-nous battre le record ?

	60’
	
	20 601
	
	
	
	Challenge du record de l’heure de l’établissement (équipe mixte de 10 élèves)

	Marathon (42kms)
	2h04.55
	2h10’03
	
	
	
	En 3’ à combien pouvons-nous courir, sachant que le marathonien court à 20 km/h pendant 2h06?  (1plot tous les 50m = 1 km/h)

	5000 marche
	
	
	21’40
	23’10
	30’
	A deux en nous relayant, pouvons-nous battre le record de France de la marche des cadets (14 km/h) ou des minimes (13 m/h).

(distance maxi individuelle = 250m)

	30’ marche
	
	
	
	6 461m
	
	Par équipe de 3 (2 sur les 3 toujours en course), pouvons-nous battre le record ?

	80m

100m
	9.78
	10.02
	10.43
	8.92
	11.20
	Le record minime est de 32 km/h, le record senior de 36 km/h, à combien courrons-nous en 9 secondes ? (2m50 = 1km/h)

	300m
	
	
	34.26
	
	39.00
	Tenter de battre le record de France (ou de se qualifier)au 5 x 60m en relais

	500m
	
	
	
	1’04.92
	
	Tenter de battre le record de France du 

10 x 50m en relais

	4 x 100m

4 x 80m
	37.40
	37.79
	
	35.05
	46.5
	Comparer les record par catégorie : 4 x 100, 4x 80, 4 x 60….quel classement ?
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