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Apres une longue période de confinement et une reprise progressive en juin,
nos éleves ont pu vivre de multiples facons cette période si particuliere.
Certains auront vécu des drames dans leur famille, d'autres et pour la plupart
auront été sédentaires pendant de longs mois. Comment dans ce contexte
envisager une rentrée scolaire de facon ordinaire ?.

Nous devons envisager une période tampon dont la durée dépend du
contexte, pendant laquelle il faudra réaliser un diagnostic de |'état de santé
physique et moral de nos éleves. Cette période devra étre également
'occasion d'une "re-mobilisation scolaire" pour retrouver le chemin du
travail et des apprentissages.

Dans le but d'accompagner la profession et lui permettre d'aborder cette
période de transition le plus sereinement possible, nous avons créé desdiches
conseils autour de 6 points de vigilance. En espérant vous apporter®du
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Spéciale rentrée 2020

En 6 points de vigilance

LE 9 SEPTEMBRE 2020 A 17HOO




POINT DE VIGILANCE N°3 .
RENFORCER LA
SOCIABILISATION ET LA
SOLIDARITE

POINT DE VIGILANCE N°2 :

DIAGNOSTIQUER L'ETAT
MORAL ET PSYCHOLOGIQUE
DES ELEVES

POINT DE VIGILANCE N°6 :
ADAPTER LES FORMES
SCOLAIRES DE PRATIQUE
AUX PRECONISATIONS
SANITAIRES
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Durant six mois, les éleves n'auront vécu que tres peu de

lecons d'E.P.S. avec leur enseignant ou d’entrainements dans
les clubs sportifs. Cette situation de sédentarité renforcée aura
un impact non négligeable sur les possibilités de s'’engager
pleinement dans les différentes APSA, surtout pour les éleves
les moins sportifs.
e Organiser en tout déebut d’'année une « période tampon »
pour diagnostiquer I'état physique de chacun et
développer la santé physigue des éleves
e Adapter le début des séquences d'apprentissage pour
permettre a chacun de s'engager selon ses possibilités du
moment, en assurant a la fois la préservation de l'intégrité
physique et le développement des ressources energethues
et musculaires L




POINT DE VIGILANCE N°2 : o ©
DIAGNOSTIQUER L'ETAT MORAL ET® o °

PSYCHOLOGIQUE DES ELEVES o °
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La période de confinement et de reprise progressive des cours
a eté vécue tres differemment selon le contexte familial et
social des éleves. L'éloighement physique de I'Ecole et des
enseignants a pu entrainer des situations de décrochages et

de déemobilisation.
e Favoriser le dialogue et utiliser des outils permettant de

situer la forme morale des éléves
Prévoir la prise en charge des éleves décrocheurs ou en
détresse psychologigue
Partager le diagnostic des éleves fragilisés avec 'ensemble
de I'équipe pédagogique et des personnels de
I'établissement
Prevoir du temyps pour reinstaller des habitudes de travail, g
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POINT DE VIGILANCE N°3 .
RENFORCER LA SOCIABILISATION ET LA
SOLIDARITE

La période de déconfinement et |la rentrée scolaire de
septembre 2020 portent I'enjeu social majeur de renforcer les
relations sociales entre éleves, enseignants, parents et

personnels. Les différents acteurs de la commmunauté scolaire

doivent renouer des liens de proximité et de confiance..
e Systématiser la dimension collective des apprentissages
e Renforcer la démarche coopérative au sein du groupe
classe
e Développer des projets collectifs au sein de |I'établissement




POINT DE VIGILANCE N4 : ¢

ADAPTER LE PARCOURS DE FORMATION o °

DISCIPLINAIRE ®

Le parcours de formation des éleves s'est vu amputé de
certaines séguences d’'apprentissage. De plus, certaines APSA
restent proscrites par les préconisations sanitaires. Dés lors,
I'atteinte des exigences programmatiques (AFC, évaluation du
S4C, AFL, AFLP) nécessite de réflechir a la meilleure facon

d’'adapter les contenus et d'agencer les séquences..

e Revisiter la programmation (choix des APSA, ordre
chronologigue des séquences d'apprentissage) pour
assurer au mieux la continuité des apprentissages

e Redéfinir dans le projet pédagogique certaines
compétences ou acquisitions prioritaires, au regard d'un
volume horaire potentiellement tronqué, pour assurer leur

possible atteinte par tous les éleves




POINT DE VIGILANCE N’5: ® o ¢
PREVOIR DES MODALITES D'ENSEIGNEMENg e
HYBRIDE ® e

La rentrée scolaire 2020 s'organise dans un contexte sanitaire
mouvant, dont personne ne peut anticiper I'évolution. Les
préconisations sanitaires liées a 'organisation des EPLE et a la
pratigue des activités physiques peuvent ainsi changer, offrant
des contraintes plus ou moins fortes. Il est important
d’anticiper de possibles moments d’enseignement a distance
(en intégralité ou en alternance avec du présentiel
e Organiser et partager des documents de travail
(diaporama, glide, fiche de suivi, réepertoire d’exercices,
fiche de séance, échelle de ressenti...) pour assurer le suivi
du travail de chaque éleve
e Définir les possibilités de visio-conférence, ou de mise a
disposition de capsules vidéo, pour un travail en distanciel
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POINT DE VIGILANCE N6 : o ©
] ADAPTER LES FORMES SCOLAIRES DE 4 o
RATIQUE AUX PRECONISATIONS SANITAIRES

® o

La continuité pédagogique tient pour une part a la possibilité
de modifier les contraintes humaines, matérielles et
pédagogiques pour répondre pleinement aux injonctions
sanitaires. Les équipes pédagogiqgues peuvent ainsi s'interroger
par anticipation sur leurs « marges de manoceuvres » en cas de
changement des préconisations.
e Prévoir les possibilités d'aménagement matériel et humain
au sein d’'une FPS qui reste la méme
e Prévoir la possibilite de bifurquer temporairement sur des
modalités de travail différentes, mais toutes en lien avec les
contenus du parcours local de formation et les exigences
programmatiques institutionnelles
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