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Introduction 

 À travers ce scénario pédagogique, nous vous présenterons une « progressivité » 
possible de ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ du numérique dans ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ gymnastique, à différents moments du 
cycle et des séances. 
 
 À ƭΩŀƛŘŜ de différents ateliers réalisés par des élèves, nous essaierons de vous montrer 
comment le numérique peut rendre les élèves plus autonomes et ainsi permettre à ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ 
de dégager davantage de temps pour individualiser ses interventions. 
 
Les dispositifs mis en place et les applications utilisées ont été choisis au regard des critères 
suivants : 
 
1) L'outil numérique est conçu pour être utilisé par les élèves et ne nécessite pas de formation 
particulière. 
2) Le fonctionnement et l'exploitation des résultats peuvent se faire sans la présence de 
l'enseignant (après explications). 
3) L'utilisation de l'outil numérique ne réduit pas le temps d'apprentissage moteur. 
4) Le coût du matériel utilisé est réaliste. 
 
 Un temps ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ en fin ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ permettra aux collègues ŘΩƛƴǾŜǎǘƛǊ les 
ateliers mis en place afin ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ une transposition au sein de leur propre établissement. 
 
 Les ateliers présentés ci-dessous sont classés selon un degré croissant ŘΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ 
informatique de la part de ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ. 
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Autoévaluation : 
 

ƭΩŞƭŝǾŜ utilise la vidéo en lecture différée pour évaluer 
sa prestation au regard de critères simples et précis. 

 
Application utilisée : Vidéo Delay 

(iOS) 
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À quel moment du cycle et des séances peut-on utiliser ce dispositif ? 
 
À ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ quel moment du cycle ou des séances. [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ étant que ƭΩŞƭŝǾŜ valide un élément 
travaillé au regard de critères ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ simples, précis et peu nombreux (2 critères 
maximum). 
 
Difficulté de mise en ǆǳǾǊŜ ? 
 
Extrêmement simple, il suffit de lancer ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ et de choisir le temps de différé en glissant 
son doigt sur ƭΩŞŎǊŀƴ (aucune autre manipulation). 5ΩƻǴ le choix de présenter cet atelier en 
premier. 
 
Apport du numérique ? 
 
Il est possible de réaliser cet atelier sans le numérique par exemple en plaçant un plot entre les 
genoux de ƭΩŞƭŝǾŜ pour vérifier ǉǳΩƛƭǎ ne ǎΩŞŎŀǊǘŜƴǘ pas lors de ƭΩŜƴŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘ des roulades 
avant, de mettre de la magnésie sur les mains de ƭΩŞƭŝǾŜ pour vérifier si elles se sont posées pour 
aider à se relever ou bien demander à un autre élève de regarder. 
 
Pourquoi alors le numérique apporte une plus value à ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ dans cet atelier ? 
 
La vidéo renseigne ƭΩŞƭŝǾŜ sur le moment exact où les jambes ǎΩŞŎŀǊǘŜƴǘ donc il est possible de 
centrer le travail sur la partie du mouvement à corriger + rapidité ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ pour optimiser le 
temps de travail. Autonomie dans le fonctionnement et autoévaluation par rapport aux critères 
de réussite donnés (plus efficace de se voir soi-même). 
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Autoscopie (partie 1) : 
 

ƭΩŞƭŝǾŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ƭŀ ǾƛŘŞƻ ŘŜ ǎŀ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƛŘŜ 
ŘΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ pour se rendre compte et corriger sa 

prestation. 
 

Application utilisée : Kinovea 
(Windows) 
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Même principe que ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ n°1 avec une autre application de lecture différée. [ΩŀǾŀƴǘŀƎŜ cette 
fois-ci réside dans la possibilité ŘΩƛƴǎŞǊŜǊ des repères à ƭΩŞŎǊŀƴ 
(ici ligne horizontale orange) pour attester du passage par ƭΩ!¢w 
avant le plat dos. Nécessite un peu de manipulation du logiciel 
pour tracer les lignes à ƭΩŞŎǊŀƴ puis ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ne doit pas bouger. 
 
Autre exemple : saut groupé 
 
Être capable de lier course ŘΩŞƭŀƴ et impulsion 2 pieds sur un 
trampoline ou un mini-trampoline. 
 
 Critère de réussite : aller le plus haut 
 possible sans sortir de la zone de réception. 
  
 Les repères à ƭΩŞŎǊŀƴ sont ici horizontaux 
 pour indiquer la hauteur du saut. 
 
 La vidéo et les repères incrustés rendent 
 possible la mesure du saut sans la 
 présence ŘΩǳƴ autre élève observateur. 

Zone de 
réception 
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Autoscopie (partie 2) : 
 

ƭΩŞƭŝǾŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ƭŀ ǾƛŘŞƻ ŘŜ ǎŀ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƛŘŜ de 
ralentis pour se rendre compte et corriger sa 

prestation. 
 

 Application utilisée : Hudl Technique 
(iOS) 


