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Introduction

A travers ce scénariopédagogique nous vous présenteronsune « progressivité»
possiblede f QA y (1 SdH Nimérigu2 ganst QI Odymr@stiqu&a différents moments du
cycleet desséances

At Qlda&dif&entsateliersréaliséspar desélévesnousessaieronsle vousmontrer
commentle numeériquepeut rendre lesélévesplus autonomeset ainsipermettreat QSy a S A -
de dégagerdavantagede tempspour individualisersesinterventions.

Lesdispositifsmis en place et les applicationsutiliséesont été choisisau regard des criteres
suivants:

1) L'outil numériqueest concupour étre utilisé par les éleveset ne nécessitepasde formation
particuliere

2) Le fonctionnement et I'exploitation des résultats peuvent se faire sansla présencede
I'enseignani(apresexplications)

3) L'utilisationde I'outil numériquene réduit pasle tempsd'apprentissagenoteur.

4) Lecodtdu mateériel utilisé estréaliste

Untemps RQS OKdnyirdRSQ A vy (0 S pa&rBeyfra du2 oblléguesR QA y &S &
ateliersmisenplaceafinR QS y @unattard®ditionau seinde leur propre établissement

Lesateliers presentesm -dessoussont classesselon un degré croissantR QS E LJS N.
informatiquedelapartdet QSy aSA 3y | y i iﬁ“ﬁﬂ ‘
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f QS Gtifs&lS vidéo en lecture différée pour évaluer
sa prestation au regard de criteresnples et precis

Autoévaluation :

Applicationutilisée : Vidédelay x T
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Atelier n°1

GYMNASTIQUE - S'AUTOEVALUER
SAUT GROUPE

ENCHAINER 2 ROULADES AVANT

baebael
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Atelier n°1

GYMNASTIQUE - SAUTOEVALUER SOL
ROULER EN AVANT
Serelever sans |
2 roulades avant Jambes serrées m::‘v et

bﬁ;ﬁa&*

CE QUE JE DOIS REGARDER

NOM Prénom dambesserrées  Serelever sansles mains
X X
X b4
— X X
X X
POUCHOT Max X b4
CRADUOHE TEVARA s S X
b b4
OKIOW Ampalyrene JE COCHE S1 J'AI REUSSI OU SI
X X JAI RATE NON
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A quelmomentdu cycleet desséancegeut-on utiliser ce dispositif ? Atelier n°1

AY QA Y lgieMdorBentdu cycleou desséances[ Q2 0 & @ieX 1 S vabdeus élément
travaillé au regard de crittres RQS @I f sitrplésipPéyis et peu nombreux (2 critéres
maximum)

Difficulté de miseen dzdz@ NB

Extrémementsimple, il suffit de lancerf QI LJLJet"d©dhaisk|@tgimpsde différé en glissant
son doigt sur f QS (adNdunéautre manipulation) 5 Q deGhoix de présenter cet atelier en
premier

Apportdu numérique?

Il est possiblede réalisercet atelier sansle numeériquepar exempleen placantun plot entre les
genouxde f QS paiird&ifier lj dzOnk & &S O IphioB \eif QS y OK | deyr@uddey U
avant,de mettre de lamagnésiesurlesmainsdef Q S podr @8fier siellessesontposéespour
aiderasereleverou biendemandera un autre elevede regarder

Pourquoialorsle numériqueapporteune plusvalueat QI LILINRIghackt atelidr A S

Lavidéorenseignef QS $usleht®ment exactol lesjambesd QS O l-ddlkilSest possiblede
centrer le travail sur la partie du mouvementa corriger+ rapidité R Q dzi A pouraptimidedey/
tempsde travail. Autonomiedansle fonctionnementet autoévaluationpar rapport aux critgg_es
de réussitedonnés(plusefficacede sevoir sorméme) y“s-;‘:\"
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Atelier n°1

LES PALIERS NUMERIQUES

Palier ||

Le numérique offre des possibilités d’interactions
plus complexes entre apprenant et le support, en
lui permettant d’agir sur le support et/ou sur le
traitement de Pinformation

L'apprenant peut également croiser les usages en utilisant des
combinaisons de supports et d'applications. Sans le numérique, le
scénario est viable mais rendu impossible car trop chronophage

Le scénario s’enrichit par Putilisation d’outils
numeériques qui permettent de gagner en efficience
et modifient la configuration de la tache

] e Salon numérique et EPS
GREIDEPS Seme édition
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Atelier n°2
/ Autoscopie (partie 1) : \

f OSE gpwBeasS I GARS2 RS &l LINBadl GAz2
R QA YV R ApOQur sé RadheEompte et corriger sa
prestation.

Applicationutilisée :Kinovea

\_ (Windows) * -
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Atelier n°2

Méme principequet QI (nQ avkchnehutre applicationde lecture différée. [ QI O | oftte | 3
fois-cirésidedansla possibilittR Q A v de§épBrdsat QS O NJ
(icilignehorizontaleorange)pour attester du passaggart Q! ¢
avantle plat dos Nécessiteun peude manipulationdu logiciel
pourtracerleslignesat QS puidd €A y & inddbittpasibolige

Autre exemple: sautgroupé

Etrecapablede lier courseR Q Sdt impllsion2 piedssurun
trampolineou un mini-trampoline

Critere de réussite : aller le plus haut
possiblesanssortir de lazonede réception

Lesrepéresat QS sbhticiyiorizontaux
pour indiquerla hauteurdu saut

Lavidéoet lesrepéeresincrustésrendent
\ Zc possiblela mesuredu sautsansla
. réc présenceR Q dmjfe éleveobservateur

’@‘:“I

L.Z_L
‘EREIDEPS

adémie de Créteil




Atelier n°2

LES PALIERS NUMERIQUES

Palier |l

Le scénario pedagogique est concu grace au
numeérique qui devient indispensable a la tache
d'apprentissage

/:‘1
Salon numérique et EPS
‘GREIDEPS 5éme édition
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Autoscopie (partie 2) : \

f OSE gpwBeasS I GARS2 dBS

-

ralentis pourse rendre compte et corriger sa
prestation.

Applicationutilisée :HudlTechnique

(i0S) -
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Atelier n°2

LINBadl aGAz2y
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