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Niveau 1
	Compétences attendues : 
Conduire un déplacement à la voile en maîtrisant la direction et l’équilibre de son embarcation, dans des conditions permettant d’assurer sa sécurité dans une zone de navigation surveillée.
Respecter les autres embarcations et l’environnement en appliquant les consignes de sécurité et les consignes de préservation du milieu.

	Connaissances
Du pratiquant :
· Le vocabulaire spécifique de navigation (bâbord, tribord, choquer,  border, allure, amure, ….) et du matériel : les différentes parties d’une embarcation et leur assemblage (coque, trampoline, grande voile, foc, palan, écoute, drisse….)
· Les règles de sécurité par rapport au matériel et à l’espace de navigation
· Le déplacement d’une embarcation à terre

· La trajectoire directe, le virement de bord
· L’action du vent sur une voile

· L’effet de la barre sur la route et la vitesse du bateau
· L’utilité de la dérive

· Le nœud d’arrêt en huit.
Liées aux autres rôles : 
· Les règles simples de priorité et de navigation (tribord/bâbord, au vent/sous le vent..) pour éviter les abordages.
· Se représenter l’axe du vent 

	Capacités
Du pratiquant: 
· Mettre son embarcation à l’eau et s’y installer sans compromettre l’équilibre.
· Utiliser le gouvernail ou safran pour conserver une direction ou éviter un obstacle (pousser ou tirer la barre en fonction du point visé pour diriger).
· Percevoir l’action du poids de corps sur l’assiette du bateau pour équilibrer et s’opposer au couple de chavirage
· Savoir se déplacer pour changer de côté selon l’amure.
· Utiliser son poids de corps pour maintenir l’embarcation à plat (barre/assiette/écoute)
· Utiliser la voile pour conserver la meilleure propulsion en fonction de l’inclinaison du bateau pour avancer, ralentir ou pour s’arrêter (gonfler/dégonfler la voile)
· Ajuster le réglage de la voile selon les différentes allures 
· Réaliser un parcours triangulaire avec une bouée centrale sous le vent
· Effectuer des trajectoires directes et aligner le point de visée et l’embarcation pour la faire aller droit ou la faire tourner
· Agir pour éviter les abordages
Liées aux autres rôles :
· S’équiper en fonction des conditions météorologiques sans oublier le gilet de sauvetage adapté
· Préparer et vérifier son embarcation
· Identifier les éléments du plan d’eau
· Déterminer les possibilités sécuritaires de départ et de retour 
· Reconnaître la direction du vent en observant les signes extérieurs du vent sur l’eau (vagues, drapeaux, bateaux au mouillage…….)
	Attitudes

Du pratiquant:
· Etre concentré sur l’objectif à atteindre 
· Se décentrer de son embarcation pour pouvoir appréhender le milieu et situer les autres sur le plan d’eau 
· Respecter les principes de sécurité :

· passive : gilet de sauvetage, tenue adaptée aux conditions météorologiques
· active : procédure de remorquage, de regroupement, d’appel d’urgence….)
· Rester dans les parcours balisés 
· Communiquer et coordonner les actions avec son partenaire pour être efficace

· Tenir les rôles de barreur et d’équipier
· Maîtriser ses émotions en situation incertaine, face à des évènements extérieurs (la prise de vitesse, de gite du bateau, le risque de chavirage…)
Liées aux autres rôles 
· Aider et accepter d’être aidé pour s’équiper 
· Etre coopératif et solidaire pour gréer et dégréer, pour remettre en place et ranger le matériel.
· Respecter le matériel et les règles simples de priorité et de navigation
· Etre attentif aux consignes données
· Prévenir en cas de danger (bateau en difficulté…)

	Contribution aux acquisitions du socle :

· C 1 : Communiquer avec son partenaire d’embarcation. Utiliser un vocabulaire spécifique à la pratique de la voile
· C 5 : Acquérir une culture sportive liée aux activités de pleine nature et particulièrement du monde nautique. Connaître et respecter l’environnement.
· C 6 : Respecter des règles de sécurité par rapport à soi, aux autres et au matériel en appliquant les règles de navigation et en étant lucide, serein dans toute prise de décisions.
· C 7 : Agir de manière autonome (s’équiper seul) et responsable (préparer son embarcation). Prendre des initiatives, développer ses ressources en étant confronté aux éléments extérieurs.
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Niveau 2
	Compétences attendues : 
Choisir et conduire le déplacement d’une embarcation à voile en maîtrisant les rapports équilibre, direction et propulsion dans des conditions permettant d’assurer la sécurité et de respecter les règles de navigation.
Reconnaître les caractéristiques du milieu et de son embarcation afin d’optimiser sa navigation.

	Connaissances
Du pratiquant :

· Le vocabulaire spécifique : les points d’amure, d’écoute, le chariot de voile, le câble de trapèze, bout de harnais…)
· Les effets que provoquent ses déplacements à l’intérieur du voilier
· Le processus de louvoyage pour remonter au vent : la trajectoire indirecte
· L’angle et le cap choisi en tenant compte de la notion de gain au vent
· Les forces de propulsion et les couples de rotation (de chavirage et de redressement)
· Le réglage de la voile en fonction de la force du vent (cunningham, prise de ris…)
· Le nœud d’amarre
Liées aux autres rôles : 

· Les notions de vent réel et de vent apparent
· L’échelle de beaufort et le bulletin météo

· L’annonce du changement de temps par les nuages
· Les outils de mesure (observation de la surface de l’eau, les penons ou le guindant de la voile)
· Les règles simples de navigation : priorité de route sur des bords opposés, sur le même bord engagé et sur le même bord non engagé
· Se représenter les trajets possibles par rapport au vent et adaptés à l’objectif 
	Capacités
Du pratiquant: 

· Se déplacer sur son bateau pour obtenir le meilleur équilibre dans le sens longitudinal et transversal en conservant la direction et la propulsion choisie.
· Appliquer les principaux préréglages (point d’amure et d’écoute, chariot de voile, cunningham…)
· Régler sa voile (border ou choquer) et son bateau pour optimiser sa vitesse au près.
· Affiner son angle voile/bateau en réglant son écoute et son chariot pour optimiser sa vitesse selon les allures
· Ajuster la trajectoire en fonction d’un réglage de voile donné 
· Réduire les résistances à l’avancement  en diminuant les surfaces mouillées
· Virer de bord vent devant ou derrière sans risquer de chavirer et en conservant les réglages
· Dissocier les actions des mains (barre/écoute)
· Redresser son bateau et remonter à bord après un dessalage
Liées  aux autres rôles :

· Analyser après l’action les écarts entre la route prévue et celle effectuée
· Lire ou écouter un bulletin météo et observer le ciel
· Déclencher des actions avec des mots de coordination (paré à, prêt à…)

	Attitudes
Du pratiquant:

· Faire preuve de persévérance et de finesse dans la recherche de réglages et du meilleur compromis cap/vitesse.
· Se décentrer du bateau et se concentrer sur le plan d’eau et les autres embarcations afin d’anticiper les variations de vent et les risques d’abordages
· Maîtriser ses réactions lors de changements imprévus (augmentation du vent, dessalage…)

Liées  aux autres rôles 

· Notion de partenaire : communiquer, anticiper et coordonner les actions
· Définir les rôles de chacun et alterner les prises de décisions et en partager la responsabilité.

· Contrôler le rapport : recherche de sensation/prise de risque pour soi et pour les autres.
· Naviguer en flotte en respectant les règles de navigation.

	Contribution aux acquisitions du socle :

· C 1 : Communiquer avec son partenaire d’embarcation. Utiliser un vocabulaire spécifique à la pratique de la voile
· C 5 : Acquérir une culture sportive liée aux activités de pleine nature et particulièrement du monde nautique. Connaître et respecter l’environnement.
· C 6 : Respecter des règles de sécurité par rapport à soi, aux autres et au matériel en appliquant les règles de navigation et en étant lucide, serein dans toute prise de décisions.
· C 7 : Agir de manière autonome (s’équiper seul) et responsable (préparer son embarcation). Prendre des initiatives, concevoir et mener un projet de navigation cohérent avec un partenaire et 

         définir des rôles précis afin de réaliser l’objectif









