	 
	GYMNASTIQUE ACROBATIQUE

Prestation « ACRO BAC 2009 »

Lycée Jean Renoir BONDY
	                           DIFFICULTES                :  ………..………..  /  5 pts    
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                        EXECUTION                     :  ………………….  / 10 pts

                           PROJET COLLEC           :  …………………  /  3 pts

                           ROLE DE JUGE               :  …………………  /  2 pts

                                                Total            :  ………………….

	 Nom / Prénom    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	                                                     [image: image1.wmf] 

 



	Ville  / Académie    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      Date  / Lieu    . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . 
	










	Ordre des Pyramides
	N°1
	N° 2
	N°3
	N°4

	Croquis


	
	
	
	

	Difficultés
	
	
	
	

	Niveau
	
	
	
	

	Exigence respectée
	DUO Miroir (exemple d’ordre)
	Pyramide DYNamique
	TRIO
	QUATUOR

	Ordre des Pyramides
	N°5
	N°6
	N° 7
	RAPPEL Exigences

	Croquis
	
	
	
	-  Assure le rôle de P et de V

- Assure une position renversée

- Assure au - 1 pyramides DYN

- Assure au moins 3 types de     formations différentes

- Assure un élt acro ou gymnique synchro avec au - 1 partenaire

	Difficultés
	
	
	
	

	Niveau
	
	
	
	

	Exigence respectée
	CHAINE
	PRESTATION SIMULTANNEE
	Elt/Pyr supplémentaire
	






DIFFICULTES / 5 pts





Pyramide  MIROIR DUO    : …………	Valeur   : …………


Pyramide  DYN 1                  : …………	Valeur   : …………


Pyramide  TRIO                   : …………	Valeur   : …………


Pyramide QUATUOR          : …………	Valeur   : …………	


Chaîne / Pyr.  en Duo           : …………	Valeur   : …………











	                                                        TOTAL : …………/ 5 pts











PROJET COLLECTIF / 3 pts





Composition		 ……….





Fiche projet		 ……….








		TOTAL : ……… / 3 pts               














EXECUTION  /  10 pts





Collective                       ………


Individuelle                   ……… 


Enchaînement               ………





TOTAL   = …….. / 10 pts














