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1/ Logique interne

La danse est une activité de création (objet fini ou acte créatif) et de communication de sens.

La danse se caractérise par le souci « Exprimer, évoquer par le moyen de formes corporelles destinées à créer un impact impressif souhaité et attendu sur autrui. »

Delga (M), Flambard (MP), Le pellec (A), NOE (N), PINEAU (P), « Enseigner la danse en EPS », In Revue EPS n°226, Novembre- Décembre 1990

La danse est « organisation intentionnelle des mouvements du corps dans le temps et l’espace, réclamant une utilisation optimale de l’énergie et possédant une valeur propre et esthétique, dans le but d’expression, d’évocation, et/ou de communication. Elle est visuellement appréhendée. », In mémoire de D.E.A. en philosophie de la culture, Paris I Sorbonne, 1982.« L’action de la danse, c’est l’art de faire passer les émotions et les actions dans l’âme du spectateur par l’expression vraie de nos gestes, de notre corps. » NOVERRE, In Les lettres de la danse et du ballet, 1759 

« La danse n’est pas une composition plus ou moins savante de mouvements déjà codifiés, mais (…) ses mouvements et ses formes peuvent être engendrés à partir des gestes quotidiens de l’homme dans son travail, dans ses épouvantes ou dans ses colères. » Mary WIGMAN (1886-1973)

« La danse est une forme condensée et stylisée de la vie. » Doris HUMPHREY (1895-1958)

2/ Logique scolaire

La pratique scolaire doit toujours être ancrée dans une pratique sociale de référence, afin qu’elle ait un sens et une signification pour l’élève.

Pour cela, l’objet d’enseignement doit respecter la logique de l’objet culture « danse ».

En E.P.S. la pratique est socialement référée. Les savoirs développés à l’école doivent avoir une utilité sociale à long terme qui peut se résumer en ces termes :

· L’appropriation d’un patrimoine culturel.

· La formation d’un pratiquant actif en danse.

· La formation d’un spectateur initié et critique.

· La formation d’individus susceptibles d’utiliser toutes les formes de danses conviviales.



Objet culturel




3/ Les enjeux de formation

L’élève devra vivre les trois expériences qui suivent :

· Celle du danseur

Ressources bio énergétiques :

Le danseur est amené à réaliser des efforts intermittents ou continus qui dépendront des différentes énergies utilisées et des différentes répétitions et enchaînements.

Ressources bio mécaniques :

La danse va entraîner une mobilisation et un contrôle de tous les segments du corps à travers différentes formes corporelles, postures et déplacements, sauts et chutes. Un travail de placement corporel et d’étirement sera abordé. Dans les interactions entre les danseurs, il sera abordé les notions de poids /contre poids, de portés, d’équilibres / déséquilibres. 

Ressources bio informationnelles :

Le danseur va sans cesse prendre des informations sur ses partenaires (ce qu’ils font, où ils sont situés par rapport à la scène), sur soi (travail proprioceptif, placement corporel, d’équilibre et de déséquilibre autour du centre de gravité, travail d’appuis, travail de coordination segmentaire ou de dissociation) et sur la musique (travail sur des systèmes métriques ou non métriques, prise de repères sur les temps forts…)

Ressources affectives :

Le danseur doit accepter le regard d’autrui et accepter les passages devant public pour ne pas dénaturer l’activité, vaincre son appréhension et gérer les stress ou le trac dû à un engagement émotionnel lors d’un passage sur scène.

· Celle du chorégraphe

Ressources bio informationnelles :

Le chorégraphe devra prendre des informations sur ces danseurs, sur les formations de danseurs (interactions, portés…), l’espace,  le placement scénique, le fond sonore et éventuellement les costumes, afin de d’étayer son propos artistique.

Ressources affectives :

Le chorégraphe devra s’engager émotionnellement, en affirmant ces choix.

· Celle du spectateur 
Ressources bio informationnelles :

Le spectateur prendra en compte divers critères observables au cours d’une pièce ou d’un passage d’élève. Comment la pièce est-elle montée ? Combien y a-t-il de danseurs ? Quelle est l’utilisation de l’espace et pourquoi tel ou tel choix de placement ? Quelles sont les qualités gestuelles utilisées ?

La pratique de la danse en tant que danseur apportera au spectateur un « vocabulaire gestuel » afin d’appréhender l’univers du chorégraphe. 

Par conséquent, l’approche systémique de la danse, mettant en interrelation le triptyque danseur/chorégraphe/spectateur prend tout son sens.

Ressources affectives :

Destiner à être vu et apprécier, il est évident qu’une part de subjectivité non négligeable interviendra lors d’un spectacle ou du passage d’élève. Le « j’aime » ou « je n’aime pas » est difficilement discutable. Cependant, grâce à l’apport de grille d’évaluation, du vécu dans la pratique acquis au cours de l’année (pratique de la danse, lecture d’œuvres, d’extraits de pièce…), les élèves seront capables d’émettre un avis réfléchis et argumenté.


4/ Pourquoi proposer l’activité danse en milieu scolaire ?

C’est une activité physique sportive et artistique qui correspond aux caractéristiques de nos élèves. Les caractéristiques pluriculturelles et métissées de nos élèves se doivent d’être, impérativement prise en compte dans la programmation. La danse, A.P.S.A. semble être une activité toute choisie pour répondre à cette exigence. Le caractère générique de la danse contemporaine composé de diverses natures de danse (hip-hop inclus) servira à répondre à l’une des problématiques de l’institution et par delà du collège à savoir la gestion de l’hétérogénéité tant culturelle que physique des élèves.

La programmation de cette activité permet de répondre très largement aux finalités de l’éducation physique et sportive (Citoyenneté, Responsabilité, Autonomie, Sécurité, Solidarité, Santé) ainsi qu’à ses objectifs généraux (Développement des potentialités physiques et motrices, Appropriation culturelle et Gestion de sa vie physique). On visera entre autre une réappropriation de son corps par l’élève, une acceptation du sensible, une réflexion sur l’esthétisme, une réhabilitation de la notion d’espace proche et intime ainsi que le contact.

La danse sera aussi appréhendée comme une ouverture culturelle et une ouverture vers les autres. (Musique, spectacle, vidéo, notion de spectateur…). 

5/ Les variables didactiques (composantes du mouvement)

Afin de construire des contenus d’enseignement adaptés, nous pourrons utiliser les différentes composantes du mouvement soit séparément soit en les combinant selon le ou les objectifs choisis et/ou le niveau des élèves. 

LE TEMPS

Deux notions de temps peuvent être distinguées selon l’unité d’organisation temporelle :

· La structuration métrique basée sur la régularité de la pulsation et qui s’apparente à la structuration de la musique. Ses différents éléments sont considérés internes ou externes selon que la structuration temporelle émane du mouvement du danseur, sans accompagnement, ou qu’elle soit sous jacente à un accompagnement sonore.

· La structuration non métrique basée sur la durée qui contrairement à la pulsation (valeur absolue) a une valeur relative. Les éléments qui la constituent sont identifiés en terme de vitesse.

	Structure métrique
	Pulsation


	Elément fondamental de la structuration métrique. Battement stable et uniforme se manifestant de façon régulière et continue.

	
	Accent


	Correspond à une emphase sonore ou énergétique. Rôle de la ponctuation dans le langage. Il se greffe à une pulsation ou à une valeur de temps qui devient accentué.

	
	Mesure


	Fortement liée à l’accent, c’est un regroupement de pulsations autour d’un accent principal revenant à intervalle régulier et correspondant à un nombre précis de pulsations (mesure de 2,3,4 temps ou plus)



	
	Rythme


	Il se structure sur la pulsation, les accents et la mesure. Le rythme joue sur l’organisation et la modification de ces éléments. Il peut ralentir ou accélérer la pulsation, modifier la relation entre les accents principaux et secondaire, déplacer les accents.



	
	Tempo


	Correspond à la vitesse de déroulement du rythme. Il peut être lent ou rapide. Le tempo se compte sur les pulsations.



	Structure NON métrique
	Vite
	Lorsque le mouvement est exécuté rapidement. Idée de ne lui accorder qu’une courte durée

	
	Lent


	Lorsque le mouvement est ralenti. Idée d’allonger considérablement sa durée normale.

	
	Accéléré


	Augmentation progressive et contrôlée d’exécution d’un mouvement.

	
	Décéléré


	Diminution progressive de la vitesse d’un mouvement.



	
	Tempo


	Correspond à la vitesse de déroulement du rythme. Il peut être lent ou rapide.




L’ESPACE  
Trois notions constituent la dominante « espace » :

· L’espace général

Il est défini par l’air disponible pour le mouvement. Il est donc fortement influencé par l’endroit où se trouve le danseur (studio, gymnase, scène, extérieur…). Il peut être aussi lointain, pris dans une dimension tridimensionnelle.

· L’espace proche

C’est une zone entourant immédiatement le corps qu’il soit sur place ou en déplacement. Les limites de l’espace proche peuvent être définies par l’allongement maximum des segments autour du corps, le corps est alors inclus dans un cylindre imaginaire, une enveloppe.

· L’espace intime

Comme son nom l’indique, cet espace est celui qui « colle » au danseur, comme une enveloppe charnelle. Le corps est alors l’espace intime du danseur.

	Les directions


	· Avant
· Arrière
· Côté
· Haut
· Bas

	Les directions sont définies par rapport au centre du corps. L’orientation se définit  par rapport à un point d’observation extérieur.



	Les

niveaux


	· Haut

· Bas

· Moyen
	Identifiés par rapport à la position normale du centre de gravité.



	Les

traces

	· Droits

· ZigZag

· Courbes

· Tortilles

· Anguleux

· Spirales


	Correspondent aux trajets que décrit le mouvement dans l’espace.



	Les dimensions


	· Grand

· Petit
	Ampleur et volume du mouvement.





L’ENERGIE

L’utilisation de l’énergie représente une source importance de variation du mouvement, c’est le facteur qui permet de colorer le mouvement de dynamismes variés. Cette modulation peut toucher tantôt l’aspect quantitatif (quantité impliquée dans le mouvement) tantôt l’aspect qualitatif (façon de libérer l’énergie dans le corps).

	Le facteur poids
	FORT
	Utilisation d’un maximum d’énergie, d’une grande tension musculaire. Le mouvement est fort, ferme, énergique, résistant.

	
	LEGER
	Le mouvement léger est délicat, fragile, sans poids, et utilise une faible tension musculaire.

	LE FACTEUR TEMPS
	Soudain, ou le « sec »
	L’énergie du mouvement est libérée dans un laps de temps très court. Le « soudain » est un dynamisme et non une vitesse.

	
	Maintenu
	L’énergie est uniformément répartie sur une période de temps très longue.

	LE FACTEUR ECOULEMENT (façon de libérer l’énergie)
	LIBRE
	L’énergie est projetée dans le corps sans retenu. Mouvement qui échappe au contrôle de l’exécutant. Une fois déclenché, le mouvement ne peut plus être arrêté. 



	
	CONTROLE
	Mouvement retenu pouvant être arrêté à tout moment, donne une impression de prudence. 

	LE FACTEUR ESPACE
	DIRECT
	Orientation nette, sans équivoque, sans détour. Point d’arrivée du mouvement identifié dès son amorce.

	
	  INDIRECT
	Orientation diffuse, ambigue, sinueux, plein de détours, l’orientation n’apparaît pas clairement. Point d’arrivée non prévisible.


	COMBINAISON DE 2 PARAMETRES

(temps et poids)


	PERCUTANT


	Fort / soudain 



	
	PETILLANT
	Léger / soudain

	
	FONDANT
	Léger / maintenu

	
	COMPRESSANT
	Fort / maintenu



	COMBINAISON DE 3 PARAMETRES

(temps, poids, et espace)

	FRAPPER
	Fort / soudain / indirect

	
	FOUETTER
	Fort / soudain / indirect

	
	PRESSER
	Fort / maintenu / direct

	
	TORDRE
	Fort / maintenu / indirect



	
	TAPOTER


	Léger / soudain / direct

	
	OSCILLER


	Léger / soudain / indirect

	
	GLISSER


	Léger / maintenu / direct

	
	FLOTTER
	Léger / maintenu / indirect


RELATIONS ENTRES DANSEURS
Les éléments de cette dominante sont pratiquement illimités et multiplient les possibilités d’organisation des relations entre les danseurs.
	RELATIONS CENTREES SUR LE ROLE A JOUER


	Faire pareil
	Similitude entre un ou plusieurs aspects (corps, espace, temps, énergie) du mouvement de deux danseurs, de deux groupes.

	
	Etre identique
	Similitude entre toutes les composantes du mouvement.

	
	Faire le contraire
	Nécessite une contradiction entre un ou plusieurs aspects du mouvement.

	
	Etre complémentaire


	S’applique souvent au trajet au sol et aériens composés par plusieurs danseurs.

	
	Conduire ou suivre
	Leader et imitation du modèle.



	
	Se mouvoir en miroir
	Implique un mouvement simultané face à face.

	
	Se mouvoir en action-réaction, question-réponse, conversation
	Implique la présentation d’un énoncé qui en stimule un autre chez le(s) partenaire(s)

	RELATIONS EN FONCTION D’UNE UNITE DE GROUPE
	Forme du groupe


	Création de formes globales par la combinaison de formes individuelles.

	
	Points de contacts


	Tous les danseurs partagent un même point de contact.



	RELATIONS SPATIALES


	En fonction de l’espace
	Face à face, dos à dos, côte à côte, l’un derrière l’autre, proche, loin, en contact, autour…

	
	En fonction  d’actions spatiales


	Se rencontrer, rester ensemble, se croiser, se séparer.



	RELATIONS TEMPRORELLES


	Unisson


	Simultanéité de tous les danseurs.



	
	Alternatif


	Conversation, question-réponse…



	
	Successif


	Les mouvements d’un danseur sont exécutés l’un après l’autre. 

	
	refrain
	Une séquence est reprise comme dans une chanson, plusieurs fois dans la partition chorégraphique

	
	En canon
	Une séquence de mouvement est présentée et réintroduite par d’autres danseurs en décalage de plusieurs temps.



6/ Les procédés de composition, d’écriture
Les Procédés de composition, d’écriture

Ecriture 

De l’exploration de mouvements, je fais des choix, je sélectionne, je fixe, pour construire une phrase.

Cette phrase va s’enrichir, s’épaissir, prendre du sens grâce au jeu des :

· Composantes (ou paramètres) du mouvement :

Je transforme un mouvement dans :

· L’espace

· Le temps

· L’energie

· Le corps (poids, parties engagées)

· Majorateurs du mouvement, ou procédés de composition :

· La Répétition

Elle sert à renforcer le propos, à le développer, elle est aussi indicateur de virtuosité

· L’Accumulation

D’un élément simple à un développement cumulatif par de plus en plus de mobilisation de segments (coordinations, dissociations de plus en plus complexes)

· La Transposition

Reproduction d’un même mouvement avec une autre partie du corps ou un autre segment du corps, dans un autre espace, une autre énergie… ou réaliser SANS l’objet ce que j’ai écrit avec l’objet

· L’Inversion

Principe de reproduction d’un même mouvement à l’envers ou dans un autre sens

· Le Hasard

Il permet de sortir des codes établis et de trouver des propositions inattendues

Ex : associer au hasard une partition de mouvements du haut et du bas du corps

· Le Question / Réponse

Alternance entre 2 danseurs ou groupes de danseurs. Chacun dansent une phrase, mais par séquences, et en alternance. Un groupe danse, questionne, avec une phrase et l’autre groupe écoute, à l’arrêt. Puis le deuxième groupe répond avec une autre phrase et le premier groupe s’arrête pour écouter, etc…

· La Cascade

Réalisation d’un même mouvement, bref, en succession, dans un groupe. Cela produit l’effet des dominos qui tombent en cascade

· L’Arrêt sur image

Lors de la réalisation d’une phrase, s’arrêter dans un mouvement. Cela peut créer un effet de décalage dans le temps dans un groupe de danseurs ou un effet de rythme dans un solo

· L’Unisson

Réaliser à plusieurs le même mouvement dans le même espace (dans toutes ses dimensions) et en même temps
· Renforçateurs du mouvement : scénographie
· La musique 
L’écriture du geste suit la musique, ou peut être en opposition. 

Le geste peut aussi dialoguer avec la musique (devancer les changements musicaux ou y répondre, faire écho…)

· Le décor  

Il peut « juste » évoquer un lieu pour la danse ; celle-ci se déploie dans l’espace du décor. Ou il peut s’intégrer pleinement dans l’écriture de la danse où le danseur peut manipuler les éléments du décor et danser avec…

Il peut être fixe ou changeant lors du déroulé de la chorégraphie. S’il change, cela peut renforcer les ruptures, les transitions, les passages d’une séquence chorégraphique à l’autre

· Les costumes
Comme le décor, il peut « juste » évoquer le caractère d’un personnage, ou faire partie intégrante de l’écriture du geste si l’interprète danse avec la matière, les volumes du costume. Enfin, il peut renforcer l’écriture gestuelle selon le choix du tissu ou de la matière (ex : une robe fluide et transparente peut renforcer une gestuelle aérienne, toute en courbes et fluidité, ou un vêtement moulant va mettre en valeur les lignes et les formes anguleuses, etc…)


7/ Traitement didactique 
	
	Danseur



	Niveau 1

Monotone, coutumier, mouvement cliché. Motricité concrète.

TOPOCINESE : Action utile et efficace, relation avec le monde physique.
	Gestuelle : Précipitée, manque de volume, pas de mobilisation du tronc, pas de dissociation segmentaire, pas d’utilisation d’énergie. Gestuelle coutumière, usuelle, concrète. Pas de prise de risque dans le choix des formes. Utilisation d’un niveau (moyen). La situation est à l’origine du mouvement.



	
	Interprétation : Nombreuses interférences, pollution, gestes parasites, rires, arrêts, sentiments de mal être.

	
	Communication : Inhibition dû au regard d’autrui. Pas de travail en écoute. Centration sur soi.

	Niveau 2

Construction par assemblage, mobilisation des bras, équilibre verticale.

SEMIOCINESE : Relation de l’individu avec son milieu social à des fins de communication.
	Gestuelle : Peu variée, mise en évidence des paramètres du mouvement, non utilisation de combinaison de différents paramètres soit énergie, soit espace… Pas de nuances. Début de coordination segmentaire. Peu de prise de risque dans le choix des formes. Début du travail au sol.

	
	Interprétation : Le danseur récite sa production. Travail en observation. Se sent perdu sans autrui.

	
	Communication : Assure la représentation. Reste perdu lorsqu’un aléa intervient lors de la danse.

	Niveau 3

Gestuelle liée, registre varié, modulation d’énergie, tout le corps est mobilisé, sensations proprioceptives. Motricité abstraite.

MORPHOCINESE : Production de formes appréciées en elles-mêmes et pour elles-mêmes, relations de l’individu avec son milieu social à des fins artistiques, « motricité de luxe».
	Gestuelle : Plus variée. Combinaison de plusieurs paramètres. Nuance dans les énergies. Gestuelle adaptée au propos chorégraphique. Gestuelle abstraite ou distanciée. Prise de risque vers des formes singulières. Le corps est but du mouvement, fonction symbolique, représentative. Utilisation du sol et des sauts. Le corps de l’autre devient outil.

	
	Interprétation : Intériorisation de certaines séquences mais ne met pas en valeur les transitions. Présence et concentration. Début de jeu de scène.

	
	Communication : Prend en compte de temps à autre le regard des spectateurs. Accès à une coordination de groupe. Travail à l’écoute.

	
	Chorégraphe

Apprendre à composer et à mettre en scène

	Niveau 1
	Production :   Simple agencement de formes gestuelles sans éléments de liaison. Pas de début, ni de fin identifiables.

	
	Espace : Difficultés à concevoir la synchronisation, la coordination des danseurs. Utilisation spatiale restreinte. Centre scène, fond de scène afin d’être plus ou moins loin du public et de ne pas être confronté au regard d’autrui. Centration sur une action principale ou suite d’action se situant au même niveau.

	
	Relation au thème : La chorégraphie est une histoire plutôt concrète, ou le thème est considéré comme une obligation et a peu de relation avec la chorégraphie.

	Niveau 2
	Production : Alterne mime et danse. Il y a répartition des différents rôles des danseurs en fonction du propos. Elle a un début, un développement et une fin. Pas de recherche d’effets chorégraphiques.

	
	Espace : Utilisation du centre, des côtés et du fond de scène. Mise en place de certaines formations à plusieurs et agencement de certaines transitions afin de passer d’une formation à une autre et d’occuper l’espace.

	
	Relation au thème : Effort pour symboliser ou détourner différents aspects.

	Niveau 3
	Production : Elle prend appui sur l’exploration du mouvement dans ses différentes composantes pour produire une gestuelle abstraite, détournée ou expressive. Production de plusieurs formations élaborées afin de servir le propos chorégraphique.

	
	Espace : Utilisation des espaces symboliques. Elaboration de multiples trajets spatiaux, recherche de complexité.

	
	Relation au thème : Efforts d’abstraction par une gestuelle non coutumière sur l’ensemble du propos.


	
	Spectateur

Apprendre à lire une «œuvre » et à en éprouver les effets et le sens

	Niveau 1

Spectateur néophyte et mal à l’aise.
	Elève peu motivé par l’œuvre chorégraphique. Ne se concentre pas, lecture au premier degré quand il y a lecture, ricanement car malaise.

Non acquisition de la grille de lecture comportant les différentes composantes du mouvement (énergie, espace, temps et relations entre les danseurs).

Parle beaucoup pendant le spectacle ou les passages de ses camarades.

Lit tout de suite le programme du spectacle ou le propos de la chorégraphie sans voir ensuite le lien entre la gestuelle… et le propos.

	Niveau 2

Spectateur  intéressé, curieux et bienveillant.
	S’intéresse à l’œuvre dans sa globalité sans pour autant se concentrer sur les détails de la gestuelle et toutes les symboliques du geste, de l’espace. Est capable de mettre en évidence quelques composantes du mouvement. Le regard se centre progressivement sur l’adéquation entre matériel utilisé et propos chorégraphique.

Lit tout de suite le programme du spectacle ou le propos de la chorégraphie et ensuite met en adéquation, le spectacle et le matériel utilisé avec les propos.



	Niveau 3

Spectateur avisé.
	Possède une double lecture de l’œuvre, appréhende le spectacle dans sa globalité et s’attache aux détails de la composition tant sur la gestuelle et ses composantes que sur la mise en scène.

S’attache aux symboliques.

Lit le programme du spectacle après avoir vu l’œuvre. L’élève se fait sa propre interprétation puis compare avec le propos du chorégraphe.

Attentif lors de toute la chorégraphie, ne se déconcentre pas.

Recherche active de sens.

Mise en jeu de sa sensibilité personnelle.

Acceptation d’un écart par rapport à son propre univers imaginaire.




UTILISER DES OBJETS COMME DECLENCHEURS DU MOUVEMENT
OBJECTIF : Enrichir et améliorer le répertoire gestuel en relation avec l’espace corporel

	OBJECTIF


	CONSIGNES ET CRITERES DE REUSSITE
	VARIABLES D’EVOLUTION

	Apprentissage d’un module

· Réveil musculaire

· Mémorisation

· Respect des comptes


	· Module composé de 4 x 8 temps, avec des mouvements  permettant d’introduire différents volumes corporels

· Reproduire le modèle décrit

· Chaque geste possède un début et une fin

· Tout le groupe classe doit commencer et terminer en même temps


	· Evolution progressive de la durée de l’enchaînement

· Avec ou sans musique



	Phase d’exploration à partir d’objets

(sacs plastiques ou pulls) 

· Entrer dans un processus de recherche

· Développer son imagination

	· Classe divisée en 2 groupes (1 groupe avec les sacs plastiques / 1 groupe avec les pulls)

· Recherche individuelle avec un objet chacun

· Trouver 3 actions, en lien avec les verbes d’action donnés, en se détachant des mouvements quotidiens :

· Pulls : L’ETIRER, L’ENFILER, L’ENROULER

· Sacs plastiques : ECRASER / ENTRER DEDANS / LANCER

· Se déplacer avec l’objet en mouvement sur au moins un des verbes d’action.


	· Possibilité de mettre les élèves par 2 dans cette  phase de recherche



	Stabiliser une séquence chorégraphique 
	· Enchaîner les 3 actions pour créer une petite chorégraphie

· Alterner les actions grand / petit pour créer des jeux de volume


	· Pour enchaîner de manière logique les actions, possibilité d’ajouter des mouvements de liaison



	Composer et mettre en scène
	· Par groupe de 3 (même objet), se montrer et s’apprendre mutuellement les formules

· Créer un trio avec les contraintes suivantes :

· Etre avec et sans objet

· Varier les niveaux

· Faire apparaître 3 formations 

· Introduire une cascade


	· Varier sur les contraintes en jouant sur les notions :

· d’espace (trajets, déplacements,…)

· de procédés de composition (répétition, lâcher / rattraper, question / réponse…)

· d’énergie (saccadée, fluide, légère, pétillante)

( En fonction des paramètres et éléments travaillés pendant le cycle



	Présenter son travail aux autres et discuter des effets rencontrés
	· Présenter une structure avec : 1 début / 1 développement / 1 fin

· Tenir son rôle

· Argumenter son jugement 


	· Support musical choisi au hasard 







	HOMMES

► PULL
	L’ENROULER



	
	L’ETIRER



	
	L’ENFILER




( Se déplacer avec l’objet en mvt sur au moins un des VA



	FEMMES

► SAC
	ECRASER



	
	LANCER



	
	ENTRER Dedans


( Se déplacer avec l’objet en mvt sur au moins un des VA



	· Etre avec et sans objet



	· Varier les niveaux


	· Faire apparaître 
   3 formations 



	· Introduire une cascade




S’INSPIRER D’UNE OEUVRE
OBJECTIF : Analyser un extrait d’une œuvre et s’approprier la nature de la gestuelle et les procédés de composition utilisés pour créer une chorégraphie
	OBJECTIF


	CONSIGNES ET CRITERES DE REUSSITE
	VARIABLES D’EVOLUTION

	Echauffement
Mobilisation articulaire

Mémorisation

Varier la durée de réalisation du mouvement

Prendre conscience de l’espace qui m’entoure
	Reproduire le module en le réalisant sur différentes vitesses :

· en 10 temps

· en 8, puis 6, puis 4, puis 2

Entre chaque reprise du module, visiter le lieu, circuler entre les partenaires


	Reproduire le module par 2, à l’unisson, à l’écoute à la vitesse de son choix



	Analyse de l’écriture gestuelle de l’extrait de l’œuvre

« NOCES » d’Angelin Preljocaj

· Développer une culture chorégraphique

· Aiguiser le regard du spectateur
	· Qualifier la nature de la gestuelle des danseurs en termes d’actions, de dynamiques, de parties du corps engagées

· En dégager les grandes caractéristiques
	· Confronter à un extrait montrant une gestuelle opposée

· Aller plus loin dans ce que peut raconter cette gestuelle



	Inventer, écrire une phrase gestuelle proche de celle de l’œuvre

· Développer la créativité

· Faire des choix

· Mémorisation

	· Répartis dans l’espace, chacun cherche et écrit une phrase gestuelle selon la consigne suivante :

Exploiter 3 verbes d’actions parmi :

· Tourner

· Sauter

· Marcher

· Se déployer

· Se ramasser
	· Ajouter la consigne de varier les directions

· S’inspirer de l’énergie des danseurs de l’extrait

· S’inspirer des choix d’espace

· Préciser une durée (une phrase de 8 temps par exemple)


	Analyse des procédés de composition de l’extrait de l’œuvre

« NOCES » d’Angelin Preljocaj

· Développer une culture chorégraphique

· Aiguiser le regard du spectateur
	· Qualifier les modes de relations entre les danseurs

· Qualifier la relation des danseurs au temps et à l’espace

· LES PROCEDES sont :

· 2 groupes / 2 danses

· danser à l’unisson

· arrêt sur image

· en duo à l’unisson

· décalage / unisson


	· Confronter à un extrait d’une œuvre différente pour mettre en valeur les choix chorégraphiques

· Faire établir des correspondances avec des spectacles déjà vus par les élèves…



	Composer à plusieurs et mettre en scène selon les procédés de composition repérés dans l’extrait de l’œuvre

· Faire des choix cohérents

· Ecouter ses partenaires

· Mémorisation
	· Par 6, se répartir les rôles : 3 hommes et 3 femmes, et s’attribuer un numéro qui correspond à la phrase inventée (hommes : numéros impairs et femmes : numéros pairs)

ETAPE 1 : TRAVAIL DU DUO :

Les hommes apprennent la phrase 5, les femmes la phrase 6

· Composer un duo Homme / Femme pour le groupe avec les consignes :

· tourner autour de son partenaire

· prendre sa place

· passer dessus / dessous

ETAPE 2 : COMPOSER avec la totalité des phrases inventées selon le scénario suivant :

· Phrases 1 et 2 : 2 groupes / 2 danses (les hommes phrase 1, les femmes phrase 2)

· Phrase 3 : à l’unisson

· Phrase 4 : un arrêt sur image

· Phrase 5 et 6 : en duo à l’unisson (les hommes phrase 5, les femmes phrase 6) + décalage et unisson

AVEC, AU CHOIX, la possibilité de réaliser les procédés dans l’ordre proposé ou non


	· Ajouter un procédé chorégraphique comme le QUESTION / REPONSE

· Enrichir la gestuelle : varier les trajets, les volumes, les niveaux, mobiliser de nouvelles parties du corps

· Modifier la mise en espace (formations, orientations)



	Présenter son travail aux autres et discuter des effets rencontrés
	· Présenter une structure avec : 1 début / 1 développement / 1 fin

· Tenir son rôle

· Argumenter son jugement 


	· Support musical choisi au hasard 





GROUPE DE 6

	
	Numéroter les phrases
	Apprendre les phrases suivantes

	3 HOMMES


	PHRASE 

1 / 3 / 5


	5

3 – 4

1

	3 FEMMES


	PHRASE

 2 / 4 / 6


	6

3 – 4

2



ETAPE 1 : Composer un DUO

Homme (P5) / Femme (P6)

	( tourner autour de son partenaire



	( prendre sa place



	( passer dessus / dessous




ETAPE 2 : Composer avec la totalité des phrases selon le scénario suivant

	P1 / P2
	2 GROUPES / 2 DANSES



	P3
	A l’UNISSON



	P4
	1 ARRET SUR IMAGE



	P5 / P6
	DUOS à l’unisson 




► AVEC, AU CHOIX, la possibilité de réaliser les procédés dans l’ordre proposé ou non

COMPOSER UNE CHOREGRAPHIE POUR ILLUSTRER UNE IDEE, UN THEME
OBJECTIF : Créer une cohérence en composant une chorégraphie à partir de 2 types de matériaux chorégraphiques différents issus d’un extrait d’une oeuvre
	OBJECTIF


	CONSIGNES ET CRITERES DE REUSSITE
	VARIABLES D’EVOLUTION

	Echauffement
Mobilisation articulaire

Développer l’écoute de l’autre

Investir l’espace scénique
	Par 2 (A et B) : 

A dépose la main sur le dos de B

B va se déplacer dans l’espace en musique, en jouant sur les niveaux, les vitesses et dynamiques de déplacement.

A doit accompagner B sans lâcher le contact. Si le contact lâche, le reprendre aussitôt


	Reprendre le contact sur une nouvelle partie du corps

Changer les rôles librement


	Retrouver les 2 matériaux chorégraphiques
· Mémorisation

· Développer les coordinations motrices
	· Retrouver en répétant plusieurs fois le sextet Hommes / Femmes + les 2 trios


	· Réaliser les 2 matériaux sur différentes musiques



	Composer, créer une cohérence en entremêlant les 2 matériaux

· Développer la créativité

· Faire des choix

· Mémorisation

	· Inclure les 2 trios à la partition Hommes / Femmes avec comme consignes :

· Construire un DECOR lorsque je n’ai plus l’objet

· Donner son objet à l’autre (échanger, poser sur le corps de l’autre, pull/pull, sac/sac ou pull / sac, ou H / H, F / F, H / F...)

· AU CHOIX : 

· Les 2 trios peuvent se réaliser ENSEMBLES ou l’un après l’autre (les 3 autres sont libres de leur proposition)

· On peut répéter ou non un même passage, une même phrase
	· Ajouter la consigne de varier les directions

· S’inspirer de l’énergie des danseurs de l’extrait

· S’inspirer des choix d’espace

· Préciser une durée (une phrase de 8 temps par exemple)

	Présenter son travail aux autres et discuter des effets rencontrés
	· Présenter une structure avec : 1 début / 1 développement / 1 fin

· Tenir son rôle

· Argumenter son jugement 


	· Support musical choisi au hasard 



	Apprécier la chorégraphie des autres
· Affiner le regard du spectateur

· Approfondir l’analyse de l’oeuvre
	A l’aide d’une grille « outil », relever, identifier les choix du groupe en matière de :

· cohérence des 2 partitions

· richesse de la gestuelle inventée

· mobilité, circulation dans l’espace

· utilisation de l’objet

· image forte mise en avant

· 
	Selon le niveau de classe, réduire ou augmenter le nombre de paramètres à prendre en compte dans l’auto-évaluation

	Relancer une composition afin de l’enrichir, la développer, la nuancer

· Approfondir les choix

· Nuancer son propos

· Complexifier les propositions
	A partir de l’observation précédente, proposer 2 consignes au groupe afin de leur permettre de développer, d’enrichir, de dynamiser ou nuancer leur composition

Cela, sur les 2 paramètres de la grille les plus pertinents


	Proposer 2 passages : 

· le premier comme précédemment

· le deuxième avec les transformations 

afin de mettre en valeur les évolutions chez le spectateur



ETAPE 1
► RETROUVER ET REPETER :
· le quintette H / F

· les TRIO / DUO (1 extrait)


ETAPE 2 : Inclure les TRIO / DUO
au quintette 
	( Construire un DECOR avec les objets lorsqu’ils ne sont pas utilisés

	( Donner son objet à l’autre (échanger, poser sur le corps de l’autre, pull/pull, sac/sac ou pull / sac, ou H / H, F / F, H / F...)

	( Les TRIO / DUO peuvent être réalisés ENSEMBLE, ou en décalage 



	( On peut répéter ou non un même passage, une même phrase


Apprécier la chorégraphie des autres 

pour la faire évoluer
	Eléments observés
	N1
	N2

	Cohérence des 2 partitions


	Elles sont systématiquement en alternance


	Elles s’entremêlent

	
	
	

	Richesse de la gestuelle inventée


	- Gestuelle répétitive
- Buste peu mobilisé

- Niveau moyen prédominant


	- Gestuelle variée

- Mobilité de tt le corps
- 3 niveaux représentés

	
	
	

	Utilisation de l’objet


	- Utilisation prévisible
- Manque d’amplitude


	- Utilisation originale et surprenante

- Grande amplitude

	
	
	

	Mobilité, circulation dans l’espace
	- Peu de déplacements

- Manque de variété dans les formations


	- Espace mouvant

- Formations nombreuses et variées

	
	
	

	Image forte mise en avant


	


	Donner 2 nouvelles consignes au groupe observé, pour lui permettre de développer, d’enrichir, de dynamiser ou nuancer sa composition

	►

►




ANNEXES


EVALUATION DANSE / 6EME
	TEMPS

/ 3 points


	- Uniforme.

- Que de l’unisson avec de nombreuses erreurs.

- Pas de début ni de fin marqués.

- Contre temps non volontaires.

	- Unisson « réglé » le plus souvent.

- Apparition de variation dans le temps et relation entre danseurs : question- réponse, cascade, décalages… (au moins deux).

- Début et fin marqués.

- Vite et lent.


	- Variété de procédés : au moins trois.

- Joue sur la vitesse et sur les rythmes, recherche de contrastes.

- Relation musique mouvement ou non selon votre choix.



	ESPACE

/ 3 points


	- Restreint, statique.

- Toujours face au public.

- Toujours la même formation (position dans l’espace).

- Peu de variété.


	- Mobilité simple mais existante.

- Quelques déplacements (course, marches,…).

- Orientation par rapport au public consciente : choix volontaire.

- Un passage au sol.


	-Espace scénique utilisé avec cohérence par rapport au thème.

- Utilisation du sol, sauts.

- Déplacements variés voir originaux en rapport au thème.



	INTER RELATIONS

/3 points
	- chacun danse pour soi, aucunes relations entre les danseurs.
	- passer dessus, dessous, dedans.

- s’imbriquent (cf. mikado)

- contacts

- porters (si vu en cycle !)


	- passer dessus, dessous, dedans.

- s’imbriquent (cf. mikado)

- contacts

- porters (si vu en cycle !)

Le tout en rapport au thème choisi (du moins le plus souvent !)



	
	
	
	

	QUALITE DE LA GESTUELLE
/ 1 point
	- Nombreuses fautes, déséquilibres, gestes parasites.


.


	- Motricité simple et propre.


	- Motricité plus élaborée avec une diversité de gestes : saut, tour, cours…

	INTERPRETATION

/ 3 points
	- Je parle, je rigole
	- Je suis presque toujours concentré
	- Très concentré

Je joue un rôle

	ORIGINALITE

/ 2 points
	- Aucune originalité 


	- Peu de surprise 
	- Traitement original, surprenant 

	
	
	
	

	RYTHME DANS LA CHOREGRAPHIE 

/ 1.5 points
	Beaucoup de longueurs, de répétitions, on s’ennuie quelques fois.
	Quelques longueurs, mais intéressant dans l’ensemble, on a envie de regarder.


	On s’intéresse vraiment au propos raconté du début à la fin.

	TRAITEMENT DU THEME COHERENT

/ 1.5 points
	Aucune cohérence… on ne voit absolument pas le thème !


	Perte du fil du thème de temps en temps.
	Traitement cohérent, souvent en rapport avec le thème.



	SPECTATEUR

/2 points
	Irrespectueux, rigole, parle.
	Attentif mais peu critique.
	Justifie ses choix et est capable de les expliquer à ses camarades (vocabulaire approprié).



	
	
	
	TOTAL : …………… / 20 points




CHOIX DU THEME :………………………………………………………………………………………………………....
PRENOMS : …………………………………………………………............................................……………………
Mise en forme de la chorégraphie, quelques conseils :
1. Utilisez tout l’espace de la scène et ne restez pas les uns à côté des autres !! 

2. Le début et la fin de la chorégraphie doivent être marqués : on ne bouge pas pendant 5 secondes.
3. Variez vos déplacements

4. Attention aux mouvements parasites (bavardages, mâcher du chewing-gum….)
5. Votre chorégraphie doit être en rapport avec le thème choisi !!!
GRILLE D’EVALUATION - BAC

	DANSE CHOREGRAPHIE COLLECTIVE
	PRINCIPES D’ELABORATION DE L’EPREUVE

	NIVEAU 1 : Proposer une chorégraphie qui interprète de façon personnelle et dans des registres moteurs propres à la danse, une démarche de composition identifiée dans une œuvre. Alterner les différents rôles (chorégraphe, danseur, spectateur)

NOVEAU 2 : Créer et représenter une chorégraphie singulière et originale pour une échéance donnée en assumant une prise de risque dans les choix personnels opérés. 


	Présenter une chorégraphie collective

Durée (1’30 à 2’30), espace  scénique et emplacement des spectateurs définis

Le monde sonore est choisi par le groupe (musique, bruitage, silence…)

Les élèves spectateurs doivent apprécier les principes de composition et d’interprétation des danseurs grâce à une fiche

Produire une fiche synthétique présentant les différents choix de construction opérés par le groupe

	COMPOSITION  / 10 pts
	NIVEAUX – DEGRES D’ACQUISITION - POINTS

	PROPOS

FIL CONDUCTEUR

      OSSATURE GENERALE     /2
	Esquisse, bBrouillon

Propos lisible de façon intermittente
	Propos clair et permanent

Traitement BANAL, ou CARICATURAL
	Propos AFFIRME, NUANCE

Original

Lecture Polysémique

	CHOIX 

DES PROCEDES
          CHOREGRAPHIQUES    /2
	Procédés PLAQUES

Ou inappropriés au propos

Ou imprécis dans la réalisation
	Procédés REPERABLES et pertinents

Reste SCOLAIRE
	Procédés AFFIRMES, 

développés, intégérés



	RELATIONS

ENTRE DANSEURS

                                                       /2
	Timides, incertaines,

Peu variées et/ou inadaptées


	Relations ORGANISEES et repérables autour d’UNE modalité


	Relations EN LIEN avec le propos

Variées et développées sous PLUSIEURS modalités

	CHOIX DE

MISE EN ESPACE
                                                        /2
	FRONTAL

Espace « subit »
	Mise en espace CLAIRE 

mais inégale


	Mise en espace REFLECHIE par rapport au propos en permanence



	SCENOGRAPHIE

                                                        /2
	ALOURDIT

Ou simpliste, ou inexistante


	Pertinente 

par rapport au propos


	CREATIVE

Originale



	INTERPRETATION / 8 pts
	NIVEAUX – DEGRES D’ACQUISITION - POINTS

	REALISATION

MOTRICE

                                                         /4
	Gestuelle SIMPLE ou confuse

Gestes Etriqués

Appuis instables

Regard fuyant ou au sol


	Gestuelle PLUS COMPEXE (plus de parties du corps engagées)

Gestes et appuis précis

Regard fixe et variations d’énergie
	Gestuelle complexe MAITRISEE (jouant sur Espace/Temps,/Energie

Gestes amples, appuis affirmés

Regard animé, ouvert

	REALISATION

             EMOTIONNELLE          /4
	Hésitations

RECITE


	Convaincu

ENGAGE mais inégal


	Convaincu et engagé EN PERMANENCE



	APPRECIATION / 2 pts
	NIVEAUX – DEGRES D’ACQUISITION - POINTS

	ROLE 

DE SPECTATEUR

                                                          /2
	DECRIT 

les choix chorégraphiques

SANS expliquer ni argumenter

Ou description incomplète
	EXPLIQUE

Certains choix, d’autres sont simplement décrits


	ANALYSE

En permanence

Et relie TOUS les choix au propos 




Exemple de thèmes sous forme de petites phrases

(utilisés pour l’épreuve d’improvisation en art-danse)
1- « Oups, attention la marche »

2- « Où sont passées mes clés »

3- « Stress, pète pas les plombs »

4- «  Macadam, Macadam »

5- « Je t’aime, moi non plus »

6- « Jeux de mains… jeux de vilains »

7- « La pause s’impose »

8- « Pieds et poings liés »

9- « Trafic perturbé »

10- «  8h45, je vais rater l’avion »

11- « Bol d’air »

12- « Ca colle, ça glisse, ça gratte »

VOLUME



RISQUE



NAUFRAGE

CONTACT



VERTIGE



EQUILIBRE

REGARD



DETOUR



HANDICAP
DELIRE



MECANIQUE


AIMANT
MINUSCULE


DOUCEUR



D’ARTIFICE

EXPLOSION


VIBRATION


FELIN

PROLONGEMENT

RESPIRATION


JUNGLE

POINT FIXE


TENTATION


AIR


EVASION



RAIDEUR



COMBAT

ATTITUDE


CAUCHEMAR




SPIRALE



APPUIS




AFFRONTEMENT

USINE


PRUDENCE


ATTIRANCE




RESISTANCE


ALTERNANCE




LIMITES



CHUTE





SONS CREES


OSCILLATION




OBSESSION


MECANIQUE




REBONDS



URGENCE





TRAVERSEE


RUE






GLISSE



CIRCULATION


METAMORPHOSE

FOLIE

MOU




COLLANT

RUPTURE





LEIT-MOTIV






DISCOTHEQUE

Trip hop, hip hop, techno

· Fingathing (The main event)

· Air (Talkie Walkie, 10000 HZ Legend)

· Archive (Londinium)

· Wax Tailor (Hope & Sorrow, Tales of the forgotten melodie) 

· Justice

· Masive attack

· Mando Ranks

· Beasty boys

· Costes étage 3 (mixé par S. Pompignac)

· Wiseguys

· Asian Dub fondation

Musique classique

· Philip Glass (Glassworks, Masterworks, Concerto pour violons)

· Mozart (K626 Requiem)

· Beethoven (Symphonie No. 7)

· Prokoviev (Roméo et Juliette)

· Brahms (Requiem)

· Pergolese & Vivaldi (Stabat Mater)

· Michael Nyman (The essential Michael Nyman Band)

Musique de film

· Armand Amar

· Bruno Coulais (Les rivières Pourpres, Belphegor)

· Craig Armstrong (the bone collector)

· Emilie Simon (La marche de l’empereur)

· Erwann Kermovant & Axelle Renoir (36 quai des Orfèvres)

· Goran Bregovic (Le temps des gitans)

· Hans Zimmer (La ligne rouge, Gladiateur)

· In the mood for love

· James Horner (Apocalypto)

· John Powell (La mémoire dans la peau)

Musique de danse

· Kafig (Corps et graphique, Terrain vague, Tricoté)

· Ez3kiel

· Les yeux noirs (Balamouk)

· Plaid (Rest proof clockwork)

· Rekid (Made in menorca)

· Plastikman

· Lisa Gerrard

· Craig Armstrong (As if to nothing, the space between us)

· Mig (Yamatna, Dhikrayat)

· Claire Diterzi (Boucle)

· Gotan Project (Lunatico, Vuelvo al sur)

Rock

· Radiohead (Kid A, Amnesiac, Hail to the thief)

· Nine Inch Nails (The fragile, With teeth,)

· Muse



Création








Intention





Objet culturel





Communication



































