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THEME DE TRAVAIL 1 :
Jeudi 20 mars de 9h à 12h

Investir la scène pour créer des effets.

Construire des modalités de déplacements variés pour mieux communiquer avec le spectateur

JUSTIFICATIONS: 

L’espace scénique  marque le lieu vivant de travail et de représentation : il est important que les élèves l’investissent, jouent avec et dedans afin qu’ils construisent la notion de spectateur et qu’ils attirent l’œil dans des zones « stratégiques » marquant des intentions ou des images fortes.

Ce paramètre Espace a des caractéristiques sur lesquelles ont pu facilement évoluer : les directions, les niveaux, les trajectoires et les positions du corps.

C’est un paramètre premier pour l’élève dans la mesure où il est visuellement appréhendable et affectivement peu important.











THEME DE TRAVAIL 2 :

Jeudi 20 mars de 13h30 à 16 h 30

Entrer en relation par le mouvement et le contact afin d’explorer des formes d’appuis sur soi et sur l’autre.

Favoriser la communication entre danseurs en jouant sur le paramètre du CORPS.

JUSTIFICATIONS: 

Le corps est le matériau du mouvement : il est important d’explorer les possibilités de mobilisation de son propre corps grâce :

· à une aide extérieure ;  la reproduction du modèle favorise la prise de repères (repère visuel vis-à-vis du modèle, repère kinesthésique vis-à-vis de son placement, jeu d’image entre le miroir qui réfléchie l’image produite et laisse apparaitre des décalages possibles…) 

· à un jeu de contact qui favorise l’écoute et la communication entre danseur : Danser avec quelqu’un  permet au danseur de se décentrer de sa gestuelle, permet d’investir l’espace proche d’autrui, permet de créer des points de contacts (le dialogue s’instaure entre les deux corps)




THEME DE TRAVAIL 3 :

Vendredi 21 Mars 2008 de 9 h à 12h

Travailler spécifiquement le répertoire gestuel : donner la possibilité aux élèves de trouver de nouvelles formes en contraignant leur recherche afin qu’apparaissent des solutions inédites

Travailler des familles corporelles spécifiques (SAUT, TOUR, CHUTE, DEPLACEMENT) afin de construire un panel de réponses dans lequel ils peuvent «  piocher » pour devenir signifiant dans leur composition collective.

JUSTIFICATIONS: 

Nous nous apercevons souvent que les élèves manipulent facilement les paramètres du mouvement ; en effet rapidement ils s’organisent facilement dans l’espace scénique, ils jouent sur des tempos différents, ils parviennent à entrer en relation  dès que les thèmes orientent leur composition mais en situation de composition finale, nous observons une motricité pauvre malgré la manipulation des procédés bien acquise.

Les différents modules appris  sont quelque fois peu ré exploités, voire totalement ignorés par certains élèves : il est important de montrer que la danse n’existe que par le mouvement : si celui-ci n’existe pas, la danse devient vide, sans intérêt.

La notion de forme (construite en solo ou à plusieurs) est à prendre en compte.
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THEME DE TRAVAIL 4 :

Vendredi 21 Mars de 13h 30 à 16h 30

Composer et mettre en scène en utilisant les « savoirs » construits durant le cycle
Renforcer la notion d’observation et de discussion entre les élèves pour trouver du sens aux propositions chorégraphiques.
JUSTIFICATIONS: 

Les élèves en fin de cycle  se focalisent souvent sur un paramètre abordé en omettant les autres : il et donc important de baliser leur travail en précisant les contraintes autour desquels ils doivent travailler. De plus la notion de spectateur, juge et critique trouve alors vraiment du sens. En les faisant travailler avec un groupe référent qui leur renvoie des indications sur les étapes de leur travail, les élèves affinent leurs propositions ; cet échange permet aussi de constater si la logique de l’activité a été réellement cerné par le groupe classe .




















THEME DE SEANCE :  

Investir la scène, lieu vivant pour créer des effets
Construire des modalités de déplacements variés pour mieux communiquer avec le spectateur
	OBJECTIF


	BUT 
	Consignes et critères de réussite
	JUSTIFICATIONS

	Construire des repères dans l’espace scénique

Construire des repères en entrant en relation avec autrui : la scène devient objet de jeu et non plus seulement de circulation

Construire plusieurs phrases chorégraphiques intégrant la notion d’espace scénique

Présenter sa danse au spectateur

Oser se mettre en scène

Construire la notion de « regarder »
	Entrer sur scène pour traverser l’espace de part et d’autre : 

· à partir des les 4 cotés 

· à  partir de jardin et cour afin de délimiter le lieu de représentation et l’orientation vis-à-vis du public
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Rester dans l’espace, se déplacer en créant un jeu de relation avec un partenaire

Se déplacer en étant à l’écoute de son « adversaire –partenaire »

Construire 1 structure dansée en  jouant sur les notions de directions, de modalités de déplacement, d’immobilité et de niveaux


	1. Se déplacer sur des lignes directes, sur lignes courbes, en marchant, en avant, en arrière, en pas chassé

2.  entrer par un point et sortir par son point opposé mais symétrique, puis différent

3. Entrer par un point et à la rencontre de quelqu’un sortir en marche arrière ou si je rencontre plusieurs personnes je peux changer plusieurs fois de sens de déplacement

4. idem mais dès que l’on rencontre quelqu’un on change de modalité de déplacement

5. par 2, l’un est leader c’est –à-dire responsable de propositions de déplacement et de mouvement, l’autre le suit en reproduisant les formes et déplacements proposés

6. Lorsque je croise un autre duo, je peux m’accrocher et reproduire la proposition Etc.…

7. Je peux jouer avec les formes du duo « adverse » pour créer une relation nouvelles : faire comme, faire le contraire, passer dessus, dessous…

Deux groupes  de part et d’autre, vous prenez un vis-à-vis avec qui vous allez vous confronter du regard.

1. Traversez la salle en marchant, à la rencontre du partenaire vous reculez pour atteindre la zone d’arrivée sans perdre votre partenaire du regard

2. puis vous reculez en quadrupédie, lentement sans jamais perdre votre adversaire, tout en changeant de position durant la traversée (4 appuis, , puis 2 … sans jamais aller au sol réellement)

3. Réaliser un aller retour avec le même partenaire

4. Introduire des accents (changement de vitesse, saut) qui produise une réaction chez l’adversaire

5. Séparer le groupe en 4 sous groupes et choisir un leader par sous groupe : les danseurs derrière le leader le suive et réalise à l’unisson ses propositions durant la traversée

Par 2 :

· Construire une phrase  faisant intervenir deux modalités de déplacement  dans au moins directions différentes

· Construire 2 images fixes dont les positions de corps varient

· Non réalisé : Construire une phrase de d’affrontement entre les deux partenaires sachant qu’elle se réalise en quadrupédie.

Par 4 : s’apprendre mutuellement les 2 formules qui permettent alors d’identifier des parties A,B,C,D,E,F( déplacements , trajet et image)

          1. Réaliser ensemble les deux propositions combinées en respectant :

             -  les directions des actions

             - les trajets entre les formes

             - les images

          2. Intégrer un point de départ et un point de sortie qui ponctue la danse

           3. Jouer le tout sur le thème « un monde étrange »

         Parler avec les élèves des effets chorégraphiques, du respect des consignes, de la singularité des propositions, des pistes d’amélioration….


	1-je m’organise seul par rapport à un repère externe en prenant en compte la présence des autres pour me déplacer

2- Je suis à l’écoute du groupe tout en maîtrisant mon déplacement

3- je découvre les notions de trajectoires, de directions

4- j’investis un rôle par intermittence, celui du danseur (la charge affective n’est pas trop lourde).

1. ce jeu de reproduction conduite permet de répertorier avec les élèves le large éventail de propositions : qui est allé au sol, comment, avec quels appuis….. ?

2. l’inversion des rôles permet de ne jamais laisser l’élève toujours responsable de la conduite mais favorise l’échange

3. le déplacement induit toujours une centration importante sur son partenaire et non les autres élèves du groupe classe : on cherche à ce que les élèves se focalisent sur …

1-explorer une nouvelle modalité de déplacement par le changement de niveau

2 passer de se déplacer « pour faire » à se déplacer « en disant » : aller vers l’expression et la communication de sens

1-Enrichissement de son répertoire personnel par imitation (les modalités de déplacement se multiplient)

2- Travail d’observation qui permet un travail sur le placement 

3- Jeu de rôle qui arrive petit à petit.

4- Travail sur les niveaux d’évolution et la relation sans contact

1- faire des choix de mise en scène : être tour à tour Danseur puis chorégraphe

2-Engager le corps dans une dynamique expressive qui donne une coloration au mouvement et aux relations 

3- reprendre des idées déjà explorées en les mettant au service du duo

1- Entrer en relation avec l’autre par le mouvement est propice à l’échange

2-l’apprentissage d’une phrase d’autrui est propice à la mobilisation différente de mon corps

3- on peut enrichir ou aller plus loin en    demandant aux élèves d’entrer en interaction ….


THEME DE SEANCE :  

Entrer en relation par le mouvement et  le contact afin d’explorer des formes d’appuis sur soi et sur l’autre diversifiés.

Favoriser la communication entre danseurs en jouant sur le paramètre du CORPS

	OBJECTIF


	BUT 
	Consignes et critères de réussite
	JUSTIFICATIONS

	Echauffement : Réaliser une proposition venant de l’enseignant

Reproduire un module

Entrer en contact avec l’autre pour danser : contact furtif

Entrer en contact avec l’autre pour danser : contact long

Composer collectivement une structure dansée qui a du sens et intègre la notion d’espace corporel

Présenter sa danse et jouer sur l’aléatoire pour poursuivre une mise en scène
	- Imiter et reproduire en passant progressivement des informations sonores aux sensations pour mieux faire
Réaliser un enchaînement sur la base de  du thème «  petite bulle »

Composer à 2, une structure en interaction

Créer une structure «  nouée »

Entrer dans une composition structurée 

Deux duos dansent ensemble


	1. Enrouler la colonne vertébrale jusqu’au basculement du bassin, fléchir ses genoux , étirer la jambe droite afin de se mettre en fente arrière, ramener son bas de jambe près du genoux gauche , effectuer une torsion puis se redresser

2. Réaliser la structure sur 4 temps, puis sur 2 tps et 1 TEMPS

3. Se mettre par 2, danser ensemble puis l’un danse sur 4 tps alors que l’autre est sur 2 temps et vice versa

4. jouer ensuite par 3 puis 4 avec l’idée du chef d’orchestre…

1 . Regarder les formes présentées

2 Comprendre et intégrer la notion de durée et dynamique  du mouvement

3 Ne pas enfermer l’élève dans une structure métrique pour explorer la durée «  naturelle » des mouvements

4  Non réalise :Par 2 construire, inventer une suite à ce module e

Danser tous ensemble, puis laisser 4 danseurs sur scène, les autres se situent sur les cotés droite ou gauche de la scène et entrent quand ils veulent, sortent quand ils veulent, la contrainte étant de raccrocher le mouvement puis d’en sortir : l’espace ne doit jamais être libre et la danse se réalise en boucle

1 Répéter côte à côte le module appris afin que le duo s’organise à l’unisson

2 Chercher différentes façon de trouver un appui sur l’autre pendant la réalisation du duo : l’un danse puis lorsqu’il touche son partenaire ce dernier reprends le module à 0 ou bien continue ect..

· Jouer sur les diversités de contacts possibles,
1. Par 2 se déplacer d’un point a à un point B en restant toujours liés : les points d’accroche sont les mains, les coudes, les avant bras, la tête, les épaules ect…

2 on peut jouer soit de façon continue et fluide, soit de façon hachée et saccadé

3 Composer une phrase en déplacement de 4 à 6 contacts changeant : le réaliser  en contact et sans contact

Par 2 composer collectivement une chorégraphie sur le thème bulle, l’idée étant de trouver au moins 4 à 5 contacts entre danseurs

Ces contacts peuvent se réaliser : aller au dessus, toucher, envelopper, danser en mécanique avec ….

On peut demander des contacts longs, des porters..

Les spectateurs s’amusent à passer de l’un à l’autre en tentant d’observer :

- la clarté du projet

- les effets chorégraphiques (pendant que A et B sont en haut, C et D sont en bas, les arrêts sur images sont originaux….)
	1-Je m’organise seul par rapport à un repère externe auditif 

2-Je suis à l’écoute pour intégrer la notion d’AXE, de LATERALITE et de PLACEMENT

1 .Sentir la notion de durée du mouvement 

2. Enrichir son répertoire tout en mobilisant son corps « autrement »

1- ce travail permet de jouer sur le chemin des mouvements (l’organisation)

1. permet la répétition

2. permet l’observation

3. permet la prise de décision

4.permet la mémorisation et facilite la mise en place de la motricité expressive ..

2- ce travail permet de jouer dans des espaces intimes qui favorisent

 une nouvelle forme de communication

3- mettre en place des variantes pour passer dessus, dessous, entrer dans une bulle après avoir touché…

4- tous les segments du corps sont sollicités : coudes, mains, dos, hanche   travail sur petites et grandes surfaces 

1. Exploiter les solutions issues de l’exploration

2. échanger et intégrer les points de vue d’autrui pour créer

3 Jouer avec les segments supérieurs 

1- faire des choix de mise en scène ayant une valeur symbolique 

2-Engager le corps dans une dynamique expressive grâce au support « thème » qui donne une coloration au mouvement et aux relations 

3. le contact est au service du propos

4. le module appris aide l’élève à piocher dans un répertoire déjà construit




THEME DE SEANCE : 

Répertoire moteur des élèves : Passer d’une motricité pauvre, voire stéréotypée à une motricité plus variée, engageant la totalité du corps 

Travailler des familles corporelles identifiées avec les élèves afin d’augmenter les possibilités d’expression et de communication

	OBJECTIF


	BUT 
	Consignes et critères de réussite
	JUSTIFICATIONS

	Echauffement : 

Entrer en relation avec l’autre en le manipulant

Se déplacer et engager le corps dans une recherche spontanée

Improviser sur le champ

Construire un tableau vivant en grand groupe

Construire une phrase dansée

Produire des formes et envisager leurs transformations pour entrer dans langage poétique

Construire en quatuor un tableau vivant

Présenter les ateliers et discuter de effets produits sur le répertoire gestuel des élèves .
	 Augmenter la température musculaire de son partenaire en le «  massant », parvenir à le décontracter

Se déplacer ensemble, en construisant les zones de déplacement

Par 2, A et B, se déplacer et répondre aux consignes

Toute la classe placée, sur la zone des spectateurs : placer 3 personnes dans l’espace et construire collectivement une image dont on déterminera l’intérêt

Par 2, choisir 3 images fixes qui présentent une partie du corps, un segment comme élément important 

1 .Soit s’apprendre mutuellement les formules dansées et jouer sur la qualité du mouvement

2. Soit construire avec ces 6 images et 6 déplacements, un tableau 
	5. Taper avec la paume des mains sur toutes les parties du corps de son partenaire qui est penché vers l’avant afin de créer des « résonnances musculaires »

6. Ensuite masser, « enlever la poussière » c’est-à-dire frotter de façon symétrique afin d’élimer les tensions

7. Amener le partenaire au sol en le tenant fortement par le bassin (je suis derrière lui et je maintiens sa nuque lors de l’arrivée sur le sol) et étirer tour à tour les segments (jambe, bras, tête) 

Se déplacer :

· le bras est attiré par un point 

· la tête

· en sautant per dessus des obstacles

· en tourbillonnant

· par la hanche

· en changeant de niveaux

· comme si vous étiez dans du coton

· collé sur le sol

· aspiré par une bouche d’aération…

Touts ces consignes sont accompagnées de direction et de jeux de niveaux

A l’arrêts de la musique , je me fixe dans une posture qui montrer le point initiateur du mouvement…

Se déplacer, lorsque A est appelé à s’arrêter, B doit 

· entrer en contact avec A 

· se reposer sur A

· passer au dessous de A

· reproduire la même image que A

· « entrer dans l’espace de A

· S’accrocher sur A

· Faire le contraire de A…

Inversion des rôles durant le jeu

3 élèves choisissent d’entrer dans l’espace selon 3 positions et trois niveaux possibles

Les autres vont entrer à tour de rôles et choisir de reproduire une posture tout en construisant la notion de 

· volume

· de symétrie

· d’équilibre

· de relation

· de limitation d’espace

· d’harmonie…

Déterminer une forme assise, une forme debout et une au choix, la réaliser à deux, avoir exactement la même structure.

Enchaîner les trois images en se déplaçant entre chacune d’elles : le point du corps déterminant la forme, s’étire et devient l’initiateur du mouvement.

5 . Regarder les formes présentées

6 Comprendre et intégrer la notion de durée et dynamique  du mouvement

1. Favoriser l’échange et « parler » le corps

2. Choisir la mise en scène la plus intéressante qui reprend les éléments du «  beau » construit collectivement dans les phases précédentes, favoriser le travail sur les entrées, sur les contacts, sur les sous groupes…


	1-Je  suis responsable de l’échauffement de mon partenaire : travail sur la responsabilité et la confiance

2-Je suis à l’écoute  des manipulations afin de me relâcher

3- J’apprends à respirer et j’accepte le contact afin de travailler ultérieurement avec d’autres 

Moment important d’identification des segments, de prise de conscience des toutes les articulations : il faut sortir du corps «  monobloc » et qui fonctionne de façon distale

Entrer en relation avec tous les élèves : rompre avec les affinités qui organisent essentiellement certaines relations

Regarder et observer les réponses des partenaires pour enrichir son répertoire

Construire ensemble les éléments déterminant le «  beau » dans la classe.

Favoriser la prise de décision

1 .Sentir la notion de durée du mouvement 

2. Enrichir son répertoire tout en mobilisant son corps « autrement »

3 Intégrer la notion de FORMES

4. ce travail permet de jouer sur le chemin des mouvements (l’organisation) et la qualité de réalisation : le buste trouve une nouvelle mobilité.

Travail de décision, jeu du chorégraphe, jouer sur la notion de regard.

 


FICHE D’OBSERVATION : Qualité du mouvement

Fiche réalisée sur la base d’informations issues de l’ouvrage de GUISGAND et TRIBALAT «  la Danse au lycée » 2000

	QUALITE DU MOUVEMENT


	NIVEAU 1


	NIVEAU 2
	NIVEAU 3

	Mobilité du buste
	Peu de mobilité

Le corps bouge dans le même plan

Energie inexistante
	Mobilité construite autour des bras directeur de formes et des jambes  servant au déplacement

Mouvements distaux

Energie lancée puis « évanouie »


	Mobilité totale avec notion de courbe dans le corps 

Mouvements engageant le corps dans sa totalité

Energie centrifuge

	Variété des formes corporelles
	Dans même registre : Formes usuelles

Dans registres différents : Formes 

                                          Usuelles


	Actions nouvelles engageant le corps autour de différents segments mais sans variation de plan, ni de niveau
	Formes originales et complexes engageant le corps dans plan, axe et direction variée

	Capacité à enchaîner
	Mouvements saccadés, dans hachée
	Mouvements coordonnées par séquences, manque de « lissage »
	Qualité continue des formes quelque soit le tonus : lissage du mouvement

	Interprétation


	Récitation, corps «  bloqué »
	Engagement dans la danse par déblocage articulaire
	Engagement émotionnel du à la liberté articulaire et à la gestion du tonus 




THEME DE SEANCE : 

Composer et mettre en scène en travaillant avec un groupe « aide »

Traiter un thème en choisissant un « angle d’attaque »

	OBJECTIF


	BUT 
	Consignes et critères de réussite
	JUSTIFICATIONS

	Discussion collective sur la notion de thème
Echauffement :

Reproduire et composer

Reproduire une formule apprise par l’enseignant

Construire et composer une structure dansée

Présenter en petit groupe sa production et échanger pour améliorer

Construire l’outil d’évaluation de son groupe
	 Montrer aux élèves qu’il existe différents types de thèmes :

Les spacieux :la rue, le labyrinthe,  la symétrie, direction , rectiligne, la jungle, aller retour,

Les qualités de corps : élastique, bulle, lourdeur,

Les interprétatifs : folie, colère, monde étrange

Reproduire la forme présentée par l’enseignant correspondant à une lettre : A, E, I, O, U

Puis construire les consonnes N, R, S, T

Reproduire le module

Collectivement (3 ou 4 personnes)»

Construire un projet

Danser ou Observer

Interpréter ou juger pour critique. Danser et échanger : dépasser le stade du jugement « j’aime ou j’aime pas «  pour construire un discours fonctionnant sur les paramètres travaillés.

Confronter les différentes grilles construites.
	8. Présenter collectivement des thèmes qui appellent facilement l’imagination des élèves : les retranscrire et ensuite les classer selon certaines caractéristiques :

1- thèmes narratifs

2- thèmes abstraits

9. Spécifier ces thèmes selon des modalités préalablement travaillées :         - caractéristiques en fonction de l’espace, du temps, de l’énergie, des relations

- caractéristiques en fonction des appuis concernés, des formes corporelles prioritaires

- caractéristiques en fonction d’images fortes spécifiques liées à des qualités d’interprétation

1. observer les segments (position) afin de stabiliser l’image souhaitée

2. Passer d’une image à une autre sans recherche  préalable (répéter)

3. Respecter la durée de chacune des actions

4. Les consonnes ne sont pas la traduction géométrique des 

lettres. 

Danser tous ensemble : les voyelles sont collectives et communes, les consonnes sont singulières pour chaque groupe.

Tout ensemble, derrière l’enseignant

Par petit groupe, en décalage

Par 3 ou 4 ou 6 , construire un projet chorégraphique incluant :

· un élément appris par l’enseignant

· deux images

· trois formes de déplacement

· deux contacts ( un long , un bref)

les réaliser en cherchant à exprimer «  bulle, labyrinthe, monde étrange… »

25 minutes de travail


	1-Parler le thème c’est lui donner du sens chorégraphique : qu’est ce qu’il signifie au regard de ce que nous avons travaillés, comment il peut se développer sans tomber dans le cliché …

2- Permet de repréciser les intentions de l’enseignant vis-à-vis des contraintes à observer. 

1- je joue avec le haut et le bas du corps, je respecte la latéralité proposée

2- Je crée avec un camarde en variant les registres corporels proposés

Favoriser l’écoute, la qualité du mouvement par la répétition.

Permet le lissage du mouvement c’est-à-dire l’élimination des parasites ( tensions musculaires importantes, mouvements surajoutés, tics nerveux…)
Engager les élèves dans la construction chorégraphique intentionnelle

Faire jouer la mémoire et la nouveauté

 


Matinée du 22 Mars 2008
L’idée de cette demi journée est de réunir les enseignants par petits groupes afin qu’ils organisent des trames de cycle possible, élaborées sur la base des propositions pédagogiques et didactiques vécues tout au long du stage.

Plusieurs groupes se sont formés : 

· Des enseignants n’ayant jamais dispensés cette activités à aucun niveau ont choisi de se regrouper afin d’envisager un premier cycle pour des 6èmes débutants

· D’autres ayant préalablement menés au moins un cycle ont opté pour la mise en forme d’un cycle construit autour des propositions faites les jours précédents et de leur expérience

· Un troisième groupe s’est centré sur les démarches à observer avec des classes de 4èmes

· Un Quatrième groupe a choisi de construire les 3 premières séances d’un cycle de 4èmes afin de les faire vivre ( ces séances) immédiatement à l’issue du stage et de confronter les expériences selon les réponses apportées et les remédiations à construire

· Enfin un dernier groupe a commencé un travail de réflexion sur l’outil d’évaluation d’une structure chorégraphique collective .

En annexes , vous trouverez le résultat de certains de ces groupes, l’échange s’organisant aussi dans les mois à venir via l’outil Internet.
CYCLE DANSE

Niveau : 6ème…Classe mixte…6 séances

Séance 1 :


Objectif : connaissance des espaces scéniques et corporels .



       Déplacements variés sur des verbes d’action pour aller vers une occupation plus grande de l’espace

  
Echauffement :

1- choisir un point dans la salle, s’y rendre ;puis en prendre un à l’opposé ,choisir des formes rectilignes, courbes,…pour s’y rendre

2- varier les formes de déplacements sur une même consigne

(ex : marcher …un funambule ,un éléphant ,sur un nuage..


            courir …une gazelle, sur du sable chaud,..

sauter….sur la lune, par dessus des obstacles, ..

s’étirer….en se réveillant, pour sortir d’une toile d’araignée, ….

Tourner….dans un tourbillon, en sautant..

Chuter….dans un trou, ..)

3- varier les formes de déplacements sur des formes géométriques ( carré, rond ,ligne, diagonale )

montrer que l’on est sur la forme demandée en sautillant sur place pour « photographier la forme »

Situation :

Créer un petit module, choisir 2 verbes d’action en les déclinant sur 3 formes géométriques


Démarche : 1/ choisir en bi nome, 2 / se les apprendre en quatuor, 3/ présenter le module obtenu avec les 4 interprétations sur 3 formes 
Séance 2 :


Objectif : approche des relations entre danseurs ,accepter l’autre ,le contact de l’autre 


Echauffement :



Reprise de l’échauffement de la séance précédente mais en rajoutant des histoires (ex :  je franchis une rivière , je passe sous un pont, je rentre dans une fusée qui m’emmène vers la lune , là je sors de la fusée , cours par dessus des cratères ……)


En bi nome ; l’un est un arbre « magique », l’autre un oiseau, au signal l’arbre s’immobilise et l’oiseau  vient se poser sur une branche, vole sous l’arbre, se cache dans les branches tourne autour de l’arbre….

 Variance : décliner les arbres : bonsaï, grand chêne, en été, dans le vent….


       décliner les oiseaux : vautour,  moineau, autruche…


Situation :

Créer un module par 2 à partir d’une histoire imposée : «  lors d’une tempête, un tourbillon de vent emporte l’arbre et l’oiseau posé dessus, ils luttent et tombent dans une rivière, sont emportés par le courant »

Séance 3 :


Objectif : donner un bagage corporel afin d’ouvrir les possibilités d’interprétation


Echauffement :

Apprentissage d’un langage corporel associé à des lettres ,en l’occurrence les voyelles : A.E.I.O.U


Situation :

Par 2 trouver des formes corporelles sur N.S.R avec une obligation de les faire sur des déplacements

Ecrire par 2 «  UN OISEAU ROSE »

Présenter devant les autres les solutions trouvées et réfléchir ensemble sur  l’intérêt que cela aurait pour le spectateur d’avoir des séquences inversées , en même tps etc…

Séance 4 :


Objectif : produire un module par 4 où l’on retrouvera les formes corporelles , les différentes relations, les espaces 


Echauffement :

Reprendre les la situation d’interprétation des voyelles en variant les modes de production :

° tous ensemble derrière l’enseignant

° en face à face

° en cascade

° en question réponse

° en se plaçant sur des formes géométriques


Situation :

Se rassembler par 2 bi nomes, apprendre à chacun son interprétation de « oiseau rose »

Création à 4 de la lettre T pour écrire « UN OISEAU ROSE ET NOIR »

Interprétation dans 2 ambiances différentes : tempête et lieu magique

Présenter au reste de la classe la choré dans l’ambiance retenue

Demander au public s’il reconnaît l’ambiance et engager une réflexion sur « que faudrait il faire pour mieux utiliser l’espace ?

Séance 5 :


Objectif : intégrer les notions d’espace scéniques et corporels comme un plus à la chorégraphie


Echauffement :

Apprendre un petit module , l’interpréter à l’aide de différents procédés chorégraphiques : vite /lent , question/réponse , répétition…


Situation :

Par 4 créer un module autour d’une histoire qu’ils choisissent 

Contraintes : 3 contacts, des déplacements,3 formes géométriques, des formes corporelles , alternance dans la production

Séance 6 :


Objectif : évaluation
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Cycle Danse

7 Séances

Niveau Débutant

Classe de 6ème
I Trame Générale :

Dans un premier temps, nous avons fait le choix de travailler sur l’espace Scénique et Corporel, ce qui, par la suite, permet d’aborder l’énergie, le rythme et la relation à autrui de façon implicite.

II Trame Détaillée :

Remarque des auteurs : La majeure partie des situations illustrées ci après sont le fruit du travail de Bénédicte RAQUIN (formatrice FPC). Nous nous sommes juste permis de rajouter certaines expérimentations de notre cru… 

Bonne lecture

	Séance n° 1

	Objectif
	Taches et Consignes
	Variables d’évolution

	Découvrir l’espace scénique et le mode de déplacements
	Des cerceaux sont déposés aux sols un peu partout dans l’espace scénique. Une musique passe et se coupe par phrase.

1/ Se déplacer de cerceaux en cerceaux entre chaque phrases musicales. (à chaque arrêt de la musique on doit être dans un cerceau).


	2/ Quand on va vers un cerceau on doit respecter le verbe d’action que le professeur donne pour se déplacer : MARCHER, COURIR, SAUTER, RAMPER, S’ENROULER, ALLER EN ARRIERE, etc…

3/ Même exercice mais sans les cerceaux comme repères visuels. Il faudra alors que l’élève respecte les mêmes trajets qu’auparavant avec les cerceaux.



	S’organiser  dans l’espace, seul.






	Aller vers 3 cerceaux par 2 modes de déplacements différents (cette fois la musique ne se coupe pas). / 
	1 Ils peuvent se déplacer directement vers le cerceau ou faire un détour avant d’y arriver (idée de trajet et direction).

2/ Au départ on peut laisser les cerceaux, puis les retirer par la suite.

	S’organiser dans l’espace à 2.
	Par 2 mettre bout à bout les trajets et modes de déplacements crées seul.


	

	Présenter son travailler et regarder la production des autres.
	On présente les 2 circuits mis bout à bout, ce qui donne 4 directions et 4 modes de déplacements.
	


	Séance n° 2

	Objectif
	Taches et Consignes
	Variables d’évolution

	Installer une écoute et découvrir les possibilités de son espace corporel.
	1/ Aller d’un cerceau à l’autre en marchant.

A chaque arrêt de la musique, aller dans un cerceau et prendre une pause.

Remarque : Ne pas hésiter à refaire verbaliser les élèves sur la direction et le trajet qu’ils suivent.

2/ A chaque arrêt de la musique :

A : L’élève dans un cerceau doit prendre une pause qui respecte un verbe d’action comme : s’étirer, se grandir.

B : L’élève en dehors du cerceau doit se faire tout petit, minuscule.


	Préciser les 2 niveaux possibles (debout ou au sol par exemple)

Les élèves peuvent se retrouver à 2 dans un cerceau, alors ils prennent une pause à 2.

Possibilité de jouer sur les formes :

Opposition entre rond et angulaire, ou encore bas et haut, en équilibre et en déséquilibre par exemple.



	Entrer dans  l’espace intime d’un partenaire et accepter l’autre.
	Les élèves se mettent par 2 et se souviennent de ce qu’ils ont fait précédemment. (idée de rôles : A et B)

1/ A déclenche l’action.

A prend une position où il a 4 appuis au sol.

B Doit passer dessous A.

2/

A prend une position où il a 2 appuis au sol.

B Doit passer autour de A.

3/

A prend une position où il a 3 appuis au sol.

B Doit passer dessus A.


	On peut jouer à profusion sur les paramètres comme :

· Le nombre d’appuis au sol.

· Type d’appuis sollicités.

· Dessus, dessous, autour…

Place à votre imagination… Le but étant de leur faire prendre toutes sortes de positions.

Il est possible de leur laisser le choix :

A choisi de s’arrêter dans la position de son choix.

B Choisi d’entrer dans son espace parmi les 3 modes précédents.(dessous, dessus, autour).

	Vers une composition…
	A et B doivent construire une phrase gestuelle qui nécessite d’utiliser :

4 moments de rencontres précédemment travaillés ;

4 directions différentes (seules ou à 2).
	Le professeur pourra alors leur proposer d’illustrer leur phrase par un thème : fuite, tempête,


	Séance n° 3

	Objectif
	Taches et Consignes
	Variables d’évolution

	Echauffement sous forme d’investissement de l’espace scénique.
	Marcher en variant les trajectoires, quand la musique s’arrête prendre une pause.


	Idem en courant.

Idem mais faire une pause avec son voisin.

Etc…

	Expérimenter de nouveau paramètres dans un espace défini :

Traverser, chuter, sauter…Porter l’autre…
	Par vague de 3 ou 4 personnes :

La zone est un aimant qui vous fait chuter :

-chute avant, arrière, côtés…

La zone est une bouche de métro qui souffle un air qui fait s’envoler.

La zone est une mini tornade qui vous fait tourbillonner, vous envoler et vous jette au sol.

La zone est un mur qu’il faut franchir grâce à un camarade.


	· jouer sur les parties du corps qui sont concernés…

· jouer sur la production d’une forme et sa mémorisation par la vague.

· Jouer sur la présentation devant la classe de plusieurs paramètres enchaînés (par exemple une chute, un saut et un porté)

-La zone ne peut être franchi qu’en passant sur une poutrelle à 2.

I

	Construire une phrase gestuelle en utilisant les expériences gestuelles des séances précédentes
	Conserver les groupes formés par les vagues

Chaque élève choisi un numéro entre 0 et 9.

Puis le groupe va devoir produire une phrase qui se composera des actions référentes au numéro.

Le module se compose donc de 4 numéros par groupe.

De même le groupe devra utiliser l’espace scénique en variant les directions lors des déplacements.

Le module se compose donc de 3 directions différentes par élèves.
	Le numéro de téléphone

· 0 : S’arrêter.

· 1 : Courir.

· 2 : Marcher.

· 3 : Chuter.

· 4 : Sauter.

· 5 : Porter.

· 6 : Passer dessous.

· 7 : Passer dessus.

· 8 : Passer autour.

· 9 : Passer dedans.




	Séance n° 4

	Objectif
	Taches et Consignes
	Variables d’évolution

	Apprentissage d’une phrase gestuelle.

(reprise du livret de Bénédicte RAQUIN)
	L’enseignant propose un modèle à reproduire dont le thème est la « découverte ».

Au sol recroquevillé, on se relève doucement après avoir exploré son corps, puis il y a une petite chose imaginaire que l’on va conserver entre ses mains tout en roulant, tournant…
	· Faire carier la vitesse d’exécution, vite/lent.

· Travailler sur de petite séquences, puis enchaîner des séquences plus longues pour faire travailler la mémoire.

	Organiser l’espace dans la chorégraphie. 

Réinvestir le travail nouveau et plus ancien.
	On peut demander de créer une chorégraphie qui utilise la situation du numéro de téléphone (cf S3) et le module appris en échauffement.

Nouveauté : il  faut illustrer un thème !
	Thèmes possibles :

· la fuite

· la fête foraine

· la mer (tempête, marée, calme…)

· Labyrinthe

· La rue

· L’espace

· Etc…



	Présenter son travail
	Marquer toues les étapes d’une histoire :

· début

· développement

· fin

Etre à l’écoute pour constater l’évolution.
	

	Jouer sur les procédés de composition
	Lors de ces présentations devant la classe, on peut amener les élèves à prendre connaissance de procédés chorégraphiques qui permettent la construction de projet.
	Procédés chorégraphiques :

· la cascade

· le question réponse

· la relation par le geste à distance

· le miroir

· etc.…


	Séance n° 5

	Objectif
	Taches et Consignes
	Variables d’évolution

	Réaliser une forme corporelle individuelle ou collective la plus proche d’un modèle donnée : placement, mémorisation.

(Document FPC Bénédicte RAQUIN)
	Par 4, choisir dans plusieurs magazines de danse 4 à 6 photos ou images :

· même image pour tous : posture à organiser dans l’espace.

· Image impliquant plusieurs personnes en contact ou à distance.
	Choisir en fonction de l’originalité.

Choisir en fonction de la difficulté.



	Composer, mettre en scène
	Mettre en forme ces 4 images, les combiner pour en faire une danse :

La structure organisée va se nommer : REFRAIN. 

On le trouvera entre chaque couplet.

Les couplets pourrons varier en fonction de la thématique (C1 : au sol, C2, tour etc…)


	· choisir la façon de les combiner.

· Choisir la façon de les présenter (décomposées etc…)

	Contraster, créer de la surprise.
	Modifier dans le refrain les variables du mouvement afin de transformer la structure initiale.
	· passer d’une image à l’autre en jouant sur la vitesse.

· passer d’une image à l’autre en jouant sur l’espace scénique.

· passer d’une image à l’autre en faisant varier les rôles des danseurs dans les images.

· Parvenir à proposer une structure telle que : C1, Refrain, C2, refrain.
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	Séance n° 6 et 7

	Objectif
	Taches et Consignes
	Variables d’évolution

	Echauffement :
	Se déplacer en marchant, rampant, sautant, courant… En faisant:

le robot

le chewing-gum

tout en légèreté

etc…


	

	Echauffement
	Module 1 : 

Cf S4 situation 1
	

	
	Module 2

Travail de croisement et de coupé des jambes, réalisé assis.
	

	Composer grâce à un jeu de hasard.

(cf Bénédicte RAQUIN)
	Jeu de l’oie :

10 cases sont posés sur le sol et numérotés de 1 à 10 : chacune à une spécificité.

· 1 : image à reproduire

· 2 : créer 2 modalités de déplacement dans la logique de l’échauffement.

· 3 : Créer 2 rotations

· 4 : module 1

· 5 : Portés

· 6 : fuite

· 7 : module 2

· 8 : dedans, dessus, autour

· 9 : vous êtes dans un labyrinthe

· 10 : thème donné par le professeur (prières, etc…)


	

	Nous choisissons de leur laisser les 2 dernières séances pour travailler cette composition. Chaque groupe présente son travail en fin de séance, le public oriente le groupe à retravailler les éléments en rapports avec l’évaluation. 


             UNITE D’APPRENTISSAGE   D A N S E                               

Logique de l’activité et problèmes fondamentaux:

 La danse est une activité physique et artistique dans laquelle  les élèves doivent produire (seuls ou à plusieurs) des formes corporelles signifiantes.

L’organisation intentionnelle de ces formes doit donner lieu à un projet fini, porteur de sens et\ou d’émotion, destiné à être vu.

Un des problèmes sera de respecter la logique de l’objet culturel appréhendé de ses trois dimensions : l’intention, la création et la communication.

Enjeux de formation 
-L’activité sollicite des ressources motrices : dire et dire autrement avec son corps amène l’élève à combiner des mouvements,  explorer des formes de corps inédites, éprouver, s’éprouver…

-l’activité sollicite des ressources affectives : il faut communiquer des idées avec ses partenaires, avec le public, il faut se laisser voir autrement, il faut interpréter une idée, oser…

-l’activités amène l’élève à développer des compétences générales variées : s’organiser dans l’espace, s’organiser à plusieurs, faire des choix…  

Nouveaux programmes\ documents d’application :

« Le développement de la motricité s’appuie sur un répertoire moteur de base composé d’actions motrices fondamentales (les locomotions, les équilibres, les manipulations, les projections). »

« Ces actions à la base de tous les gestes se retrouvent, seules ou en combinaison avec d’autres, dans des formes, avec des intentions et des émotions différentes. »

Compétences spécifiques :

Concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique et/ou expressive.

«Exprimer corporellement des personnages, des images, des états, des sentiments ou des émotions. »

Compétences transversales :

-  s’engager lucidement dans l’action

-  construire de façon autonome un projet d’action

-  mesurer et apprécier les effets de l’activité

-  appliquer et construire des principes de vie collective

Niveau d’acquisition attendu de la compétence spécifique avec ma classe :

-  danser : transformer un geste habituel, quotidien ou codifié, en transposant  les espaces, en variant les vitesses d’exécution, en jouant sur l’amplitude pour révéler de nouvelles sensations

- composer : créer une phrase dansée à partir de 4 mouvements liés, dans une direction, une durée et des espaces  choisis.

-  communiquer : construire des relations avec les autres dans une écoute corporelle  et un contact, offrir sa danse au regard de l’autre et développer son sens critique

Niveau d’acquisition attendu des compétences transversales avec ma classe :

-  s’engager lucidement dans l’action : contrôler ses émotions dans des situations où l’on se produit devant les autres.

-  construire de façon autonome un projet d’action : construire un projet expressif en faisant des choix adaptés aux propos choisis 

 -  mesurer et apprécier les effets de l’activité : reconnaître et nommer différentes actions et formuler un point de vue sensible.

-  appliquer et construire des principes de vie collective : coopérer, adopter des attitudes d’écoute pour élaborer une composition commune, faire preuve de respect en tant que spectateur.

	Programmation de l’unité d’apprentissage :

Séance 1 : Entrer dans la danse par de nouvelles sensations

            Découvrir l’espace et le corps de l’autre dans l’espace

Séance 2 : Entrer en communication par le  contact avec le corps de l’autre   
Séance 3 : Entrer en communication par la  composition à plusieurs
séance 4 : Entrer en communication en variant les procédés de composition

séance 5 : construction d’une danse à plusieurs sur la base des thèmes : CORPS et COMMUNICATION

Séance 6 : évaluation : présentation et contemplation !!


	Evaluation
Elaborée avec les élèves en fonction des critères pertinents retenus au cours de l’U.A.

L’évaluation sera différente selon l’évolution de la sensibilité et du regard critique des élèves   

Orientations vers des critères :

· d’esthétisme subjectif (est ce que l’histoire vous a plu ? est ce que les formes sont originales ?)

· d’organisation dans l’espace et dans le groupe (placements et mouvements d’ensemble)

· de respect des consignes (tous les ingrédients demandés sont ils présents ?)

-     qualité des mouvements (est ce qu’il y a différentes formes de mouvements, quels en sont leur spécificité ? quelles sensations cela procure-t-il ?) 


NOTRE  DEMARCHE PEDAGOGIQUE
Il s’agit de faire évoluer l’activité spontanée de l’élève vers une gestuelle dansée signifiante :

Improvisation                                                                                             composition                     

     dirigée

corporéité existante                 faire émerger des savoirs                construction de nouveaux      

    (pôle rassurant)                                                                                       savoirs

Nous avons  choisi d’orienter l’activité au travers du contact car entrer en communication avec les spectateurs, propre de la danse, c’est entrer en relation par le corps.
Cela permet d’orienter les actions pour agir ou réagir à l’autre.

C’est un moyen de donner du sens au mouvement.

C’est aussi  découvrir des sensations nouvelles par la qualité des contacts et les parties du corps sollicitées, ou la richesse des mouvements possibles à deux.

La proximité, rassurante  que cela instaure, permet également de se laisser aller plus facilement.

L’enjeu est alors de multiplier les rencontres pour que les élèves acceptent les contacts avec tous les camarades.

   

 L’utilisation de mouvements arrêtés, en « image », met en évidence des temps forts, et permet aux élèves d’intérioriser leur placement, et de visualiser facilement les formes nouvelles et originales des autres.

Cela donne du temps pour agir, observer, réfléchir.  

L’enjeu est alors d’amener les élèves à trouver un chemin gestuel avant et après les temps d’arrêts.

En ce qui concerne la musique, nous l’utilisons  pour créer une ambiance sonore qui peut influencer la gestuelle, mais ne constitue pas un support rythmique sur lequel les élèves doivent se caler.

[image: image16.png]



