COMMENT ENTRER DANS L’APSA RUGBY au travers des règles ?
	+ + + + + +
DANGER

CONTACT

COMBAT
PAS DE

CONTACT

SECURITE

+ + + + + +

	
	NIVEAU 7 :
A : combat pour les ------------------ D : plaquage-combat

      non porteurs                              

Droits de charge sur les porteurs et non porteurs

DANGER PERMANENT PAS DE LIGNE D’AFFRONTEMENT

TYPE FOOT AMERICAIN
	
	LIBERTE DE BALLE 

- - - - - -
DROITS DES JOUEURS À GARDER LA BALLE
 + + + + + +
DROITS DES JOUEURS À GARDER LA BALLE
- - - - - - 

LIBERTE DE LA BALLE

+ + + + + +

	
	
	NIVEAU 6 :
A : course-combat ------------------- D : plaquage-combat

Balle gardée amenée jusqu’au SOL

Combat individuel et collectif pour libérer la balle

LIGNES DE LA BALLE ET D’AFFRONTEMENT POUR LES ATTAQUANTS ET LES DEFENSEURS

CONTACT (ruck)
TYPE ENCHAINEMENT COURSE-POUSSEE

RUGBY 13 et 15
	
	

	
	
	NIVEAU 5 :
A : course-balle gardée --------------- B : combat collectif
Arrachage, poussée, combat collectif debout

LIGNES DE LA BALLE ET D’AFFRONTEMENT POUR LES ATTAQUANTS ET LES DEFENSEURS

CONTACT (maul)

TYPE ENCHAINEMENT COURSE-POUSSEE

4e 3e 
	
	

	
	
	NIVEAU 4 :
Centre de gravité des règlements avec la mise en place du hors-jeu (ligne de la balle et d’affrontement)
A : course-passe en arrière------------------ D : sur la balle

Après contact ceinturage          sur l’Homme : ceinturage

CONTACT BALLE TENUE / PLACAGE DEBOUT

TYPE RUGBY DE COURSE 6e 5e
	
	

	
	
	NIVEAU 3 :
A : course-passe ----------------------------- D : sur la balle

       Sur l’H : ceinturage

CONTACT CEINTURAGE

Modulation de l’espace de jeu pour arriver au contact (variation de l’espace de jeu latéral).
TYPE DE JEU A TOUCHER
	
	

	
	
	NIVEAU 2 :
A : course-dribble-passe -------------------- D : sur la balle
CONTACT EPAULE-EPAULE

TYPE FOOT GAELIQUE
	
	

	
	
	NIVEAU 1 : (toucher)

A : course-passes --------------------------- D : sur la balle

      Main / pied

PAS DE CONTACT

INITIATION
	
	


