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Elaborer dans chaque établissement des contenus d’EPS adaptée semble aujourd’hui indispensable. 

C’est indispensable parce qu’après l’année du handicap, les enseignants d’EPS se doivent d’être partie prenante dans  la prise de conscience du droit de chacun, même handicapé, à mener une vie normale.

C’est indispensable parce que l’Education Nationale nous y invite expressément depuis 1994.

C’est indispensable parce que le plus souvent les élèves handicapés ou inaptes partiels souffrent moralement de leur inactivité et sont demandeurs de pratiques physiques.

C’est indispensable parce que à d’autres élèves qui ne relèvent pas véritablement de l’EPS adaptée, il faut leur signifier que nous allons trouver une solution pour chacun,  que sous une forme ou une autre, ils suivront des cours d’EPS et y seront évalués.
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PREAMBULE A TOUTE DEMARCHE D’ADAPTATION

Un certain nombre d’axiomes sont à poser avant de se lancer dans la démarche d’adaptation.

Chaque cas est différent, même si on retrouve de grandes catégories. Une même incapacité peut être vécue différemment par deux élèves. Chaque élève demande donc une approche particulière qui doit s’appuyer sur le certificat médical, et sur un entretien avec l’élève.

Tout élève qui se présente avec un certificat médical de dispense totale ou partielle est plus ou moins en souffrance morale. Il n’y a jamais de gloire sincère, à se faire dispenser d’EPS, tout au plus un certain confort.

Le processus d’adaptation doit être élaboré en concertation avec le médecin scolaire qui est incontournable puisque c’est lui qui donne l’autorisation de suivre une pratique adaptée et détermine le cadre du travail. 

La vie scolaire doit également  être partie prenante. 

Il est également indispensable d’être disponible pour informer, dialoguer avec la famille de l’élève et son médecin s’ils le souhaitent.

Nous utiliserons systématiquement la terminologie d’inaptes partiels plutôt que celle d’handicapés. Dans la très grande majorité des cas, les élèves ne présentent qu’une incapacité partielle et disposent tout de même de pouvoirs d’agir, même s’ils sont restreints.

PENDANT LA LECON D'EPS

Quelque soit le mode de prise en charge, il faut tout au long du cours garder une attention particulière à l'élève déficient. Il est également nécessaire d'accorder ou d'imposer, selon les cas, des temps de repos. C'est particulièrement important pour les plus jeunes élèves qui emportés par l"activité font des efforts trop importants. 

Il faut augmenter très progressivement les charges de travail. Des  douleurs ne doivent pas apparaître pendant la pratique, mais elles peuvent se révéler le soir ou le lendemain. Il faut interroger l'élève sur le ressenti du cours précédent. On doit avoir pour objectif d’amener l'élève à trouver ses limites.

LES DIFFERENTS MODE DE PRISE EN CHARGE

Les professeurs d’EPS adaptent tous les jours les contenus d’enseignement à leurs élèves. On ne peut toutefois parler d’EPS adaptée qu’à partir du moment où un élève, au vu d’un certificat médical, reçoit un enseignement particulier. Demander à un élève très rouge et essoufflé de se reposer avant de reprendre un exercice ne relève pas de l’EPS adaptée.

L’enseignant renseigné par le certificat médical ou (et) par le médecin scolaire dispose d’une large gamme de solutions graduées pour accueillir un élève inapte partiel.

Ces solutions peuvent s’intégrer dans 3 cadres différents.

DANS LE GROUPE CLASSE

#  dans la même activité que ses camarades avec les mêmes contenus :

Le professeur restreint juste certains éléments de pratique. Par exemple on peut faire de la gymnastique au sol sans saut ni impulsion ou sans passage par l’appui tendu renversé. Les exigences de la discipline sont respectées, la gamme des exercices est juste limitée.

On peut aussi faciliter la réalisation de l’exercice par un aménagement matériel, par exemple avec l’aide de palme ou de pull-boy pour la natation .

Il est aussi possible de modifier le règlement. Par exemple en tennis de table, Un élève ayant une main impotente peut poser sa balle sur la raquette pour la lancer au service.

# dans une activité très proche de celle qui est programmée pour la classe, mais sous une forme différente :

Un élève asthmatique ne pouvant réaliser un 1500m pourra par exemple faire de la course de régularité sur des séquences de 400m à vitesse modérée entrecoupées de récupérations.

Un élève ne pouvant effectuer de roulades au sol pourra sur le même espace que ses camarades réaliser une chorégraphie de gymnastique rythmique. La recherche de maîtrise et de correction d’un corps destiné à être vu sera la même que pour ses camarades. On peut même envisager de l’intégrer dans un enchaînement d’acrosport.

# dans une activité différente de ses camarades, mais sur un même lieu de pratique.

Un élève peut faire du saut en longueur pendant que ses camarades font de la course sur la piste voisine.

Un autre qui ne peut jouer au volley-ball va faire de la musculation si les agrès et appareils sont dans un renfoncement du gymnase comme c’est souvent le cas.

Dans les 2 cas précités, il faut évidemment pouvoir s’assurer de la sécurité de l’élève, et prévoir que le travail soit réalisé en relative autonomie.

PONCTUELLEMENT DANS UN AUTRE GROUPE

Il peut être préférable, au vu de la programmation, de changer un élève de groupe de travail. L’élève quitte alors sa classe ou son groupe pour un ou deux cycles qui ne permettent pas d’adaptation dans des conditions satisfaisantes. Il rejoint un groupe pratiquant une activité plus compatible avec son incapacité.

DANS UN GROUPE D’EPS ADAPTEE

Lorsque l’incapacité de l’élève ou l’organisation de l’établissement  ne le permettent pas, il peut être préférable de proposer aux élèves inaptes partiels d’intégrer un groupe d’EPS adaptée regroupant l’ensemble des élèves présentant des incapacités. Ils pratiquent alors des activités moins sollicitantes d’un point de vue organique que celles qui sont le plus souvent programmées. Ce sont principalement des activités d’adresse, d’expression, et d’entretien de la vie physique.

Un tel groupe permet aux élèves de pratiquer pleinement une activité, alors que dans certains cas ils doivent au sein de la classe se contenter de tenir un chronomètre, une fiche d’observation.  Ce qui peut se concevoir pour une ou deux séances ne nous semble pas souhaitable durablement. L’élève a besoin de réaliser des actions motrices pour développer ses compétences, et y prendre du plaisir.

Ce groupe d’EPS adaptée peut être considéré comme une action de soutien scolaire aux élèves en difficulté prévue dans les moyens mis à disposition des chefs d’établissements.

L’ADAPTATION DANS LES APS

LES APS D’OPPOSITION

Toute activité réactive est potentiellement dangereuse pour l’élève qui peut se prendre au jeu et dépasser les limites imposées. Les actions non programmées mettent souvent en jeu une charge importante.

Le cas des élèves à déficience stabilisée et non douloureuse est particulier (paraplégies, malformations…). Ceux-ci peuvent alors pratiquer sans contrainte. Il faut juste adapter les exigences à leurs possibilités.

Les sports collectifs
Attention, malgré des consignes de restriction telles que de ne pas sauter, l'élève déficient risque d'être pris par le jeu et de dépasser la consigne. 

Des adaptations sont possibles avec précautions:

· joueur relais extérieur au terrain

· joueur bonus protégé sur le terrain

Les sports de raquette
Attention quand l'élève souffre d'un problème locomoteur. Les restrictions de déplacement sont rarement respectées, et le tennis de table est moins anodin qu'il n'y paraît pour les genoux.

Le jeu en coopération peut être une ouverture.

Sports de combat
Leur pratique est possible s'il n'y a aucun risque pour l’élève (dans le cas de handicap stabilisé),

Dans le cas contraire, les élèves peuvent faire des démonstrations de combat (katas), on se rapproche alors d'une APS à visée esthétique  (voir plus loin avec les APEX).

LES SPORTS INDIVIDUELS

L'athlétisme

Attention: 
aux impulsions



aux types d’effort demandés



au sens que l’activité garde pour l’élève

La marche ou la marche nordique sont des ouvertures possibles. Ces activités sont adaptées à de nombreux cas, mais la charge n'est toutefois pas anodine sur les genoux et les hanches, et la fatigue est réelle.

La natation
Vu la portance de l’eau et son effet modérateur, les adaptations possibles sont nombreuses. L’utilisation de matériel propulseur ou de soutien en fait partie.

Au Bac, il s'agira d'une adaptation des exigences du 250m, par exemple pas de brasse en cas de problème de dos, ou nage avec pull boy en cas de problème de genoux et un barème légèrement adapté.

La gymnastique

Il faut suivre au plus près le certificat médical.

Il est possible de faire de la gymnastique partielle (ex : sans saut ou sans ATR).

Attention, sur les agrès, même si on demande à l'élève de faire un enchaînement sans sortie pour un élève souffrant d'un genou, on ne peut exclure une chute et donc une réception violente.

La gymnastique rythmique peut être pratiquée sur le même lieu que le reste de la classe. Elle peut être pratiquée seul ou intégré dans un groupe d'acrosport.

Les APEX, danse, arts du cirque…


Il suffit d’adapter les exigences à chaque cas. Par exemple ne pas demander de formes de corps mobilisant la colonne vertébrale…

Les arts du cirque (jonglage…) proposent une gamme riche et large d'activités qui sont assez faciles à adapter aux possibilités de chacun.

Toutes ces activités permettent de valoriser l'image d'un corps qui est souvent négative chez les élèves déficients.

Les katas de sport de combat à distance (canne, boxe…) sont un peu dans la même logique. Au choix de l'enseignant on peut soit rester au plus près de la logique de l'activité en demandant aux élèves de réaliser un combat réglé dans lequel les coups iraient au but s'ils n'étaient pas parés, ou un combat simulé si les coups sont réalisés seuls (cf. karaté) ou arrêtés à distance de l'adversaire.

Les APPN

Elles sont praticables dans de nombreux cas. Il faut toujours penser à l’éloignement des sites en cas de crise possible.

L'escalade
On peut au minimum faire assurer un élève dès lors qu'il a une maîtrise normale des membres supérieurs (ne pas lui faire assurer un élève trop lourd). C'est très positif car il se crée une relation de confiance avec l’équipier et un  sentiment d’utilité qui manquent souvent aux élèves déficients. 

L'escalade est parfois possible pour les élèves ayant un désordre de dos. Sous réserve d’être en moulinette, elle n’occasionne pas de surcharge vertébrale, mais plutôt une extension. 

Les obèses pourront seulement assurer à cause de l'absence de baudrier de grande taille. Il faut alors confectionner un baudrier d'assurage avec une sangle fermée.

Les établissements disposant de très grands harnais ( buste + bassin ) et d'une SAE avec plan incliné peuvent envisager de les faire grimper. Il faut alors prévoir un dispositif particulier d'assurage avec un point fixe (ancrage au sol + double assurage). 

Dans la négative, on peut faire travailler les élèves en traversée à une hauteur ne dépassant pas 1 mètre.

La CO

La marche d’orientation est très praticable dès lors que le terrain n'est pas trop accidenté.

Attention lors de l’évaluation, les élèves peuvent avoir la tentation de courir même si cela leur est interdit.

ACTIVITES DIVERSES

Tir à l'arc, au pistolet à la sarbacane, golf  

Ces activités développent l’adresse pure, et donc le contrôle de soi au plus profond: la concentration, le contrôle des émotions, le contrôle respiratoire, le-relâchement, la volonté et la détermination (vouloir la cible à chaque tir ou swing). 

Le golf est une activité ludique à découvrir. On y développe l'adresse et la concentration (id tir). Pour un bon nombre d’élèves c'est une des rares activités sportives qu’ils pourront pratiquer (presque) comme tout le monde. Avec des objectifs progressifs en terme de distance, on arrive à ne pas solliciter le dos de façon traumatisante. Il faut toutefois prévoir des ramasse-balles.

La culture physique et la musculation 

On peut facilement contrôler les différents paramètres (intensité, nombre de répétitions, technique) Les activités d’entretien sont particulièrement faciles à adapter à tous. 

Elles permettent d'apprendre ou de réapprendre la fatigue physique à des élèves qui l’ont oublié suite à une longue dispense. Ils vont mieux connaître leur corps,  l’entretenir et améliorer leurs pouvoirs d’agir (CC5).

Cette liste n'est pas exhaustive, l’imagination est au pouvoir. On peut imaginer d'autres types d'activités telles que la relaxation , ou le Taï chi chuan.

Il nous semble important et réalisable, que dans chaque établissement la programmation prévoie annuellement une ou des activités qui laissent une possibilité de pratique physique aux inaptes partiels. Chaque élève pourra ainsi avoir un minimum d'activité physique avec l'ensemble de ses camarades de classe.

DES EXEMPLES

Nous proposons quelques exemples d’adaptation d’APS : de la course pour les asthmatiques, de la GRS ou de la canne de combat, du tennis de table, des arts du cirque, de la marche nordique.

Présentés sous différentes formes plus ou moins achevées, ces exemples ont pour objectif d’inviter chaque équipe enseignante à concevoir ses propres contenus adaptés.

Eric NOGARO
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COURSE POUR ELEVES ASTHMATIQUES

Nous avons extrait 2 parties de l’exposé complet que vous pouvez retrouver sur le site de Créteil « Asthme et sport » du 29 avril 2004.

…En résumé, si on devait retenir :


Lorsqu’un enseignant rencontre un élève asthmatique, certaines précautions sont nécessaires pour diminuer le risque allergique :

· Se renseigner sur des gènes précédant la séance (crise nocturne, fatigue, rhume…),

· Prendre en compte l’environnement du cours : aération gymnase, météo, pollution, pollen…,

· Vérifier la prise d’un traitement avant le début de la séance,

· Mesurer le Débit Expiratoire de Pointe si on dispose du matériel nécessaire,

· Aménager un échauffement qui permettra d’améliorer la tolérance à l’effort

  Echauffement possible :

-  marche et course de faible intensité alternées (5 min)






-  étirements





-  sautillements et/ou courses dynamiques (30sec)





-  repos (1 min)





-  répétez ces exercices 2 ou 3 fois de suite

· Encourager la respiration nasale 

· Observer l’apparition de troubles respiratoires (après échauffement, 5 à 10 minutes après exercice, après séance…),

· Prise d’un traitement et/ou adaptation de l’exercice en fonction du degré de gêne,

· Arrêter progressivement l’effort

· Boire avant, pendant et après l’effort (même si l’élève n’a pas soif) car une déshydratation peut provoquer un bronchospasme


Pour information, des recherches supposent qu’il existe un lien entre l’asthme et le port permanent de chaussures de mauvaise qualité (certaines chaussures de sport…). En effet, de mauvaises semelles entraîneraient un affaissement de la voûte plantaire donc un déséquilibre de la statique et par conséquent une distorsion de la cage thoracique comprimant ainsi les bronches… A confirmer ! Mais informer élèves et/ou parents pour prévention ne coûte rien …

Intégrer les élèves asthmatiques en Education Physique et Sportive

Cycle : Course de durée










Classe : 6ème 

	Objectifs cycle     : 
- être capable de courir 20 minutes sans s’arrêter



- être capable de poursuivre un effort à allure régulière


- être capable de s’organiser corporellement pour être efficace
	Thème d’étude :
-  
construire une foulée « sportive »



- 
réguler sa course / des repères (temps, plots, pouls et DEP) 




- 
courir sans s’arrêter






















Séance  n° 4

	Objectifs
	Tâches
	Principes de réussite
	Critères de réussite
	Précautions – interventions - conseils

/ élève asthmatique

	Se renseigner pour savoir si un élève à fait une crise nocturne qui pourrait engendrer une fatigue. Si un élève est connu pour souffrir d’asthme post exercice, vérifier qu’il a pris son médicament avant le début de la séance. Notamment sur le chemin en allant sur le lieu de cours, ou avant l’habillage par exemple pour que le médicament puisse faire effet avant les premiers exercices.

Vérifier dans la mesure du possible de Débit Expiratoire de Pointe pour évaluer le degré de difficulté respiratoire et voir avec l’élève les objectifs de la séance en fonction de son asthme. Boire un petit peu…

	Echauffement

Préparation orientée

S’échauffer pour optimiser ses performances et diminuer les risques d’accidents corporels


	Course « footing » autour d’un  terrain de hand (5 tours)

Etirements guidés par le professeur

5 accélérations progressives
	Mobilisation de toutes les articulations

Etirer les principaux muscles qui vont êtres sollicités

Partir lentement et finir à grande vitesse 
	J’obtiens une légère « sensation de fatigue »

Je respecte les règles d’étirement (lentement, sans à-coups,  en soufflant, assez longtemps et sans forcer)


	Le début de la séance doit être progressif : on peut alterner  des moment de marche avec des moments de course (courir sur la longueur du terrain et marcher sur sa largeur)

On peut demander à l’élève des respirer par le nez afin de réchauffer l’air, l’humidifier et le dépoussiérer. (un foulard sur le nez peut aider à réchauffer l’air inspiré). Avoir des mouchoirs en papiers pour dégager le nez peut être très utile !

	Maîtrise gestuelle

Courir placé – coordination gestuelle

Maîtriser ses mouvements pour optimiser ses actions


	5 à 8 passages par élève sur un parcours de plots :
espacement 3 pieds


espacement progressif

Après chaque passage on rajoute une consigne gestuelle

Idem sur un parcours de cerceaux : de plus en plus éloignés ou situés dans le sable (dans le cas ou celui-ci est disponible)
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Courir droit et équilibré

Lever les yeux devant soi

Monter les genoux

L’action des bras est synchronisée

Pointe de pied relevée 



Alignement pieds, bassin, tronc


Rester équilibré


Pousser vers le haut et l’avant


Tirer le genou vers l’avant


Je « tire » sur les bras 
	Mes appuis sont dynamiques

Je suis rapide 

Je ne m’écrase pas : corps gainé et tonique

Je cours sur une trajectoire rectiligne

Je pousse longtemps sur la jambe d’impulsion

Je suis rapide et dynamique

Je ne m’écrase pas sur les réceptions
	Ce travail fractionné (course rapide 100% VMA avec retour au départ en marchant et attente de son tour  1 min30) n’entraîne pas d’effort trop long et permet à l’ensemble des élèves de partager la même situation.

Ce genre de situation peut constituer la base de séance, voir de cycle basé sur un entraînement aérobic fractionné, souvent mieux supporté par les élèves asthmatiques.

Prendre des informations auprès des élèves asthmatiques : « pâleur », toux, fatigue, gêne respiratoire… avant de courir plus longtemps.


Patrice  GAUCHARD
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EXEMPLE D’UNE E.P.S. ADAPTEE 

                         PAR

LE TENNIS DE TABLE 

1) les differents problemes medicaux que peuvent avoir nos eleves

a) troubles de la statique vertébrale

éviter toutes les rotations

b) membres inférieurs

éviter tous les appuis surtout lorsqu’il y a arrêt brusque avec changement rapide de direction et transfert du poids du corps

c) membre supérieur

si le problème se situe sur le bras libre il peut y avoir une réglementation du service

d) maladie métabolique : obésité

il faut accorder des temps de pause et faire attention aux appuis

2) DANS LE CADRE D’UNE E.P.S. ADAPTEE LE TENNIS DE TABLE POURRA ETRE PRESENTE SOUS DEUX FORMES

A) activité d’opposition : il s’agira de rencontrer un adversaire et de matcher contre lui

B) activité qui révèle la motricité de l’élève

A) TENNIS DE TABLE OPPOSITION

L’adaptation de la pratique pourra se faire sur :

a) la durée : faire un seul set ou faire des sets avec moins de points

b) l’intensité : rythme des échanges moins rapides

· jeu en poussette

· filet plus haut

· balle plus grosse

· raquette sans mousse

c) des déplacements limités

· jeu limité par les deux coins de table

· jeu uniquement sur la demi table revers (si problèmes de colonne vertébrale)

· jeu uniquement sur le coup droit pour qu’il n’y ait pas de mouvements brusques de la colonne vertébrale

B) TENNIS DE TABLE MOTRICITE

Travail en partenariat sur :

a) la précision : zones à atteindre

b)  la fréquence – le rythme :

 exemple : nombre d’échanges avec un certain nombre de balles

c) des démonstrations techniques : on pourrait appelé ces démonstrations les katas du tennis de table

PRODUCTION D’ACTION

· coup droit

· revers

·  balle coupée en revers 

       en coup droit

· balle liftée en coup droit

   en revers

· les services : effet coupé

       effet lifté

       effets latéraux



CONTRÔLE D’ACTION

· effet coupé

· effet lifté

· effets latéraux

l’évaluation se fera sur la motricité, le bagage technique de l’élève

3) EXEMPLE : CONTINUUM DE CONTENUS A APPORTER A UN ELEVE OBESE NE POUVANT SE DEPLACER

Le travail à privilégier sera plutôt un travail en revers car le rôle des jambes est moins important

	Coups techniques
	Poussette

-précision
	Attaque

-précision

-fréquence
	Balle coupée

-précision court, long

- intensité


	Balle liftée

-précision

droite, gauche

-intensité


	Etre capable de faire des actions différentes sur un type de balle ou de faire une même action sur différents types de balle

	service
	Placement du service 
	Rythme du service : lent, rapide
	Service coupé
	Service lifté plus services latéraux
	Retour de service


Philippe PATAUT
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Classe de SECONDE

	Compétence culturelle visée
	APSA
	Explication du choix
	Durée effective du cycle

(en nombre d’heures)

	Réaliser des actions à visée artistique et esthétique
	Gymnastique rythmique


	Activité praticable par une grande majorité des élèves présentant une inaptitude partielle
	14h

	Compétences attendues :      Concevoir, produire, réaliser, devant autrui une prestation avec ruban alliant esthétique,  maîtrise et émotion en formation de 2 à 4.



	Choix des connaissances
	Compétences Méthodologiques visées

(préciser les connaissances enseignées)

	Informations
	Techniques et tactiques
	Savoirs sur soi
	Savoir faire sociaux
	

	Les exigences de l’activité :

La continuité du ruban

L’occupation de l’espace

L’adaptation de la chorégraphie à la musique

Les appellations des  différentes formes de ruban


	Les différentes formes de ruban réalisées avec le poignet ou l’épaule

Les changements de main

Les plans de travail du ruban

Les attitudes simples

L’expression, l’activité globale et non seulement celle du ruban


	Se concentrer avant et pendant sa prestation

Accepter le public

Extraire d’une production spontanée des éléments à retravailler et à reproduire

Reconnaître dans sa prestation les points forts et les points  faibles
	Accepter les critiques pendant le travail et le jugement du groupe pour l’évaluation

Formuler des critiques constructives pendant le travail, s’investit dans le jugement lors de l’évaluation.

Respecter la prestation de ses camarades
	S'échauffer + pour les élèves inaptes partiels pourvoir cerner les formes de mouvement susceptibles d'engendrer la douleur immédiate ou à terme

Concevoir sa chorégraphie

Juger une prestation

S’organiser collectivement pour que chacun puisse travailler à son tour sur sa musique (temps et espace)

	Situation de référence pour évaluer les compétences
	Descriptif

Réaliser une chorégraphie en musique avec ruban en formation de 2 à 4, d'une durée de 45" à  1', utiliser 4 formes de ruban au minimum, effectuer 2 changements de main au minimum,  marquer une attitude. 

Cette prestation est réalisée devant public. 

Chaque élève est tour à tour gymnastique et juge




Philippe PATAUT


Observatoire Académique de Créteil 2004





Classe de SECONDE
	Compétence culturelle visée
	APSA
	Explication du choix
	Durée effective du cycle

(en nombre d’heures)

	Réaliser des actions à visée artistique et esthétique
	Canne de combat


	Activité praticable par une grande majorité des élèves présentant une inaptitude partielle
	14h

	Compétences attendues :      Concevoir, produire, réaliser, devant autrui une démonstration de canne à 2 alliant esthétique, maîtrise et engagement.



	Choix des connaissances
	Compétences Méthodologiques visées

(préciser les connaissances enseignées)

	Informations
	Techniques et tactiques
	Savoirs sur soi
	Savoir faire sociaux
	

	Les exigences de l’activité :

Frappe à la tête, aux flancs, aux tibias.

Frappe après armé en arrière de l’axe vertébral.

Les appellations des  différentes techniques :

Brisé, enlevé, croisé tête, latéral extérieur. 

Le salut


	Les différentes techniques de frappe.

Les plans de frappe.

Les changements de main, début du travail main gauche.

Les parades.

Les esquives.


	Se concentrer avant et pendant sa prestation.

Accepter le public.

Extraire d’une production spontanée des éléments à retravailler et à reproduire.

Reconnaître dans sa prestation les points forts et les points faibles.
	Accepter les critiques pendant le travail et le jugement du groupe pour l’évaluation.

Formuler des critiques constructives pendant le travail, s’investir dans le jugement lors de l’évaluation.

Respecter la prestation de ses camarades.
	S'échauffer + pour les élèves inaptes partiels pourvoir cerner les formes de mouvement susceptibles d'engendrer la douleur immédiate ou différée.

Concevoir son combat.

Juger une prestation.

S’organiser collectivement pour que chacun puisse travailler dans un espace sans risquer de se blesser ou de blesser quelqu’un.

	Situation de référence pour évaluer les compétences
	Descriptif

Réaliser un combat simulé (kata) d’une durée de 45’’ à 1’ par 2, utiliser 4 techniques de frappe au minimum, effectuer 1 changement de main, réaliser une esquive.

Cette prestation est réalisée devant public. 

Chaque élève est tour à tour combattant et juge




PASCAL ANGUE
2004

EPREUVE ADAPTEE  BAC EPS

JONGLERIE

La jonglerie peut être proposée comme épreuve adaptée au BAC EPS. En effet certains engins de jonglerie, peuvent se pratiquer sans nécessairement être en appuis sur ses jambes, ou en appuis partiel.

Les foulards sont les engins qui répondent le mieux à cette contrainte.

Toutefois, on peut envisager la jonglerie de balles, d’assiette, d’anneaux.

Les autres (massues, diabolo, bâton semblent difficiles à pratiquer assis ou en appui partiel. Ci-dessous la grille complète de tous les engins en 7 niveaux comme pour une épreuve normale suivis de la proposition pour une épreuve adaptée. 

	TABLEAU       D’EVALUATION                      JONGLAGE           BAC CCF

	
	BALLES OU FOULARDS
	ANNEAUX OU MASSUES
	BATON DU DIABLE
	DIABOLO
	ASSIETTES CHINOISES

	1
	1 balle ou 1 foulard

Lancer et rattraper

main droite 

puis main gauche,

puis d’une main à l’autre…
	1 anneau - 1 massue 
Lancer et faire tourner l’engin rattraper même main (D et G)

réaliser 2 tours (massue) 
	Métronome ASSIS avec les mains extrémité bâton au sol

Lancer et rattraper bâton horizontal sur les mains

Réaliser un ½ tour,1 tour Plan horizontal et vertical
	3  mises en action :

- Rouler sur le fil de bas en haut

- Agiter une seule baguette

- Lancer le diabolo
	Faire tourner l’assiette sur le scion avec la main

	2
	Routine 4 Figures avec 1 balle (sous la jambe, dans le dos…)x2

ou 2 foulards colonne, cascade
	2 massues cascade
	Métronome 

Niveau 1 debout 

 Lancer et rattraper

Niveau 1 avec baguettes
	Contrôler l’inclinaison en décalant la baguette directrice vers l’avant ou l’arrière
	Faire tourner l’assiette en faisant tourner le scion avant de revenir au centre

	3
	Routine 4 Figures 2 balles colonne, cascade ….

3 foulards routine

Reprise de jongle après chute d’engin
	2 massues départ jambe ou dos

ou

2 anneaux 
en parallèle et colonne et cascade
	Métronome avec baguettes 

Figures avec les mains
	Faire sauter le diabolo par tension dynamique du fil et le rattraper
	Pouvoir se décentrer et relancer l’assiette en accélérant sa rotation

	4
	3 balles routine regard décentré

3 foulards figures simples 

(par dessus, ascenseur, soufflé, 2 dans 1 main et figures 2ème main)
	2 massues départ dans 1main


3 anneaux  routine


	Métronome sans bruit de contact

Figures avec baguettes 

Reprise du bâton après 1 chute, 
	Figures simples (Rebonds successifs 

Mettre le diabolo sur une baguette)
	Lancer / rattraper

Mettre sur le doigt



	5
	3 balles figures simples (retour routine)

(Par dessus, par dessous,  2 balles 1 main et figures 2ème main, Reprise de jongle après 1 chute d’engin)

 3 foulards figures niveau 4 enchaîné +

la douche
	3 massues routine

3 anneaux 

par dessus, 2 et 1,

passer sous la jambe
	2-3 Figures simples enchaînées

(1/2 tour et un tour…)


	Figures complexes (Faire tourner le diabolo autour d’1 jambe ou d’1 bras, Ascenseur

Lancer 1 tour…)
	Roulade arrière

Faire tourner l’assiette par l’intérieur autour du bras et sous une jambe

En équilibre sur 1 main, 

Tenir 2 assiettes ans la même main

	6
	Figures complexes 

(ascenseur, passage sous une jambe, départ passage dans le dos…)

Enchaînement structuré 3 foulards

+ 4 foulards colonne 
	3 massues 1 Double

Départ coup de pied

3 anneaux

passage tête
	Figures complexes enchaînées

(Départ coup de pied, hélicoptère, ventilateur, sous 1 jambe, 

dans le dos…)
	Figures enchaînées (soleil, lâchés de baguette, lancer rattraper dans le dos)
	Tenir 3 assiettes dans 1 main et une  4è autre main



	7
	Enchaînement structuré

3 balles 

et/ou 4 balles

5  foulards
	3 massues lancer derrière bras opposé

3 anneaux

final dos-tête
	Enchaînement structuré

(type numéro chorégraphique)
	N6 sans erreur
	Equilibre sur visage


	TABLEAU       D’EVALUATION             JONGLAGE    

  BAC    EPREUVE ADAPTEE

	
	FOULARDS
	BALLES
	ANNEAUX 
	ASSIETTES CHINOISES
	PASSING

BALLES OU ANNEAUX

	1
	1 foulard

Lancer et rattraper

main droite 

puis main gauche,

puis d’une main à l’autre …
	1 balle 

Lancer et rattraper

main droite 

puis main gauche,

puis d’une main à l’autre …
	1 anneau 
Lancer et faire tourner l’engin rattraper même main (D et G)


	Faire tourner l’assiette sur le scion avec la main
	1 ENGIN

POUR 2

Avec différents lancers

	2
	2 foulards

 colonne et cascade

main droite 

puis main gauche
	Routine 4 Figures avec 1 balle 

enchaînée 2 fois


	2 anneaux cascade
	Faire tourner l’assiette en faisant tourner le scion avant de revenir au centre
	2 ENGINS

Avec différents lancers

	3
	3 foulards routine


	Routine 4 Figures 2 balles colonne, cascade ….

enchaînée 2 fois


	2 anneaux 
en parallèle, cascade

départ 2 dans 1main


	Pouvoir se décentrer et relancer l’assiette en accélérant sa rotation
	3 ENGINS



	4
	3 foulards figures simples 

(par dessus, ascenseur, soufflé, 2 dans 1 main et figures 2ème main)
	3 balles routine regard décentré


	2 anneaux colonne 1 main


3 anneaux  routine


	Lancer / rattraper

Mettre sur le doigt


	4 ENGINS

Avec différents lancers

	5
	3 foulards figures niveau 4 enchaînés 


	3 balles

 figures simples (retour routine)

(1 Par-dessus,  par dessous,  2 balles 1 main et figures 2ème main, ..)
	3 anneaux 

figures simples avec arrêt.

1 par dessus, 2 et 1,

2 anneaux colonne 1 main
	Faire tourner l’assiette par l’intérieur autour du bras 

En équilibre sur 1 main, 

Retourner l’assiette et tenir le bâton en équilibre
	5 ENGINS 

jonglerie alternée

	6
	Niveau 5 avec

la douche

+
4 foulards colonne 
	Figures complexes

(retour routine) 

(tous Par-dessus ascenseur, 2b.1b, …)


	3 anneaux

niveau 5 enchaînés

avec retour routine 

+

tous Par-dessus 
	Faire tourner et 

Tenir 2 assiettes ans la même main

	6 ENGINS

jonglerie simultanée

	7
	5  foulards
	Enchaînement structuré

3 balles 

et 4 balles


	3 anneaux

passage tête
	Faire tourner et 

Tenir 3 assiettes dans 1 main et une  4è autre main


	


Cécile RIGOLE


Observatoire Académique de Créteil 2004
DE LA MARCHE NORDIQUE A L ‘EPS ADAPTEE

1) Définition de la fédération :

 Marche active associant la mise en forme musculaire et cardiovasculaire à la randonnée. Comme du ski nordique mais sans neige et sans ski, praticable n’importe où, n’importe quand. Accessible à tout âge et à toute condition physique.

2)  Effets bénéfiques pour l’organisme :
Amincissant : Tonifie toute la silhouette, oxygène et fait éliminer les toxines aussi bien que le jogging et la gym.

Sécuritaire : Les bâtons aident l’équilibre, soutiennent et soulagent les articulations car le poids du corps est mieux réparti.

Sportif : La marche nordique est jusqu’à 40% plus intense que la marche normale ordinaire. Même dans les montées on peut garder un bon rythme, sans trop se fatiguer.

Prévention de l’ostéoporose : L’impact du bâton au sol et du pied au sol crée une vibration dans tout le corps dans le sens de la longueur de l’os et aide à la re- minéralisation des os. Redresse le dos et les épaules.

Prévention des problèmes cardiovasculaires : La marche nordique est très simple et facile à apprendre . Ce mouvement naturel et agréable incite tout le monde à devenir plus actif, à entretenir sa condition physique.

3) La marche nordique en milieu scolaire 

L’intérêt de la marche nordique en milieu scolaire s’avère être de plusieurs ordres. Comme le précise la fédération, elle permettrait le développement de nombreux effets  sur la santé mais également le développement de l’individu dans son entier. De la maternelle à la terminale, associée à d’autres disciplines  ou non, celle-ci permettrait de développer un certain nombre de compétences  et d’acquérir certaines connaissances tant sur le plan culturel (exemple d’IDD : le corps et sa résistance à l’effort lors d’une préparation physique pour l’ascension du puy de Dôme) que  sur le plan méthodologique (exemple : gérer sa récupération en descente).

4) Du jeu, de la pluridisciplinarité à la certification

(La proposition ci-après est totalement personnelle et empirique et n’est citée qu’à titre d’exemple.)

Dans une première étape nous proposons l’activité à tout le groupe classe pour ensuite, ne la proposer  qu’en E.P.S. adaptée, à certains élèves  (et ce, de manière individuelle).  Ceci afin que la marche soit, d’entrée, acceptée  comme une  discipline  à part entière par tous les élèves (changement de représentation « oui, c’est une discipline pour les inaptes »…).

	Niveaux de classe
	Interdisciplinarité avec
	Mode de groupement
	Contenus
	Evaluation
	Exemple d’aboutissement

	6
	Athlétisme

-relais

-« course » par équipe

-jeu athlétique (avec lancer sur cible…)
	-classe

-groupes
	-4 x 200m

-4 x 400m

-1000m par équipe

-challenge nature
	-tps au relais (équipe de niveau ou homogène en leur sein)

-temps par équipe
	Compétitions interclasses

	5
	IDD

-SVT : Découverte de la faune et la flore des bords de marne

-Histoire :

-Découverte de sa région (géographie – échelle –courbe  de niveau…)

-Découverte de l’île de France (architecture, histoire…)
	-petits groupes

-classe
	-parcours divers : -bords de marne

-parc du Tremblay

-bois de Vincennes

- paris : chemins de petite et moyenne randonnée ou parcours permettant d’atteindre différents musées (à thème)
	-IDD mené à terme
	Voyage ou randonnées

	4
	CO
	-groupes

-ateliers
	-divers parcours dans différents environnements : forêt, parcs avec buttes, ville, parc, bords de fleuve…
	Parcours de CO
	Sortie à fontainebleau

	3
	Escalade / Step
	-duo et plus

-Solo
	Entraînement sur piste et sur mur en fonction de l’objectif à atteindre

Entraînement avec steppers dans une salle de musculation ou  sur steps 
	Biathlon : un marcheur et un grimpeur (ou 2c2)

-Randonnée en forêt pour atteindre des blocs (temps de classement pour les atteindre ou les rejoindre)
	Sortie à fontainebleau

Voyage du côté de GAP

	2
	Ski de fond/raquette/ parcours athlétiques chronométrés
	-trio

-groupe classe

-3 groupes de niveaux
	Tps de marche défini par l’enseignant (de 25mn à 1h) sur une distance donnée et un parcours donné (côtes, plats, faux-plats, descentes)
	-randonnée menée à terme
	Séjour en montagne

	1
	Athlétisme

EPS adaptée
	Individuel
	Sur une distance donnée, réaliser le temps le plus court possible.
	-1500m

- 800m
	Evaluation du progrès (du temps initial au temps final au 100m)


5) Exemple de mise en œuvre en  classes de première et terminale

a)Classe de première

Exemple de programmation de séance :

	
	
	800 M-FILLES
	1500 M- GARCONS

	
	
	
	
	
	
	
	

	SEANCE  1
	200m
	100%
	
	100m
	100%
	

	
	
	200m
	100%
	
	200m
	100%
	

	
	
	200m
	100%
	
	300m
	100%
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200m
	90%
	
	200m
	90%
	

	
	
	200m
	90%
	
	200m
	90%
	

	
	
	200m
	90%
	
	200m
	90%
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200m
	80%
	
	300m
	100%
	

	
	
	200m
	80%
	
	300m
	100%
	

	
	
	200m
	80%
	
	200m
	100%
	

	
	
	1800m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	 500m
	

	
	
	
	
	
	 2500m
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	SEANCE  2
	200m
	110%
	
	200m
	110%
	

	
	
	300m
	100%
	
	300m
	100%
	

	
	
	400m
	90%
	
	400m
	90%
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200m
	110%
	
	300m
	110%
	

	
	
	300m
	100%
	
	400m
	100%
	

	
	
	400m
	90%
	
	500m
	90%
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	500m
	110%
	
	800m
	100%
	

	
	
	2300m
	
	 2900m
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	SEANCE  3
	300m
	90%
	
	300m
	100%
	

	
	
	300m
	90%
	
	400m
	100%
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	400m
	100%
	
	500m
	110%
	

	
	
	400m
	100%
	
	500m
	70%
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	500m
	110%
	
	600m
	90%
	

	
	
	500m
	70%
	
	700m
	90%
	

	
	
	 2400m
	
	 3000m
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	SEANCE  4
	200m
	110%
	
	300m
	110%
	

	
	
	200m
	110%
	
	300m
	110%
	

	
	
	200m
	110%
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	400m
	100%
	

	
	
	400m
	100%
	
	400m
	100%
	

	
	
	400m
	100%
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	500m
	110%
	

	
	
	400m
	110%
	
	600m
	100%
	

	
	
	500m
	100%
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1000m
	100%
	

	
	
	600m
	110%
	
	 3500m
	

	
	
	 2900m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	SEANCE  5
	400m
	110%
	
	600m
	110%
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	500m
	90%
	
	800m
	90%
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	600m
	100%
	
	1000m
	100%
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	500m
	80%
	
	800m
	80%
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	400m
	90%
	
	600m
	70%
	

	
	
	
	
	
	 3800m
	

	
	
	600m
	100%
	
	
	
	

	
	
	 3000m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	SEANCE  6
	600m
	80%
	
	1000m
	80%
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	700m
	90%
	
	1000m
	90%
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	800m
	100%
	
	1500m
	100%
	

	
	
	
	
	
	 3500m
	

	
	
	800m
	90%
	
	
	
	

	
	
	 2900m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	SEANCE  7
	800m
	110%
	
	1500m
	100%
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	800m
	100%
	
	500m
	90%
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	400m
	70%
	
	500m
	90%
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	SEANCE  8
	800m
	100%
	
	1500m
	100%
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	(800m
	100%)
	(1500m
	100%)


b) Classe de terminale
Exemple d’évaluation certificative :

	COMPETENCES ATTENDUES
	Principes d’élaboration de l’épreuve :

Le candidat au cours d’une première partie démontre 5 exercices d’échauffement  orientés,   qu’il saura justifier en rapport à son inaptitude.

Dans un second temps il réalisera un parcours de :  -2000m (syndrome rotulien) 

                                                                                  -3000m     (asthmatique)

                                                                                  -4000m (obèse)

Il est noté sur 60% sur le temps réalisé

Sur 20% sur l’écart au projet de temps (somme des 2ème, 3ème et 4ème 500m pour le 2000m, 3 premiers 1000m pour le 3000m et 3 derniers 1000m pour le 4000m)

Sur 20% sur la cohérence des exercices d’échauffement en rapport à son inaptitude


	CC1 : APSA 

SUPPORT : MARCHE NORDIQUE

« Réaliser une performance mesurée à une échéance donnée »

	NIVEAU 1 : 

Réaliser le meilleur temps possible sur une distance donnée en recherchant à respecter un projet élaboré lors des séances d’entraînement

Niveau de performance moyen

NIVEAU 2 :

Produire une charge physiologique et psychologique sur soi pour se dépasser  en réalisant le meilleur temps possible et atteindre sa limite (seuil physiologique) Niveau de performance élevé


	
	

	POINTS A AFFECTER


	ELEMENTS A EVALUER
	NIVEAU 1 NON ATTEINT
	DEGRE D’ACQUISITION DU NIVEAU 1
	DEGRE D’ACQUISITION DU NIVEAU 2

	12/20
	Temps réalisé

1)syndrome rotulien

2)asthmatique

3)obèse
	Note sur 12
	Temps filles
	Temps garçons


	Note su 12
	Temps filles
	Temps garçons


	Note sur 12


	Temps filles
	Temps garçons

	
	
	0.6
	31.15

46.53

1.01.30
	1)31.15

2)46.53

 3)1.01.30
	6.0
	24.35

36.52

46.3
	20.35

30.53

46.3
	9.6
	19.35

29.23

36.3
	16.55

25.23

36.3

	
	
	1.2
	30.25

45.38

59.50
	1)30.05

2)45.08

3)59.50
	6.6
	23.45

35.37

44.5
	19.55

29.53

44.5
	10.2
	18.45

28.08

34.5
	16.15

24.23

34.5

	
	
	1.8
	29.35

44.23

58.10
	28.45

43.08

58.10
	7.2
	22.55

34.22

43.10
	19.15

28.52

43.10
	10.8
	17.55

26.53

33.10
	15.45

23.37

33.10

	
	
	2.4
	28.55

43.23

56.3
	27.35

41.23

56.3
	7.8
	22.05

33.08

41.3
	18.35

27.53

41.3
	11.4
	17.05

25.38(3.25)

31.3
	14.55

22.23(2.59)

31.30(3.09)

	
	
	3
	28.15

42.23

54.5
	26.15

39.23

54.5
	8.4
	21.15

31.53

39.5
	18.05

27.08

39.5
	12
	16.15

24.23(3.15)

30.10
	14.05

21.07(2.49)

30.10(3.01)

	
	
	3.6
	27.35

41.23

53.10
	25.05

37.38

53.10
	9
	20.25

30.38

38.10
	17.35

26.23

38.10
	

	
	
	4.2
	26.55

40.23

51.3
	23.45

35.37

51.3
	
	

	
	
	4.8
	26.15

39.23

49.5
	22.35

33.53

49.5
	
	

	
	
	5.4
	25.25

38.08

48.10
	21.15

31.53

48.10
	
	

	4/20
	Ecart au projet (barème mixte)
	Note sur 4
	Ecart en secondes
	Note sur 4
	Ecart en secondes
	Note sur 4
	Ecart en secondes



	
	
	0.3
	25 et plus
	1.8
	Entre 9.9 et 9
	3.2
	Entre 5.9 et 5.1

	
	
	0.6
	Entre 24 et 20
	2.2
	Entre 8.9 et 8
	3.4
	Entre 5.0 et 4.3

	
	
	1
	Entre 19.9 et 15
	2.4
	Entre 7.9 et 7.3
	3.6
	Entre 4.2 et 3.7

	
	
	1.3
	Entre 14.9 et 12
	2.8
	Entre 7.2 et 6.6
	3.8
	Entre 3.6 et 3.1

	
	
	1.6
	Entre 11.9 et 10
	3
	Entre 6.5 et  6
	4
	Moins de 3

	4/20
	Projet d’échauffement en rapport à son inaptitude 
	Exercices mal réalisés (mise en danger physique) et non ou très mal préparés                 0 à 0.9pt
	Exercices classiques, préparés  mais moyennement bien réalisés

1 à 3pts
	Exercices originaux, bien réalisés et orientés

3.1 à 4pts
	
	


EN CONCLUSION :
Afin que l’élève  inapte partiel accède le plus tôt possible à une pratique physique, telle que la marche nordique,  il nous paraît plus judicieux de l’intégrer à un groupe classe. En transformant la représentation de ses camarades face à l’activité pratiquée et en le fondant dans le même groupe qu’eux , l’élève réduit le décalage qu’il peut ressentir face à son inaptitude et restant proche, de façon affinitaire, de son groupe   prend certainement goût à pratiquer une activité physique et sportive. On peut postuler qu’une fois arrivé dans les classes à examen, ce dernier acceptera volontiers de passer une épreuve certificative, validant  ses acquisitions antérieures
ANNEXE 1

	
	Temps au 400m
	Temps au 4000m
	Temps au 3000m
	Temps au 2000m
	Temps au 400m
	Temps au 4000m
	Temps au 3000m
	Temps au 2000m

	
	0:02:45
	0:27:30
	0:20:37
	0:13:45
	
	0:04:29
	0:44:50
	0:33:38
	0:22:25
	

	
	0:02:47
	0:27:50
	0:20:52
	0:13:55
	
	0:04:31
	0:45:10
	0:33:53
	0:22:35
	

	
	0:02:49
	0:28:10
	0:21:07
	0:14:05
	
	0:04:33
	0:45:30
	0:34:07
	0:22:45
	

	
	0:02:51
	0:28:30
	0:21:23
	0:14:15
	
	0:04:35
	0:45:50
	0:34:22
	0:22:55
	

	
	0:02:53
	0:28:50
	0:21:38
	0:14:25
	
	0:04:37
	0:46:10
	0:34:38
	0:23:05
	

	
	0:02:55
	0:29:10
	0:21:52
	0:14:35
	
	0:04:39
	0:46:30
	0:34:53
	0:23:15
	

	
	0:02:57
	0:29:30
	0:22:07
	0:14:45
	
	0:04:41
	0:46:50
	0:35:08
	0:23:25
	

	
	0:02:59
	0:29:50
	0:22:23
	0:14:55
	
	0:04:43
	0:47:10
	0:35:23
	0:23:35
	

	
	0:03:01
	0:30:10
	0:22:38
	0:15:05
	
	0:04:45
	0:47:30
	0:35:37
	0:23:45
	

	
	0:03:03
	0:30:30
	0:22:53
	0:15:15
	
	0:04:47
	0:47:50
	0:35:53
	0:23:55
	

	
	0:03:05
	0:30:50
	0:23:07
	0:15:25
	
	0:04:49
	0:48:10
	0:36:08
	0:24:05
	

	
	0:03:07
	0:31:10
	0:23:22
	0:15:35
	
	0:04:51
	0:48:30
	0:36:23
	0:24:15
	

	
	0:03:09
	0:31:30
	0:23:37
	0:15:45
	
	0:04:53
	0:48:50
	0:36:38
	0:24:25
	

	
	0:03:11
	0:31:50
	0:23:53
	0:15:55
	
	0:04:55
	0:49:10
	0:36:52
	0:24:35
	

	
	0:03:13
	0:32:10
	0:24:08
	0:16:05
	
	0:04:57
	0:49:30
	0:37:07
	0:24:45
	

	
	0:03:15
	0:32:30
	0:24:23
	0:16:15
	
	0:04:59
	0:49:50
	0:37:23
	0:24:55
	

	
	0:03:17
	0:32:50
	0:24:37
	0:16:25
	
	0:05:01
	0:50:10
	0:37:38
	0:25:05
	

	
	0:03:19
	0:33:10
	0:24:52
	0:16:35
	
	0:05:03
	0:50:30
	0:37:53
	0:25:15
	

	
	0:03:21
	0:33:30
	0:25:08
	0:16:45
	
	0:05:05
	0:50:50
	0:38:08
	0:25:25
	

	
	0:03:23
	0:33:50
	0:25:23
	0:16:55
	
	0:05:07
	0:51:10
	0:38:22
	0:25:35
	

	
	0:03:25
	0:34:10
	0:25:38
	0:17:05
	
	0:05:09
	0:51:30
	0:38:38
	0:25:45
	

	
	0:03:27
	0:34:30
	0:25:53
	0:17:15
	
	0:05:11
	0:51:50
	0:38:53
	0:25:55
	

	
	0:03:29
	0:34:50
	0:26:07
	0:17:25
	
	0:05:13
	0:52:10
	0:39:08
	0:26:05
	

	
	0:03:31
	0:35:10
	0:26:23
	0:17:35
	
	0:05:15
	0:52:30
	0:39:23
	0:26:15
	

	
	0:03:33
	0:35:30
	0:26:38
	0:17:45
	
	0:05:17
	0:52:50
	0:39:38
	0:26:25
	

	
	0:03:35
	0:35:50
	0:26:53
	0:17:55
	
	0:05:19
	0:53:10
	0:39:52
	0:26:35
	

	
	0:03:37
	0:36:10
	0:27:08
	0:18:05
	
	0:05:21
	0:53:30
	0:40:08
	0:26:45
	

	
	0:03:39
	0:36:30
	0:27:22
	0:18:15
	
	0:05:23
	0:53:50
	0:40:23
	0:26:55
	

	
	0:03:41
	0:36:50
	0:27:37
	0:18:25
	
	0:05:25
	0:54:10
	0:40:38
	0:27:05
	

	
	0:03:43
	0:37:10
	0:27:53
	0:18:35
	
	0:05:27
	0:54:30
	0:40:53
	0:27:15
	

	
	0:03:45
	0:37:30
	0:28:08
	0:18:45
	
	0:05:29
	0:54:50
	0:41:07
	0:27:25
	

	
	0:03:47
	0:37:50
	0:28:23
	0:18:55
	
	0:05:31
	0:55:10
	0:41:23
	0:27:35
	

	
	0:03:49
	0:38:10
	0:28:38
	0:19:05
	
	0:05:33
	0:55:30
	0:41:38
	0:27:45
	

	
	0:03:51
	0:38:30
	0:28:52
	0:19:15
	
	0:05:35
	0:55:50
	0:41:53
	0:27:55
	

	
	0:03:53
	0:38:50
	0:29:08
	0:19:25
	
	0:05:37
	0:56:10
	0:42:08
	0:28:05
	

	
	0:03:55
	0:39:10
	0:29:23
	0:19:35
	
	0:05:39
	0:56:30
	0:42:23
	0:28:15
	

	
	0:03:57
	0:39:30
	0:29:38
	0:19:45
	
	0:05:41
	0:56:50
	0:42:38
	0:28:25
	

	
	0:03:59
	0:39:50
	0:29:53
	0:19:55
	
	0:05:43
	0:57:10
	0:42:53
	0:28:35
	

	
	0:04:01
	0:40:10
	0:30:08
	0:20:05
	
	0:05:45
	0:57:30
	0:43:08
	0:28:45
	

	
	0:04:03
	0:40:30
	0:30:22
	0:20:15
	
	0:05:47
	0:57:50
	0:43:23
	0:28:55
	

	
	0:04:05
	0:40:50
	0:30:38
	0:20:25
	
	0:05:49
	0:58:10
	0:43:38
	0:29:05
	

	
	0:04:07
	0:41:10
	0:30:53
	0:20:35
	
	0:05:51
	0:58:30
	0:43:52
	0:29:15
	

	
	0:04:09
	0:41:30
	0:31:08
	0:20:45
	
	0:05:53
	0:58:50
	0:44:08
	0:29:25
	

	
	0:04:11
	0:41:50
	0:31:23
	0:20:55
	
	0:05:55
	0:59:10
	0:44:23
	0:29:35
	

	
	0:04:13
	0:42:10
	0:31:37
	0:21:05
	
	0:05:57
	0:59:30
	0:44:38
	0:29:45
	

	
	0:04:15
	0:42:30
	0:31:53
	0:21:15
	
	0:05:59
	0:59:50
	0:44:53
	0:29:55
	

	
	0:04:17
	0:42:50
	0:32:08
	0:21:25
	
	0:06:01
	1:00:10
	0:45:08
	0:30:05
	

	
	0:04:19
	0:43:10
	0:32:23
	0:21:35
	
	0:06:03
	1:00:30
	0:45:23
	0:30:15
	

	
	0:04:21
	0:43:30
	0:32:37
	0:21:45
	
	0:06:05
	1:00:50
	0:45:38
	0:30:25
	

	
	0:04:23
	0:43:50
	0:32:52
	0:21:55
	
	0:06:07
	1:01:10
	0:45:53
	0:30:35
	

	
	0:04:25
	0:44:10
	0:33:08
	0:22:05
	
	0:06:09
	1:01:30
	0:46:08
	0:30:45
	

	
	0:04:27
	0:44:30
	0:33:23
	0:22:15
	
	0:06:11
	1:01:50
	0:46:23
	0:30:55
	

	
	0:04:29
	0:44:50
	0:33:38
	0:22:25
	
	0:06:13
	1:02:10
	0:46:38
	0:31:05
	


ANNEXE 2

	
	
	
	
	Nom : 
	
	Prénom : 
	Classe :
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	400
	800
	1200
	1600
	2000
	2400
	2800
	3200
	3600
	4000

	
	0:02:45
	0:05:30
	0:08:15
	0:11:00
	0:13:45
	0:16:30
	0:19:15
	0:22:00
	0:24:45
	0:27:30

	
	0:02:47
	0:05:34
	0:08:21
	0:11:08
	0:13:55
	0:16:42
	0:19:29
	0:22:16
	0:25:03
	0:27:50

	
	0:02:49
	0:05:38
	0:08:27
	0:11:16
	0:14:05
	0:16:54
	0:19:43
	0:22:32
	0:25:21
	0:28:10

	
	0:02:51
	0:05:42
	0:08:33
	0:11:24
	0:14:15
	0:17:06
	0:19:57
	0:22:48
	0:25:39
	0:28:30

	
	0:02:53
	0:05:46
	0:08:39
	0:11:32
	0:14:25
	0:17:18
	0:20:11
	0:23:04
	0:25:57
	0:28:50

	
	0:02:55
	0:05:50
	0:08:45
	0:11:40
	0:14:35
	0:17:30
	0:20:25
	0:23:20
	0:26:15
	0:29:10

	
	0:02:57
	0:05:54
	0:08:51
	0:11:48
	0:14:45
	0:17:42
	0:20:39
	0:23:36
	0:26:33
	0:29:30

	
	0:02:59
	0:05:58
	0:08:57
	0:11:56
	0:14:55
	0:17:54
	0:20:53
	0:23:52
	0:26:51
	0:29:50

	
	0:03:01
	0:06:02
	0:09:03
	0:12:04
	0:15:05
	0:18:06
	0:21:07
	0:24:08
	0:27:09
	0:30:10

	
	0:03:03
	0:06:06
	0:09:09
	0:12:12
	0:15:15
	0:18:18
	0:21:21
	0:24:24
	0:27:27
	0:30:30

	
	0:03:05
	0:06:10
	0:09:15
	0:12:20
	0:15:25
	0:18:30
	0:21:35
	0:24:40
	0:27:45
	0:30:50

	
	0:03:07
	0:06:14
	0:09:21
	0:12:28
	0:15:35
	0:18:42
	0:21:49
	0:24:56
	0:28:03
	0:31:10

	
	0:03:09
	0:06:18
	0:09:27
	0:12:36
	0:15:45
	0:18:54
	0:22:03
	0:25:12
	0:28:21
	0:31:30

	
	0:03:11
	0:06:22
	0:09:33
	0:12:44
	0:15:55
	0:19:06
	0:22:17
	0:25:28
	0:28:39
	0:31:50

	
	0:03:13
	0:06:26
	0:09:39
	0:12:52
	0:16:05
	0:19:18
	0:22:31
	0:25:44
	0:28:57
	0:32:10

	
	0:03:15
	0:06:30
	0:09:45
	0:13:00
	0:16:15
	0:19:30
	0:22:45
	0:26:00
	0:29:15
	0:32:30

	
	0:03:17
	0:06:34
	0:09:51
	0:13:08
	0:16:25
	0:19:42
	0:22:59
	0:26:16
	0:29:33
	0:32:50

	
	0:03:19
	0:06:38
	0:09:57
	0:13:16
	0:16:35
	0:19:54
	0:23:13
	0:26:32
	0:29:51
	0:33:10

	
	0:03:21
	0:06:42
	0:10:03
	0:13:24
	0:16:45
	0:20:06
	0:23:27
	0:26:48
	0:30:09
	0:33:30

	
	0:03:23
	0:06:46
	0:10:09
	0:13:32
	0:16:55
	0:20:18
	0:23:41
	0:27:04
	0:30:27
	0:33:50

	
	0:03:25
	0:06:50
	0:10:15
	0:13:40
	0:17:05
	0:20:30
	0:23:55
	0:27:20
	0:30:45
	0:34:10

	
	0:03:27
	0:06:54
	0:10:21
	0:13:48
	0:17:15
	0:20:42
	0:24:09
	0:27:36
	0:31:03
	0:34:30

	
	0:03:29
	0:06:58
	0:10:27
	0:13:56
	0:17:25
	0:20:54
	0:24:23
	0:27:52
	0:31:21
	0:34:50

	
	0:03:31
	0:07:02
	0:10:33
	0:14:04
	0:17:35
	0:21:06
	0:24:37
	0:28:08
	0:31:39
	0:35:10

	
	0:03:33
	0:07:06
	0:10:39
	0:14:12
	0:17:45
	0:21:18
	0:24:51
	0:28:24
	0:31:57
	0:35:30

	
	0:03:35
	0:07:10
	0:10:45
	0:14:20
	0:17:55
	0:21:30
	0:25:05
	0:28:40
	0:32:15
	0:35:50

	
	0:03:37
	0:07:14
	0:10:51
	0:14:28
	0:18:05
	0:21:42
	0:25:19
	0:28:56
	0:32:33
	0:36:10

	
	0:03:39
	0:07:18
	0:10:57
	0:14:36
	0:18:15
	0:21:54
	0:25:33
	0:29:12
	0:32:51
	0:36:30

	
	0:03:41
	0:07:22
	0:11:03
	0:14:44
	0:18:25
	0:22:06
	0:25:47
	0:29:28
	0:33:09
	0:36:50

	
	0:03:43
	0:07:26
	0:11:09
	0:14:52
	0:18:35
	0:22:18
	0:26:01
	0:29:44
	0:33:27
	0:37:10

	
	0:03:45
	0:07:30
	0:11:15
	0:15:00
	0:18:45
	0:22:30
	0:26:15
	0:30:00
	0:33:45
	0:37:30

	
	0:03:47
	0:07:34
	0:11:21
	0:15:08
	0:18:55
	0:22:42
	0:26:29
	0:30:16
	0:34:03
	0:37:50

	
	0:03:49
	0:07:38
	0:11:27
	0:15:16
	0:19:05
	0:22:54
	0:26:43
	0:30:32
	0:34:21
	0:38:10

	
	0:03:51
	0:07:42
	0:11:33
	0:15:24
	0:19:15
	0:23:06
	0:26:57
	0:30:48
	0:34:39
	0:38:30

	
	0:03:53
	0:07:46
	0:11:39
	0:15:32
	0:19:25
	0:23:18
	0:27:11
	0:31:04
	0:34:57
	0:38:50

	
	0:03:55
	0:07:50
	0:11:45
	0:15:40
	0:19:35
	0:23:30
	0:27:25
	0:31:20
	0:35:15
	0:39:10

	
	0:03:57
	0:07:54
	0:11:51
	0:15:48
	0:19:45
	0:23:42
	0:27:39
	0:31:36
	0:35:33
	0:39:30

	
	0:03:59
	0:07:58
	0:11:57
	0:15:56
	0:19:55
	0:23:54
	0:27:53
	0:31:52
	0:35:51
	0:39:50

	
	0:04:01
	0:08:02
	0:12:03
	0:16:04
	0:20:05
	0:24:06
	0:28:07
	0:32:08
	0:36:09
	0:40:10

	
	0:04:03
	0:08:06
	0:12:09
	0:16:12
	0:20:15
	0:24:18
	0:28:21
	0:32:24
	0:36:27
	0:40:30

	
	0:04:05
	0:08:10
	0:12:15
	0:16:20
	0:20:25
	0:24:30
	0:28:35
	0:32:40
	0:36:45
	0:40:50

	
	0:04:07
	0:08:14
	0:12:21
	0:16:28
	0:20:35
	0:24:42
	0:28:49
	0:32:56
	0:37:03
	0:41:10

	
	0:04:09
	0:08:18
	0:12:27
	0:16:36
	0:20:45
	0:24:54
	0:29:03
	0:33:12
	0:37:21
	0:41:30

	
	0:04:11
	0:08:22
	0:12:33
	0:16:44
	0:20:55
	0:25:06
	0:29:17
	0:33:28
	0:37:39
	0:41:50

	
	0:04:13
	0:08:26
	0:12:39
	0:16:52
	0:21:05
	0:25:18
	0:29:31
	0:33:44
	0:37:57
	0:42:10

	
	0:04:15
	0:08:30
	0:12:45
	0:17:00
	0:21:15
	0:25:30
	0:29:45
	0:34:00
	0:38:15
	0:42:30

	
	0:04:17
	0:08:34
	0:12:51
	0:17:08
	0:21:25
	0:25:42
	0:29:59
	0:34:16
	0:38:33
	0:42:50

	
	0:04:19
	0:08:38
	0:12:57
	0:17:16
	0:21:35
	0:25:54
	0:30:13
	0:34:32
	0:38:51
	0:43:10

	
	0:04:21
	0:08:42
	0:13:03
	0:17:24
	0:21:45
	0:26:06
	0:30:27
	0:34:48
	0:39:09
	0:43:30

	
	0:04:23
	0:08:46
	0:13:09
	0:17:32
	0:21:55
	0:26:18
	0:30:41
	0:35:04
	0:39:27
	0:43:50

	
	0:04:25
	0:08:50
	0:13:15
	0:17:40
	0:22:05
	0:26:30
	0:30:55
	0:35:20
	0:39:45
	0:44:10

	
	0:04:27
	0:08:54
	0:13:21
	0:17:48
	0:22:15
	0:26:42
	0:31:09
	0:35:36
	0:40:03
	0:44:30

	
	0:04:29
	0:08:58
	0:13:27
	0:17:56
	0:22:25
	0:26:54
	0:31:23
	0:35:52
	0:40:21
	0:44:50

	
	0:04:31
	0:09:02
	0:13:33
	0:18:04
	0:22:35
	0:27:06
	0:31:37
	0:36:08
	0:40:39
	0:45:10

	
	0:04:33
	0:09:06
	0:13:39
	0:18:12
	0:22:45
	0:27:18
	0:31:51
	0:36:24
	0:40:57
	0:45:30

	
	0:04:35
	0:09:10
	0:13:45
	0:18:20
	0:22:55
	0:27:30
	0:32:05
	0:36:40
	0:41:15
	0:45:50

	
	0:04:37
	0:09:14
	0:13:51
	0:18:28
	0:23:05
	0:27:42
	0:32:19
	0:36:56
	0:41:33
	0:46:10

	
	0:04:39
	0:09:18
	0:13:57
	0:18:36
	0:23:15
	0:27:54
	0:32:33
	0:37:12
	0:41:51
	0:46:30

	
	0:04:41
	0:09:22
	0:14:03
	0:18:44
	0:23:25
	0:28:06
	0:32:47
	0:37:28
	0:42:09
	0:46:50

	
	0:04:43
	0:09:26
	0:14:09
	0:18:52
	0:23:35
	0:28:18
	0:33:01
	0:37:44
	0:42:27
	0:47:10

	
	0:04:45
	0:09:30
	0:14:15
	0:19:00
	0:23:45
	0:28:30
	0:33:15
	0:38:00
	0:42:45
	0:47:30

	
	0:04:47
	0:09:34
	0:14:21
	0:19:08
	0:23:55
	0:28:42
	0:33:29
	0:38:16
	0:43:03
	0:47:50

	
	0:04:49
	0:09:38
	0:14:27
	0:19:16
	0:24:05
	0:28:54
	0:33:43
	0:38:32
	0:43:21
	0:48:10

	
	0:04:51
	0:09:42
	0:14:33
	0:19:24
	0:24:15
	0:29:06
	0:33:57
	0:38:48
	0:43:39
	0:48:30

	
	0:04:53
	0:09:46
	0:14:39
	0:19:32
	0:24:25
	0:29:18
	0:34:11
	0:39:04
	0:43:57
	0:48:50

	
	0:04:55
	0:09:50
	0:14:45
	0:19:40
	0:24:35
	0:29:30
	0:34:25
	0:39:20
	0:44:15
	0:49:10

	
	0:04:57
	0:09:54
	0:14:51
	0:19:48
	0:24:45
	0:29:42
	0:34:39
	0:39:36
	0:44:33
	0:49:30

	
	0:04:59
	0:09:58
	0:14:57
	0:19:56
	0:24:55
	0:29:54
	0:34:53
	0:39:52
	0:44:51
	0:49:50

	
	0:05:01
	0:10:02
	0:15:03
	0:20:04
	0:25:05
	0:30:06
	0:35:07
	0:40:08
	0:45:09
	0:50:10

	
	0:05:03
	0:10:06
	0:15:09
	0:20:12
	0:25:15
	0:30:18
	0:35:21
	0:40:24
	0:45:27
	0:50:30

	
	0:05:05
	0:10:10
	0:15:15
	0:20:20
	0:25:25
	0:30:30
	0:35:35
	0:40:40
	0:45:45
	0:50:50

	
	0:05:07
	0:10:14
	0:15:21
	0:20:28
	0:25:35
	0:30:42
	0:35:49
	0:40:56
	0:46:03
	0:51:10

	
	0:05:09
	0:10:18
	0:15:27
	0:20:36
	0:25:45
	0:30:54
	0:36:03
	0:41:12
	0:46:21
	0:51:30

	
	0:05:11
	0:10:22
	0:15:33
	0:20:44
	0:25:55
	0:31:06
	0:36:17
	0:41:28
	0:46:39
	0:51:50

	
	0:05:13
	0:10:26
	0:15:39
	0:20:52
	0:26:05
	0:31:18
	0:36:31
	0:41:44
	0:46:57
	0:52:10

	
	0:05:15
	0:10:30
	0:15:45
	0:21:00
	0:26:15
	0:31:30
	0:36:45
	0:42:00
	0:47:15
	0:52:30

	
	0:05:17
	0:10:34
	0:15:51
	0:21:08
	0:26:25
	0:31:42
	0:36:59
	0:42:16
	0:47:33
	0:52:50

	
	0:05:19
	0:10:38
	0:15:57
	0:21:16
	0:26:35
	0:31:54
	0:37:13
	0:42:32
	0:47:51
	0:53:10

	
	0:05:21
	0:10:42
	0:16:03
	0:21:24
	0:26:45
	0:32:06
	0:37:27
	0:42:48
	0:48:09
	0:53:30

	
	0:05:23
	0:10:46
	0:16:09
	0:21:32
	0:26:55
	0:32:18
	0:37:41
	0:43:04
	0:48:27
	0:53:50

	
	0:05:25
	0:10:50
	0:16:15
	0:21:40
	0:27:05
	0:32:30
	0:37:55
	0:43:20
	0:48:45
	0:54:10

	
	0:05:27
	0:10:54
	0:16:21
	0:21:48
	0:27:15
	0:32:42
	0:38:09
	0:43:36
	0:49:03
	0:54:30

	
	0:05:29
	0:10:58
	0:16:27
	0:21:56
	0:27:25
	0:32:54
	0:38:23
	0:43:52
	0:49:21
	0:54:50

	
	0:05:31
	0:11:02
	0:16:33
	0:22:04
	0:27:35
	0:33:06
	0:38:37
	0:44:08
	0:49:39
	0:55:10

	
	0:05:33
	0:11:06
	0:16:39
	0:22:12
	0:27:45
	0:33:18
	0:38:51
	0:44:24
	0:49:57
	0:55:30

	
	0:05:35
	0:11:10
	0:16:45
	0:22:20
	0:27:55
	0:33:30
	0:39:05
	0:44:40
	0:50:15
	0:55:50

	
	0:05:37
	0:11:14
	0:16:51
	0:22:28
	0:28:05
	0:33:42
	0:39:19
	0:44:56
	0:50:33
	0:56:10

	
	0:05:39
	0:11:18
	0:16:57
	0:22:36
	0:28:15
	0:33:54
	0:39:33
	0:45:12
	0:50:51
	0:56:30

	
	0:05:41
	0:11:22
	0:17:03
	0:22:44
	0:28:25
	0:34:06
	0:39:47
	0:45:28
	0:51:09
	0:56:50

	
	0:05:43
	0:11:26
	0:17:09
	0:22:52
	0:28:35
	0:34:18
	0:40:01
	0:45:44
	0:51:27
	0:57:10

	
	0:05:45
	0:11:30
	0:17:15
	0:23:00
	0:28:45
	0:34:30
	0:40:15
	0:46:00
	0:51:45
	0:57:30

	
	0:05:47
	0:11:34
	0:17:21
	0:23:08
	0:28:55
	0:34:42
	0:40:29
	0:46:16
	0:52:03
	0:57:50

	
	0:05:49
	0:11:38
	0:17:27
	0:23:16
	0:29:05
	0:34:54
	0:40:43
	0:46:32
	0:52:21
	0:58:10

	
	0:05:51
	0:11:42
	0:17:33
	0:23:24
	0:29:15
	0:35:06
	0:40:57
	0:46:48
	0:52:39
	0:58:30

	
	0:05:53
	0:11:46
	0:17:39
	0:23:32
	0:29:25
	0:35:18
	0:41:11
	0:47:04
	0:52:57
	0:58:50

	
	0:05:55
	0:11:50
	0:17:45
	0:23:40
	0:29:35
	0:35:30
	0:41:25
	0:47:20
	0:53:15
	0:59:10

	
	0:05:57
	0:11:54
	0:17:51
	0:23:48
	0:29:45
	0:35:42
	0:41:39
	0:47:36
	0:53:33
	0:59:30

	
	0:05:59
	0:11:58
	0:17:57
	0:23:56
	0:29:55
	0:35:54
	0:41:53
	0:47:52
	0:53:51
	0:59:50

	
	0:06:01
	0:12:02
	0:18:03
	0:24:04
	0:30:05
	0:36:06
	0:42:07
	0:48:08
	0:54:09
	1:00:10

	
	0:06:03
	0:12:06
	0:18:09
	0:24:12
	0:30:15
	0:36:18
	0:42:21
	0:48:24
	0:54:27
	1:00:30

	
	0:06:05
	0:12:10
	0:18:15
	0:24:20
	0:30:25
	0:36:30
	0:42:35
	0:48:40
	0:54:45
	1:00:50

	
	0:06:07
	0:12:14
	0:18:21
	0:24:28
	0:30:35
	0:36:42
	0:42:49
	0:48:56
	0:55:03
	1:01:10

	
	0:06:09
	0:12:18
	0:18:27
	0:24:36
	0:30:45
	0:36:54
	0:43:03
	0:49:12
	0:55:21
	1:01:30

	
	0:06:11
	0:12:22
	0:18:33
	0:24:44
	0:30:55
	0:37:06
	0:43:17
	0:49:28
	0:55:39
	1:01:50

	
	0:06:13
	0:12:26
	0:18:39
	0:24:52
	0:31:05
	0:37:18
	0:43:31
	0:49:44
	0:55:57
	1:02:10

	
	0:06:15
	0:12:30
	0:18:45
	0:25:00
	0:31:15
	0:37:30
	0:43:45
	0:50:00
	0:56:15
	1:02:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Professeur : Mme Rigole Cécile
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


RESUME DES TEXTES DE REFERENCE

Vous pouvez retrouver l'intégrale de ces textes sur le site académique dans "TEXTES OFFICIELS" puis "Handicap, Inaptitude" ,ou Examens, ou Programmes.

CONTROLE MEDICAL DES ELEVES HANDICAPES ET INAPTES PARTIELS

Décret du 11 octobre 1998  (1) – Arrêté du 13 septembre 1989 (2) 

Circulaire du 17 mai 1990 (3)  

- Il n’y a plus de contrôle médical préalable ni de classement des élèves en 4 groupes. (3)

- Il convient de substituer la notion d’inaptitude à celle de dispense. (3)

- Le certificat médical indique le caractère total ou partiel de l’inaptitude. (1)

- Le certificat médical prévoit une formulation des contre indications en termes d’incapacités fonctionnelles. (3)

- Les médecins de santé scolaire sont destinataires des certificats médicaux lorsqu’une inaptitude d’une durée de plus de 3 mois a été constatée. (1) Elle fait l’objet d’un suivi particulier par le médecin scolaire. (2)

- La durée de validité ne peut excéder l’année en cours.(1)

- Tout enseignant d’EPS peut, lorsqu’il l’estime nécessaire, demander l’examen d’un élève par le médecin de l’E.N. ou par le médecin de famille. (2)

- Il serait souhaitable de promouvoir des rencontres entre enseignants d’EPS, médecins et infirmières scolaires. (3)

- Le règlement intérieur prend en compte l’ensemble de ces donnéeS. (3)

LES PROGRAMMES

Collèges

L’EPS adaptée n’est pas abordée dans les programmes collèges, en dehors de l’idée générale de différencier les apprentissages pour les adapter aux besoins de chacun.

Lycées

Les élèves handicapés et inaptes partiels doivent avoir la même opportunité de participer à l’enseignement d’EPS que les autres élèves.

Les équipes pédagogiques, en concertation avec le médecin scolaire et le conseil d’administration, décident de la participation effective des élèves.

Les annexes ne prévoient rien sur ce sujet.

LES EXAMENS

- Le professeur apprécie s’il est en mesure de formuler une proposition de notes

Décret du 30 janvier 1992 : Dispense de l’épreuve d’EPS dans les examens de l’enseignement du second degré.

- Aucun certificat d’inaptitude totale ou partielle ne peut avoir d’effet rétroactif.

- Les candidats handicapés physiques et les inaptes partiels scolarisés peuvent bénéficier d’un contrôle en cours de formation aménagé.

Circulaire du 13 novembre 1995 : l’EPS aux baccalauréats, brevets de technicien, BEP, CAP.

NB : cette circulaire ne concerne plus que les BEP, CAP et Bac pro.

- Les modalités d’évaluation autorisent la participation de tous les élèves au cours d’EPS. Ils subissent donc des épreuves adaptées à leurs possibilités motrices, mais qui respectent les principes et les modalités prévues pour les candidats valides.

- L’élève peut-être évalué sur les connaissances liées aux activités et à la gestion de la vie physique.

- Seuls les grands handicapés peuvent ne réaliser que 2 épreuves.

Circulaire du 30mars 1994 : l’EPS aux baccalauréats, organisation et évaluation des candidats handicapés physiques et inaptes partiels.

- Les handicapés ont les mêmes besoins que les autres , ils ont des potentialités qui ne demandent qu’à s’exprimer. Ils doivent aussi bénéficier d’un enseignement en EPS pour voir leurs efforts récompensés lors des examens nationaux.

- Les progrès peuvent se révéler utilitaires par exemple pour les fauteuils.

- Cette circulaire précise la classification des élèves par groupe de type de handicap (F1, DV…)

En annexe, on trouve des épreuves avec leur barème adaptées à chaque groupe.

Arrêté du 9 avril 2002 et note de service du 12 juin 2002 : l’EPS aux baccalauréats 

- Seuls les handicaps ne permettant pas une pratique adaptée au sens de la circulaire du 30/3/94 entraînent une dispense d’épreuve (celle-ci a donc un caractère exceptionnel). 

Pour élèves déclarés inaptes partiels en début d'année:

- Sur avis de l’autorité médicale scolaire les élèves inaptes partiels ou handicapés bénéficient d’un      contrôle adapté soit en CCF, soit en épreuve ponctuelle terminale si l'établissement ne peut l'organiser .

- L’épreuve ponctuelle terminale est définie par le recteur (commission académique).

- En CCF, les épreuves sont de préférence issues du référentiel national et académique, mais d’autres propositions peuvent être faites. 

- Au moins une des épreuves doit viser au développement de compétences culturelles des programmes. 

- Les propositions sont soumises à l’approbation du recteur (commission académique).

Pour les élèves blessés en cours d'année:

- Des épreuves de rattrapage sont organisées pour absences dûment justifiées.

- Deux épreuves sont nécessaires pour être noté au bac. Dans le cas contraire, l’élève est dispensé d’épreuve.

Collèges : les textes de l’EPS au brevet des collèges n’envisagent pas d’épreuve d’EPS adaptée.

On peut toutefois se référer au décret du 30 janvier 1992.

DES EXEMPLES DE CERTIFICATS MEDICAUX

Vous trouverez ci dessous 2 modèles de certificats médicaux. 

Le premier est proposé dans l’Arrêté du 13/09/89. Il peut-être utilisé tel quel. Des établissements l’ont intégré au carnet de correspondance, et il est demandé aux familles de le faire remplir par le médecin de famille.

Ceux-ci ne sont pas toujours informé de la possibilité d’adapter l’enseignement de l’EPS, aussi il peut être préférable d’informer les médecins et de les laisser libre de la forme prise par le certificat. Le deuxième en est un exemple.  

CERTIFICAT MÉDICAL D'INAPTITUDE A LA PRATIQUE
DE L'ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 
 

Je soussigné, docteur en médecine :

certifie avoir, en application du décret no 88-977 du 11 octobre 1988, examiné l'élève (nom, prénom)…………………………………………………………né(e) le………… et constaté, ce jour, que son état de santé entraîne :

UNE INAPTITUDE PARTIELLE du …………………au…….…………….

Pour permettre une adaptation de l'enseignement aux possibilités de l'élève, préciser en termes d'incapacités fonctionnelles si l'inaptitude est liée :

A des types de mouvements (amplitude, vitesse, charge, posture...) ;

A des types d'effort (musculaire, cardio-vasculaire, respiratoire...) ;

A la capacité à l'effort (intensité, durée...) ;

A des situations d'exercice et d'environnement (travail en hauteur, milieu aquatique, conditions atmosphériques...), etc.

UNE INAPTITUDE TOTALE du …………………au…….…………….

Date, signature et cachet

du médecin.
Certificat médical proposé dans l’arrêté du 13/09/89 BO no 38

Lycée MARCELIN BERTHELOT

6Bd Maurice Berteaux





94100 SAINT-MAUR DES FOSSES

Les professeurs d'éducation physique

01 45 11 ….


à l'attention du médecin traitant de l'élève...................................................                                                     

                                       de la classe de...................


Les derniers textes de l’Éducation Nationale précisent l'incitation faite à

l'éducation physique de s'adresser à tous les élèves, y compris pour le baccalauréat.


Il s'agit donc de remplacer la notion de dispense par celle d'inaptitude totale ou 

partielle.

Afin de permettre une adaptation de l'enseignement , le certificat médical devra

comporter une formulation des contre-indications en termes d'incapacités

fonctionnelles (types de mouvements, types d'effort, situation d'exercice et

d'environnement, etc...) et non plus en termes d'activités physiques interdites à l'élève.

Il devra également préciser les critères permettant de limiter le plus précisément

possible le champ d'activité autorisé (fréquence cardiaque, amplitude gestuelle, signes

tels que toux, pâleurs, douleurs...).


Au vu de ce certificat, un programme de travail sera élaboré avec l'élève , et

vous sera présenté si vous le demandez sur le certificat.


Pour information les activités traditionnellement pratiquées au lycée Marcelin

Berthelot sont:




le basket-ball,   le volley-ball,   l'athlétisme,   la gymnastique ,   la

natation,   le tennis de table, l’escalade. 


Chacune de ces activités présente une certaine souplesse dans ses contenus.

Ainsi on peut faire de l'athlétisme sans prendre d'impulsions, on peut faire de la

gymnastique sans faire de roulades au sol, on peut faire de la natation sans nager la

brasse...


Mais cette liste n'est pas exhaustive, et il n'est pas exclu pour s'adapter aux

possibilités de chacun de pratiquer par exemple: la canne de combat, le vélo,   la

marche , le tir sportif, le ruban de gymnastique rythmique , le jonglage, le golf ...


Si votre patient ne peut avoir aucune activité physique, il pourra être déclaré

inapte total au vu de votre certificat et après avis du médecin scolaire.


Nous sommes à votre disposition pour toute précision complémentaire

INTEGRER LES ELEVES HANDICAPéS ET INAPTES PARTIELS EN EPS 

ENJEU: l'EPS comme discipline d'enseignement pour tous les élèves

Objectifs:, garder (retrouver) une motricité la plus riche possible, avoir du plaisir à pratiquer des activités physiques, s'intégrer à un groupe d'élèves, développer des compétences à la hauteur de ses capacités (même restreintes), s'accepter, préparer les certifications.














Dispense de cours (cf  réglt intérieur, vie scolaire)










              INAPTITUDE TOTALE: pas de pratique physique








Handicap ?

  (exceptionnel)








Motivation de l'élève ?




 Accueil en cours: projet adapté

















 (responsabilités, arbitrage, observation…)


Elève et Famille










Médecin de famille











        Activités identiques mais adaptées




































Au sein du groupe 





















        Activités différentes sur le même site







INAPTITUDE PARTIELLE:  
Projet adapté












Handicap ?




Changement de groupe selon les cycles           









Motivation de l'élève ?



























 




























Dans un groupe d'EPS adaptée regroupant tous les inaptes partiels













MOYENS à demander (heures de soutien EPS)

  Médecin scolaire 

  valide le certificat





















de + de 1 mois















 Aide déroulement du cours
























INAPTITUDE TEMPORAIRE

Accueil au sein du groupe













incapacité














      Vie scolaire












Pratique adaptée si le libellé du certificat







Durée: 
certificat médical






médical l'autorise








              certificat de consolidation






               









pour reprise anticipée                   
  




C.A. /
Règlement intérieur






Dispense de cours



 









































              












            







APTITUDE:    grande majorité  des élèves 












Chef d'établissement









EVALUER AU BACCALAUREAT LES ELEVES HANDICAPéS ET INAPTES PARTIELS EN EPS 

ENJEU: l'EPS comme discipline d'enseignement pour tous les élèves

CONDITIONS: Egalité, Equité, Accessibilité






































 Dispense de cours (cf  réglt intérieur, vie scolaire)








              INAPTITUDE TOTALE: neutralisation de l'épreuve 








Handicap ?

(exceptionnelle)








Motivation de l'élève ?




 Accueil en cours: projet adapté

















 (responsabilités, arbitrage, observation…)

Elève et Famille











Médecin de famille






















































INAPTITUDE PARTIELLE:  



           











Handicap ?


















Motivation de l'élève ?










































































  Médecin scolaire 

  valide le certificat












































SOUPLESSE de COMBINAISON

















d'APS (seulement suite à une blessure



Vie scolaire











               + accord du Recteur)








INAPTITUDE TEMPORAIRE 

 Manquent 1,2,3 épreuves




C.A. / protocole certificatif EPS

Handicap 







EPREUVES ADAPTEES

          



Règlement intérieur


Durée: certificat médical

















            certificat de consolidation 
                   



EPREUVES DE RATTRAPPAGE








            pour reprise anticipée





(2 notes minimum, selon protocole)



Chef d'établissement










 Dispense de pratique sur quelques jours

Dispense de cours 








APTITUDE:            







Accueil en cours

grande majorité  des élèves

 année


scolaire





�





�











Le projet adapté est élaboré en concertation avec le médecin scolaire et si possible avec le médecin de famille





CERTIFICAT MEDICAL TYPE


(modèle dans le carnet de correspondance si possible)


qualité du libellé en termes exploitables de contre indication, d'autorisation et de possibilités de pratique (possibilités et impossibilités fonctionnelles et non en termes d'APS)





Projet                         EPS











 année


scolaire





CONTROLE ADAPTE 


En CCF avec 2 épreuves minimum


Dans les heures de cours Protocole d'établissement soumis au Recteur





Voir référentiel de Versailles 


Autres adaptations possibles (à réajuster à chaque élève)


Concertation avec les médecins


MOYENS à demander (heures de soutien EPS)








CERTIFICAT MEDICAL TYPE


(modèle dans le carnet de correspondance si possible)


qualité du libellé en termes exploitables de contre indication, d'autorisation et de possibilités de pratique (possibilités et impossibilités fonctionnelles et non  / aux APS)





Projet                            EPS





 1  EPREUVE PONCTUELLE ADAPTEE


Fin d'année


Organisation académique 





CCF 3 épreuves





ADAPTER L’EPS AUX INAPTES PARTIELS








