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STAGES  F.P.C. 
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Animés par 
M. PASTOR Guy  



enseignant EPS,    Collège « le bois de l’enclume »     77 470 TRILPORT




· Savoir Nager sécuritaire

· Quelle forme de Natation retenir

· Natation Sportive

· Les fondements

· Spécificité du milieu aquatique

· Modification du fonctionnement

· Les effets de l ’action motrice en natation

· Conséquences pédagogiques

· Projet Savoir Nager en 6°

· Le projet et ses conséquences

· Comment déterminer les non nageurs?

· Niveaux de fonctionnement des nageurs

· Niveau 1 

· Qu’est-ce que l ’élève devra apprendre ?

· Comment évaluer ce qu’il aura appris ?

· Comment construire des situations pédagogiques?




Mise  en  pratique  au  bassin
· Niveau 2 

· Qu’est-ce que l ’élève devra apprendre ?

· Comment évaluer ce qu’il aura appris ?

· Comment construire des situations pédagogiques




Mise  en  pratique  au  bassin
· Niveau 3 

· Qu’est-ce que l ’élève devra apprendre ?

· Comment évaluer ce qu’il aura appris ?

· Comment construire des situations pédagogiques




Mise  en  pratique  au  bassin

LA  NATATION

La natation est un mot polysémique : c’est à dire qu’il a plusieurs sens .

Nager pourquoi faire ?

	
Objectif
	Sécurité
	Santé

Hygiène
	Loisir
	Sportif
	4 Nages

	Contenus


	Des références différentes, 

des contenus différents,

des démarches différentes

Tout est justifiable


La natation prend une forme différente en fonction de ce que l’on recherche.

Actuellement les programmes en collège crée une « pression institutionnelle » sur le « savoir nager » en fin de classe de 6°     Savoir nager c’est quoi ?

I.  
SAVOIR NAGER SECURITAIRE :

Un plaisancier tombe à l’eau de son embarcation à la mer

Après avoir été capable de ne pas paniquer lors de sa chute, il doit se situer rapidement après l’immersion momentanée par rapport à son bateau et faire un choix par rapport à ses possibilités et la situation dans laquelle il se trouve 

Pour ne pas paniquer lors de sa chute, 

il devra être capable d’accepter tous les modes d’entrée dans l’eau.

	
	Différentes hypothèses
	l’individu devra être capable de

	1er solution 
	Rattraper son embarcation

(bateau, planche, kayak..)
	· nager assez vite pour le rattraper.

	2ème solution 
	Attendre les secours 

en restant à la surface de l’eau 

le plus longtemps possible
	· se laisser flotter avec le minimum de mouvements sur le ventre, sur le dos, verticalement.

	3ème solution 
	Tenter de rejoindre 

à la nage le bord le plus prés
	· se déplacer à la surface de l’eau (dos, ventre), 

· se diriger vers le bord, sur une « longue » distance (problèmes respiratoires)


En fonction de ses capacités et de la situation dans laquelle il se trouve, l’individu devra prendre la solution adéquate pour se sortir de ce mauvais pas. La notion de sécurité dépend de sa capacité d’adaptation.

 A partir de cette étude de cas, on peut mettre en place une quantité de situations, de parcours englobant les différentes compétences à atteindre (test : exemple le savoir nager en ZEP à CRETEIL) . Les textes d’accompagnement des programmes 6° montrent cet éclectisme : sauts, immersions, équilibre, respiration, propulsion. Ils décrivent la somme des situations que l’élève devra réaliser.

Savoir nager est défini par rapport à une analyse formelle de la natation (sauts, immersions, équilibre, respiration, propulsion).  Cette dérive formaliste oublie un peu l’élève, son fonctionnement.

Tout le monde est d’accord pour dire qu’apprendre à nager est une priorité = CONSENSUS . Comment le définir ?  C’est quoi un savoir sécuritaire ?

T. TERRET
 a donné une approche. Le savoir sécuritaire « est une motricité d’adaptation et non de performance. Sa mise en œuvre consiste surtout en une motricité de réaction qui se définit par le caractère accidentel de la situation : l’urgence de la réponse du sujet dans un contexte de risque maximal pour son intégrité. Il n’existe donc pas de natation sécuritaire en tant que telle. Elle peut apparaître dans n’importe quelle A.P.S.. »

Nous vous demandons d’être vigilant par rapport à l’efficacité de tous les tests
 en piscine . Certes ces tests ont le mérite d’exister, de structurer une politique académique mais attention il existe des limites. 

L’élève en répétant, en bachotant les situations sera capable de les réaliser uniquement dans les situations d’apprentissage. 

Un contexte, même légèrement différent, perturbera ses acquis . Le savoir nager est donc moins lié aux compétences motrices qu’à l’activité du sujet qui est capable dans une situation imprévue d’apporter une réponse adaptée.
Actuellement se développe en EPS une hypothèse selon laquelle, l’APS enseignée contiendrait des compétences motrices à visée sécuritaire. Ainsi l’aspect culturel de l’APS (l’escalade, la natation, la gymnastique, les lancers) contiendrait des compétences reconnues comme sécuritaires : en natation, les immersions, les entrées dans l’eau,….

II.     QUELLE NATATION  RETENIR ?

Deux solutions peuvent être retenues


	La NATATION 

SYNCHRONISEE
	           LA NATATION  

            SPORTIVE

	Par rapport aux contenus sécuritaires, elle présente l’APS qui permettrait de mieux répondre aux exigences sécuritaires : les entrées dans l’eau, l’immersion, les déplacements variés (Equilibre, Propulsion, Respiration) sont le fondement de l’APS.
	Elle développe des modes de déplacement dans l’eau liés à la production de PERFORMANCE .

Certaines nages sont codifiées. La recherche d’efficacité a organisé l’évolution ce cette pratique 

	Forme de la NATATION oubliée par les programmes ?
	Forme de la NATATION retenue par les programmes.


III.  La  NATATION  SPORTIVE 

	NATATION       SPORTIVE
	L’ELEVE

	La production de performance n’a de sens que par rapport à un gain :

·  /  à soi : record                         dépassement 

·  /  aux autres : victoire              comparaison 
	La recherche de l’exploit,

du défi est présente

chez les élèves

	La natation sportive donne un sens à la pratique 

qui se rapproche du fonctionnement de l’élève.


	L’APS convient mieux aux élèves
	La recherche de dépassement 

· peut être réalisée du débutant à l’excellent nageur

· permet la construction de savoir : création de repères qui mettent en évidence des progrès qui motivent les élèves dans leur pratique.


IV.  Les FONDEMENTS  de la NATATION  SPORTIVE 

	La pratique de la natation sportive a été guidée par 



	la recherche d’une

diminution des forces de freinage
	La recherche d’une

propulsion plus efficace.

	L’allongement du corps
	Propulsion dans un milieu mouvant


A. Spécificité du milieu Aquatique

	
	
	Surface d’appui
	
	Surface d’évolution


	TERRE
	
	SOL

Surface indéformable

Réaction immédiate

Intensité à peu prés égale
	surfaces

différentes
	AIR

Peu de résistance au déplacement

Intervention de la pesanteur sur la trajectoire du corps


	EAU
	
	EAU

Surface se déforme

Réaction immédiate

Intensité inférieure
	surfaces

identiques
	EAU

Résistances

importantes au déplacement

Flottaison = corps en suspension 


	Conséquences
	
	Qualité d’appuis

Dans l’eau ,les appuis durent plus longtemps.

La trajectoire est plus longue

	
	Les effets des appuis

Du fait de la suspension du corps, les effets durent plus longtemps.




	B. Modifications du fonctionnement

	
	
	Nécessité d’adopter une position horizontale
pour se déplacer en se fatiguant le moins possible .

	
	
	

	
MOTEURS


	
	Locomotion

	
	
	Bras = équilibrent le marcheur

Jambes = propulsives
	Bras = propulsent le nageur

Jambes = équilibrent le nageur

	
COGNITIFS


	
	La tête

l’équilibre horizontal entraîne une réorganisation sur le plan perceptif

	
	
	     Motricité extéroceptive 

       à  dominante visuelle
	Motricité kinesthésique :

Sensations internes

	
	
	C’est un changement de fonctionnement qui est recherché :construire de nouvelles conditions pour prendre en compte les effets de son action

	
AFFECTIFS
	
	Vaincre la peur :  pourquoi a-t-il peur ?

	
	
	      Représentations sociales

Milieu aquatique = noyade = mort

Eau = milieu dangereux
	Créer des pouvoirs 

(sur le milieu) qui permettent de reconstruire de nouvelles représentations

	
	
	Sauf certains cas pathologiques, le climat de sécurité qui règne dans la classe aide bien. l’évolution du niveau de maîtrise transforme certaines représentations 


	C. Les effets de l’action motrice en NATATION



	Les programmes E.P.S
	Ils soulignent l’importance de la prise en compte par l’élève de l’effet produit par ses actions.

« Identifier le but, les résultats et les principaux critères de réussite de l’action motrice » « Identifier les effets de la motricité »

« De mettre en relation les informations éprouvées personnellement au cours de l’action (repères sensoriels et les informations externes apportées par les effets observables de la réalisations »


	Les effets de l’action motrice

	o- Tout ce que produit l’élève de perceptible en réalisant ce que nous lui avons demandé de faire.

o- Informations perçues au cours de l’action.

	
	La connaissance du résultat
	Feed-back d’action

	
	Permet de modifier le projet d’action de l’élève
	Permet d’affiner la réponse motrice proposée

	
	C’est l’affinement de l’information prise sur l’effet, ou résultat au sens large, qui permettra l’ajustement de la nouvelle action motrice.

· La qualité des effets,

· leur capacité à durer dans le temps
· leur probabilité d’apparition
permettront aux élèves de mieux les identifier, les analyser pour modifier leur comportement.


	Effets

 et 

Nature du mouvement
	La natation sollicite 2 types de mouvements
 (Kornuber)



	
	Mouvement Balistique

La perception des effets permet de modifier l’action au cours d’une prochaine tentative.

Ex : PLONGEON
	Mouvement de Rampe

L’information permet d’ajuster l’action motrice au cours de sa réalisation .

Ex : Déplacements, Nages


	1.  FEED-BACK  TERMINAL     ou   connaissance du  résultat


	Rôle
	La connaissance du résultat joue un rôle important dans l’apprentissage   (les programmes en EPS ).

Il correspond aussi bien au fonctionnement à court terme des élèves (motivation)


	Quand ?
	A la fin 

de l’action motrice réalisée.
	(i) 
	Résultat immédiat


	
Comment ?
	· L’action doit être mis en relation à un but : je veux faire quoi ?

· L’élève doit identifier ce qu’il a fait : J’ai fait quoi ?
· L’élève doit situer son action : Ai-je réussi ?

	DONNER

DES

INDICATEURS

CONCRETS

Pour l’élève qui  nage


	FORMES
	Auto - évaluation
	Co-évaluation

	
	· Ce que j’ai fait

· Ce que je faisais

· Ce que je devrai faire
	Ce que font les autres
	Camarades
	Enseignants


	Observations
	 Au début de l’apprentissage, la performance (produit de l’action) a du sens pour l’élève.

 Il est plus facile de centrer l’élève sur ce pôle. 

L’élève s’intéresse peu à la « manière de faire » pour atteindre ce résultat.

	2. FEED  BACK   D’ACTION



	ROLE :
	Les informations permettent à l’élève d’affiner sa réponse. 

L’élève s’intéresse peu à la « manière de faire » pour atteindre ce résultat


	QUAND ?
	Tout ce que l’élève produit de perceptible dans l’action.


	NATURE :
	INFORMATIONS      VISUELLES

	
	Elles guident l’activité du débutant.

En Natation, le déplacement horizontal = l’immersion de la tête. = perte de vue = anxiété.

	
	Permettre aux élèves de voir sous l’eau pour se repérer :

· Lunettes

· Masque
	Valoriser les déplacements sur le dos :

· Peu de contraintes respiratoires

· Infos visuelle

	
	INFORMATIONS       AUDITIVES

	
	Elles représentent un moyen pour aider l’élève à analyser son action  

· Sous l’eau : peu de bruit, pas perceptible.

· A la surface de l’eau, il peut y avoir des éclaboussures  (battements – retour aérien des bras – plongeon..) qui entraînent du bruit, donc des résistances.

La qualité du bruit du battement donne des indications sur les moyens mis en jeu.



	
	INFORMATIONS       TACTILES

	
	Elles représentent les information perçues au contact de la peau.

	
	Contact avec l’eau.

L’écoulement de l’eau sur le corps joue un rôle dans la construction de l’alignement du corps.

Plaquettes Palmes
	Repères

Amplitude du mouvement = finir à la cuisse.

Contact entre 2 parties du corps

	
	Dés le début de l’apprentissage, 

il faut centrer l’attention de l’élève sur ce qu’il sent.



	
	INFORMATIONS      PROPRIOCEPTIVES

	
	Elles sont sollicitées de plus en plus avec l’amélioration du niveau d’expertise du nageur

	
	Kinesthésiques

Position des membres

	Vestibulaires
Acceptation des déséquilibres avant, arrière et rotation


	D. Les EFFETS  et conséquences pédagogiques


	Observations


	Les effets sont perçus

	
	Par l’enseignant

Personne extérieure à l’action
	Par l’élève

Personne qui agit.

	
	Il existe un décalage entre 

	
	la perception de l’enseignant 

qui le regarde
	la perception de l’élève acteur

de son action motrice


	Plan VISUEL
	Plan AUDITIF
	Plan TACTILE

	Les points de vue diffèrent

Ils n’ont pas le même angle,

ils ne voient pas la même chose
	Point de vue identique  

=

 Ils entendent la même chose
	Les points de vue diffèrent

Difficultés pour l’enseignant de percevoir ce que sent l’élève.

Il peut se représenter par rapport à sa pratique ce qu’il risque de sentir.


	Problèmes pédagogiques
	Les effets de l’action de l’élève

	
	Sont perçus 

par l’enseignant


	Par l’élève 

Dans l’action.

	
	Ils doivent être traduits en termes utilisables 



	
	La nature des informations émises par l’enseignant (consignes) soit compatible avec celle que l’élève utilise dans l’action


	Pose le problème de la capacité de l’enseignant à observer, à identifier les effets de l’action.



V. PROJET "SAVOIR NAGER EN 6° " 

	A. Le projet et ses conséquences


	Volonté nationale : Programme de 6°
	
	Volonté départementale

	Arrêté du 18 juin 1996
	
	Enquête Collège Natation  septembre 02

	"Une attention particulière est portée à l'enseignement de la natation pour les élèves ne sachant pas nager à l'entrée au collège."

"Des actions de soutien peuvent être envisagées pour les élèves présentant, à leur arrivée au collège, des insuffisances ou des lacunes. C'est particulièrement le cas en natation, compte tenu de l'importance que revêt, pour chaque individu, le fait de savoir nager. Tout doit être mis en œuvre pour que cette compétence soit acquise dès la fin de la classe de Sixième, période la plus favorable à ce rattrapage."
	
	· enquête 2002 sur la pratique de la natation dans le 77

· Prise en compte par le conseil général de Seine et Marne des difficultés de mise en œuvre dans notre département :

·  Aide financière au niveau de la location des créneaux

·   Aide pour le déplacement vers les piscine pour les établissement à plus d'1 kilomètre.


	
	Réalisation du projet dans le cadre de votre établissement
	

	Savoir nager doit être une des priorité du projet d'EPS de votre collège pour les classes de 6°. Sa réalisation ne va pas sans poser quelques difficultés


	FINANCIERE
	
	ORGANISATION

	Aide du Conseil général

· La location des créneaux piscine

· Coût des séances :

· Si prix de la séance supérieur ou égal à 60 euros = remboursement 45 euros

· Si prix inférieur à 60 euros, remboursement 75% de la facture

· nombre de séances prises en compte:

             effectif des 6° x 26  

                           50

· Le coût des transport:
· Le nombre de transports = nombre de séances
· Le prix :
· Si prix supérieur ou égal à 6 euros/km, = 4.8 euros de rembourser
· Si prix inférieur à 6 euros/ km = 80% du coût réel remboursé
Aide du Syndicat intercommunal trajet

Aide du FSE : sorties

Budget de l'Etablissement


	
	2  politiques sont utilisées

	
	
	85 % des collèges 

tous les 6° 
	15% des collèges 

que les non nageurs 

	
	
	La première est plus coûteuse en 

· Nombre de créneaux

· Transport

· Heures de dédoublement

La deuxième moins coûteuse mais peut paraître inégalitaire : tous les élèves ne font pas les mêmes APS

Sachez que si tous les collèges choisissent la 1er , nous n'aurons pas assez de créneaux horaires dans les piscines

	
	
	

	
	
	Alignement des classes de 6°

Possibilité de dédoublement : ce qui oblige 1 collègue au minimum à ne pas travailler et d'être libre à cette heure

Possibilité en déposant un projet à l'IA d'obtenir les heures pour dédoubler.


	
	Présentation du projet Natation en 6° au CA
	


Exemple de TRILPORT :

En partant de ma pratique personnelle à TRILPORT, en 2002

Si je prends l'exemple que je connais bien, celui de TRILPORT, collège construit sur une commune qui ne possède pas de piscine, depuis 10 ans environ nous allons à la piscine. 

	Pour 6 classes de 6° : soit 163 élèves
	
	Pour uniquement

les NON NAGEURS
	
	Pour

tous les élèves de 6°


	Parmi les collèges du 77 qui vont à la piscine
	
	15,38 %
	
	84.62


	Population
	
	64
	
	163


	Créneaux
	
	2 x (1/2 piscine)
	
	2 x (1 piscine entière)

	Coût (2002)
	
	60.45 euros
	
	120.90 euros

	Pour 16 semaines
	
	1934.44 euros 
	
	3868.80 euros


	Nombre de cars
	
	2 x 17 cars
	
	2 x (2x17 cars)

	Prix d'1 trajet
	
	80,00 euros
	
	80,00 euros

	Coût trajet
	
	2720,00 euros
	
	5440,00 euros


	Dédoublement
	
	34 heures EPS

3 classes / 4 profs
	
	64 heures EPS

3 classes / 5 profs 


	TOTAL
	
	4654.44 euros
	
	9308,80 euros


Les enseignants du collège se sont toujours battus pour que le financement ne soit pas pris sur les crédits d'enseignement. Au départ, nous avons même demandé une participation aux familles. Mais maintenant nous arrivons avec l'aide du syndicat intercommunal, depuis peu du conseil général, et de l'établissement (hors crédit EPS) à financer complètement le projet.

C'est un travail de fond, mais qui porte ses fruits au bout de nombreuses années: la stabilité de l'équipe pédagogique est un atout majeur dans cette construction.

AIDE DU CONSEIL GENERAL

Nombre de séances :   

 Effectif des 6° est de 163 : 163 x26 / 50  soit 4238/26  soit un maximum de 84 

 Nous ne faisons que 34 séances de natation pour les Non Nageurs

 Nous n'utiliserons que 36 trajets 

Coût de la séance : 

 Nous payons plus de 60 euros la séance : nous serons remboursés 45euros 

Remboursement de 45 x 34 = 1530 euros
Trajet :
36 trajets de 12 km à 4.8 euros du km remboursé   4.8 x 12 x 36 = 2073 euros
Soit un total d'aide du conseil général de 3 603 euros sur les 4 654 euros que coûtent le projet ; la subvention représente 77% du montant du projet
	B. Comment déterminer les non nageurs ?


1. Validité du test :

	
	Circulaire du 15 Octobre 1965 :

Le Non nageur est celui qui est susceptible de ne pas parcourir que moins de 50 mètres en eau profonde
	


	BO n° 29 du 18 juillet 96
	
	Enquête départementale 09/2003

	Un élève sachant nager est capable, en eau profonde :

· De sauter ou de plonger

· Pour réaliser sans interruption une distance donnée, 

· un maintien sur place 

· la recherche d'un objet immergé
	
	Un élève, pour être considéré comme nageur doit être capable :

· Après un saut ou un plongeon

· de Parcourir une distance de 50 mètres en eau profonde

· d'aller chercher un objet à 1,50 m de profondeur.

	Pour ces 3 définitions la distance est le seul indicateur du Savoir Nager

	PECHOMARO
	
	TEST ACADEMIQUE

	Revue EPSn°250 Nov. Dec. 1994 p18
	
	http://www.ac-créteil.fr/eps/APSA/ activitésAQUATIQUES


	Remarques 
	Ces 2 derniers test se ressemblent. Ils se réalisent sur 50 mètres, mais prennent en compte d'autres indicateurs : des modes de déplacements..

La mise en place de tels parcours est très intéressants: seulement 30% des élèves considéré comme nageur avec le test de 50 m (épreuve réglementaire) ont réussi le test  PECHOMARO.

La seule attestation de la réalisation du 50m parait insuffisante.


2. TEST PROPOSE
	Problèmes de FAISABILITE 
	Les séances durent en grande majorité 45' dans l'eau.

Lors de la 1°séance nous devons faire passer de 80 à 150 élèves en 45'.

Si nous comptons 10' pour mettre en place le parcours - 5' pour l'expliquer aux élèves, il ne reste plus que 30'.

Sur 50m, nous comptons en moyenne 2' par élève - si nous avons mis en place 3 parcours : nous passons 3 élèves en 2'. Nous passons donc 45 élèves en 30'. Nous sommes loin des 80 ou 150 élèves 

	
	

	TEST
	


1°= entrée dans l'eau

	
	
	
	                     

	
	                    2°= déplacement sur le ventre

	
	                         4°= Retour sur le dos                                               3°= Passer                                                                                                     dans                                                                                                           le cerceau



                               Longueur  de 20 mètres

	Mise en œuvre
	· la mise en place du parcours est rapide :

· 1 cerceau lesté avec une bouée à la surface pour le repérer facilement (plus opérationnel qu'un objet à attraper )

· le parcours se déroule dans un seule ligne d'eau

· 20m le professeur se situant au milieu, en cas de difficultés de l'élève, il peut intervenir rapidement (10m)

· 4 ateliers à réaliser dont 2 qui durent dans le temps : facilement observables par l'enseignant.

· L'élève qui suit part quand son camarade est ressorti du passage sous le cerceau. ( 2 élèves passent constamment). Si 3 classes - 3 professeurs - 3 lignes (sur une demi piscine) - en 45 ' tout le monde réalise le test . Et si vous vous organisez bien vous pouvez faire passer en même temps le "test kayak" à tous les élèves en même temps.

· Un enseignant donne les consignes, pendant qu'un autre les réalise sur le parcours.


3. Evaluation du test  :
Grille d'observation

	NOM
	Entrée dans l'eau
	
	Nage ventrale
	
	Cerceau
	
	Nage dorsale

	
	Plongeon
	
	Crawl
	Brasse
	Autres
	
	Passe
	
	Bras + Jambes
	Jambes
	Rien

	
	Saut
	
	Tête dans l'eau
	Hors

 = 

dans
	Hors de l'eau
	
	Descend mais ne passe pas
	
	Sans bruit
	Bruit
	Sans bruit
	Bruit
	rien

	
	Echelle
	
	
	
	
	
	Ne descend pas
	
	
	
	


	Utilisation 
	Chaque enseignant a préparé les noms de ses élèves sur la grille d'évaluation (pas de perte de temps à la piscine) : ordre alphabétique par exemple

Mettre une croix dans la case correspondant au comportement utilisé par l'élève pour réaliser le test dans les différentes taches


	
	Entrée dans l'eau
	
	Nage ventrale
	
	Cerceau
	
	Nage dorsale

	
	3 points
	
	3 points
	2 points
	0 point
	
	3 points
	
	3 points
	1 point
	0 point

	
	2 points
	
	2 points
	1 point
	0 point
	
	2 points
	
	2 points
	1 point
	1 point
	0 point
	0 point

	
	0 point
	
	2 points
	1 point
	0 point
	
	0 point
	
	2 points
	1 point
	0 point


	TACHES
	NOTES

	L'entrée dans l'eau
	sur 3 points

	Nage dorsale
	sur 7 points

	Passage dans le cerceau
	3 points

	Nage ventrale
	3 points

	TOTAL
	20 POINTS


Sont retenus comme non nageurs, les élèves 

· qui ont eu 0 à l'une des tâches

· qui n'ont pas obtenu la moyenne au test.

4. Exploitations:
a) pour les familles

Un document est transmis aux familles faisant le bilan de test de natation de leur enfant. Une note est attribuée et qui comptera pour les non nageurs dans le bulletin trimestriel.

b) pour les écoles primaires

Le bilan des élèves issus de l'école primaire est transmis lors de la réunion CM2 6°- bilan uniquement de leur école et celui de toutes les 6° pour pouvoir se situer.

c) pour les organismes qui nous aident financièrement:

Un tel bilan fait apparaître les besoins par rapport à la population scolaire et met en évidence les manques à combler. Ces informations sont très importantes lors de la demande de moyens au prés du collège - du syndicat intercommunal ou du département.

d) pour l'organisation pédagogique de l'enseignant

L'enseignant qui interviendra à la piscine pour plus facilement déterminer les manques et pourra mieux centrer ces contenus sur les besoins mis en évidence

5. Les limites :
Nous vous demandons d’être vigilant par rapport à l’efficacité de tous les tests
 en piscine . Certes ces tests ont le mérite d’exister, de structurer une politique académique, départementale ou même de votre collège mais attention il existe des limites. 

L’élève en répétant, en bachotant les situations, sera capable de les réaliser uniquement dans les situations d’apprentissage. Un contexte, même légèrement différent, perturbera ses acquis . Le savoir nager est donc moins lié aux compétences motrices qu’à l’activité du sujet qui est capable dans une situation imprévue d’apporter une réponse adaptée.

	VI. DIFFERENTS   COMPORTEMENTS  OBSERVABLES


	COMPORTEMENT
	Caractéristiques
	Ce qui guide l’élève
	Fonctionnement de l’élève
	Informationnel

	C 1


	L’ELEVE

« MARCHE »
	Je n’accepte pas d’aller dans le grand bain
	Ne pas se noyer

Peur de couler
	Avoir toujours

un appui solide
	Avoir toujours la tête (la bouche) hors de l’eau

	C 2
	L’ELEVE

« GIGOTE »
	Je me remue pour ne pas m'enfoncer, pour empêcher de couler
	Terminer,

aller au bout du parcours

 sans couler
	· On s’enfonce dans l’eau

· Jambes = rôle principal pour équilibration et propulsion.

· Bras = tête hors de l’eau

· Eau = insécurité
	La vue guide

La position est verticale

La propulsion vers le haut

	C  3
	L’ELEVE 

« SE BAGARRE »
	Je me déplace sans mettre la tête dans l’eau 
	Tête dans le prolongement du corps, jamais immergée et effectue un va et vient en suivant le mouvement de bras.
	Pour aller vite,

il faut bouger vite.
	Corps oblique

Se déplacer guide l’action 

	C 4
	L’ELEVE

« EXPLOSE »
	Je nage

je m’arrête 

 je respire 

je nage.
	Dissociation et juxtaposition 

de la respiration et de la propulsion.
	Quand je nage, 

          je ne peux pas respirer

Quand je respire, 

          je ne peux pas nager
	Dissociation entre

Nager : apnée à plat

  Voir – Respirer  : arrêt

	C 5
	L’ELEVE

« RESPIRE »
	Je nage

je ralentis

 je respire 

je nage.
	· Enchaînement lent :

· Immersion = apnée

· Respiration sur une action motrice des bras.
	J’ai compris que pour se déplacer, il faut être à plat, mais j’ai besoin de longtemps pour inspirer (freinage)
	L’élève a besoin de voir, de se situer pour inspirer.

	C 6
	L’ELEVE

« GLISSE »
	J’avance toujours

sans me fatiguer.
	La glisse me sert plus,

 autant que la propulsion
	Gestion de la contradiction : sortir la tête souvent mais pas longtemps

Notion d’efficacité : Amplitude / Fréquence


	La prise

d’information sous marine


VII. Deux  exemples de PROGRAMMATION. 

	Niveaux
	Aller

sous  l’eau
	Entrer

dans l’eau
	Nager
	Nager

Vite
	Nager

Longtemps

	I
	· Passer sous un tapis de 2m de long
	· Sauter au grand bain et rejoindre le bord
	· « nager » 15m sans matériel

- sur le ventre

- sur le dos

en battement
	
	

	II
	· Rechercher un objet  à 2 m
	· Entrer  dans l’eau, du bord,  par les mains

· Saut gainé du plot (sans bruit, vrille)
	· « nager » 15m sans matériel

· sur le ventre

· sur le dos

en nage complète
	· Nager sur 15m

T1 en Crawl

T2 en Dos

T2 > T1

T1 compris entre 11 sec et 25sec
	

	III
	· Nager 10m

· Rechercher un objet après un plongeon canard (2m)

· Le ramener immergé
	· Plongeon avant gainé :

- le plus loin

- le plus profond
	· Nager

3 x 25m en dos Brasse et Crawl

(respiration régulière et au bon moment)
	· Nager sur 25m

T1 en Crawl

T2 en Dos ou Brasse

T2 > T1

T1 compris entre 14 sec et 30sec
	· Nager 8mn

sans arrêt

en parcourant

au moins

300m


	NIVEAUX

	PERFORMANCE
	COMPORTEMENT

	I
	· Planche sur le ventre, flottaison sur le dos, décoller du mur sans bouger

· Même exercice en flottaison ventrale

· Se redresser à partir de ces 2 positions et passer de l’une à l’autre

· Coulées ventrales et dorsales, passer  de l’une à l’autre par mouvement de vrille

· Se déplacer en position ventrale et dorsale par battements de jambes

· Plonger du bord de la piscine, départ assis pieds dans la goulotte, poids du corps sur les pieds

· Fin de niveau 1 : tous ces exercices doivent être réalisés au grand bain et sur la piscine en largeur.
	· Maîtriser inspiration-expiration à la demande :

· être capable d’expirer « grosses bulles »,  « petites bulles », 

· par la bouche ou/et par le nez

· Contrôler la propulsion sur le dos, 

· « genoux dans l’eau, ou hors de l’eau », 

· « avec bruit », « sans bruit »

· mises à l’eau sans « faire de bruit », en laissant glisser » (auto - observation)

	II
	Sur la piscine en long :

· 4  longueurs sur le dos,  « bouchons aux genoux », déplacement par l’action simultanée et alternative des bras.

· Même exercice sur le ventre, sur 2 longueurs

· Planche en mains, 4 longueurs sur le dos en battements de pieds, 2 longueurs sur ventre en brasse, 1 longueur en crawl

· Plongeon debout du bord de la piscine, puis du plot, enchaîner une coulée passive

· Transport d’un objet (disque 1kg) hors de l’eau sur 10 m

· 3 fois 25m par équipe de 3 en 3 nages différentes


	· Etre capable de brancher son inspiration sur la fin de propulsion bras (en travail ventral)

· Etre capable de contrôler en étant en propulsion ventrale, le bruit des battements des pieds

· En propulsion, être capable d’orienter les surfaces de propulsion (avec paddles)

· Suppression des freinages sur le plongeon

	III
	· Travail des virages brasse, dos et crawl, abord de la culbute

· Plongeon de départ du plot, départ brasse et crawl, avec enchaînement des nages

· Départ dos plus enchaînement de nage

· Plongeon en canard, aller chercher un figuratif à 2m50 et le transporter hors de l’eau pendant 20 secondes

· 75 mètres 3 nages (brevet des collèges)
	· sur départ et virages : suppression des freinages et utilisation de la poussée maximum

· affiner l’orientation de la poussée


	VIII. GESTION  de l’ESPACE 
:


La gestion de l’espace dépend du niveau de vos élèves

A. La Piscine en longueur

1. Vos élèves nagent sur 25 mètres


	

	

	

	


Possibilité de faire nager vos élèves en binôme : l’un nageant, l’autre observant.

Mais ce système n’est pas adapté pour des élèves  « non-nageurs ». L’enseignant se situe trop loin des élèves. Ceci peut poser un problème de sécurité.

2. Vos élèves nagent sur 12.50 mètres

a) 1ère Solution

Cette organisation permet à l’élève de se centrer sur une distance plus courte. Il fait plus attention. L’aspect physiologique est moins important. Pour l’enseignant, elle a un intérêt au niveau de la sécurité (il peut observer tous les élèves et intervenir en cas de problème), mais aussi sur un plan pédagogique car elle permet de corriger le comportement de l’élève à chaque passage.

	Evolution de l’enseignant

	
	TAPIS
	

	
	
	

	
	
	


Légende

	L’élève récupère
	L’élève essaie de réaliser 

ce que lui demande l’enseignant


b) 2ème  Solution

	Evolution de l’enseignant

	
	TAPIS
	

	
	
	

	
	
	


B. La Piscine en largeur

Nous savons qu’il est difficile de changer les habitudes et les représentations des enseignants. Mais il est parfois judicieux d’utiliser la piscine en largeur.

a) Travail en vague

La classe est divisée en 3 groupes de 5 ou 6 élèves.

Les élèves nagent sur 10 à 12.50 mètres

Ils réalisent tous la même situation.

	
	Ligne1

	
	Ligne2

	
	Ligne3

	
	Ligne4

	
	Ligne5

	
	Ligne6


b) Travail en atelier :

Nécessité d’une certaine autonomie des élèves

Difficile à mettre en place avec des non-nageurs ( utilisation de matériel)

	S 1
	S 2
	S 3
	S 4
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


c) Travail  en Z :

	1er PASSAGE
	
	2ème  PASSAGE
	
	3ème PASSAGE

	   S1                     S2      S3
	
	  S1                     S2      S3
	
	S1                     S2      S3

	L’enseignant corrige en S1
	
	L’enseignant corrige en S2
	
	L’enseignant corrige en S3


d) Travail  en triangle :

	                            S1

     S2

                        S3                                            S1

                                           S2

                                               S3
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	IX.     NIVEAU  1 


CE QUE L’ELEVE  SAIT  FAIRE  

	Caractéristiques
	L’élève va dans le petit bain où il a pied. Il accepte de jouer sans mettre la tête sous l’eau

N’accepte pas d’aller dans le grand bassin. 


	Ce qui guide l’élève
	Le but est de ne pas se noyer. Il a peur de couler


	Son fonctionnement
	Avoir toujours un appui solide 

ou avoir la possibilité d’avoir un appui solide


	Informationnel
	Avoir toujours la tête hors de l’eau pour voir et respirer.


CE QUE L’ELEVE  DEVRA FAIRE  

	Accepter tous les déséquilibres pour se déplacer (Battement) 

à plat et vite dans la limite de l’apnée


CE QUE L’ELEVE DEVRA ACQUERIR 

	Glisser dans l’eau sur
	Garder l’alignement 

après une poussée au mur
	Se propulser en équilibre horizontal
	Enchaîner la propulsion après la poussée

	le dos
	le ventre
	
	Dorsal
	Ventral
	


QUELLES TRANSFORMATIONS ?

	Immerger

 les voies respiratoires
	Passer de la

 verticale

 à l’horizontale
	Sentir 

la 

flottaison
	Adapter

 ses 

postures.
	Trouver 

des 

appuis

 dans l’eau.
	Sentir l’écoulement de l’eau 

sur le corps.


COMMENT L’ELEVE CONSTRUIT CES TRANSFORMATIONS ?

	La position 

de la tête

 et 

l’allongement 

du corps
	l’allongement 

du corps 

et

 la flottaison
	La position 

du corps 

et 

la distance parcourue
	La position 

des membres

et

la résistance 

à l’eau
	La sensation 

de vitesse 

et 

le déclenchement de lau propulsion


FORMES  de  DEPLACEMENT

	
	OBLIQUE
	
	HORIZONTAL



	DORSAL


	
	
	

	

	
	
	

	
	
	
	

	VENTRAL
	
	
	


Nous retiendrons celle qui pose le plus de problème / flottaison

FORMES  de  PROPULSION

	

	BATTEMENTS


	
	POUSSEE

	ALTERNATIFS


	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	SIMULTANES
	
	
	


Nous retiendrons la plus simple pour que l’élève centre plus son intérêt sur la position du corps (sentir que je ne m’enfonce plus): le gain en vitesse de déplacement se fera par une diminution des résistances plus que par une augmentation de la propulsion.

SE DEPLACER  à la surface de l’eau

	On se déplace plus vite à l’horizontale qu’à l’oblique



	Se propulser


	
	Position du corps


	I) l’élève est propulsé par une force extérieure : tirer puis pousser

	Effets de l’eau sur le corps 

de l’élève traîné
	
	Efforts de celui qui traîne


	II°) L’élève est propulsé par un appui solide et se laisse glisser 

	Distance franchie 
	
	position du corps


	II°) L’élève se propulse de manière autonome dans la limite de l’apnée 

	Position du corps

et

 mode de propulsion 
	
	La distance parcourue.


	TRANSFORMATIONS
 

RECHERCHEES
	S’allonger  pour se déplacer plus vite



	
ELEMENTS 

 mis en relation


	   Coordination motrice   
	Vitesse de déplacement 

du corps

	
INDICATEURS

De

Maîtrise


	Mode de déplacements

	
	MARCHER

Toujours en appuis
	SAUTER

Appuis alternatifs
	S’ALLONGER

Peu d’appuis




	BUT    Pour l’élève.


	Aller plus vite que son camarade

	Conditions 

De 

REALISATION


	· Dans le petit bassin

· Par groupe  de 2
· Attraper le plus vite possible son camarade



	VARIABLES


	1. Profondeur de l’eau : la réponse motrice adaptée varie

2. Avec ou sans matériel

3. Uniquement en travers ou sur le bassin

4. Imposer un mode déplacement / aux solutions observées 


	TRANSFORMATIONS 

RECHERCHEES
	Construire des surfaces propulsives

Pour se déplacer plus vite



	
ELEMENTS 

 mis en relation


	   Coordination des 

         membres  
	Vitesse de déplacement 

                               du corps

	INDICATEURS

De

Maîtrise


	Qualité du battement : type de bruit

· Constant

· Petit


	BUT    Pour l’élève.
	Rattraper son camarade

	Conditions 

De 

REALISATION


	· Dans le petit bassin

· Par groupe  de 2
· Attraper le plus vite possible son camarade uniquement avec les jambes



	
VARIABLES


	1. Petit bassin                                                       grand bassin

2. Avec                                                                 sans matériel

3. Dorsal                                                             Ventral

	TRANSFORMATIONS 

RECHERCHEES
	Construire une posture permettant de mieux glisser

	
ELEMENTS 

 mis en relation
	Effets de l’écoulement
de l’eau

sur le corps
	Les sensations perçues

Par

celui qui pousse

	INDICATEURS

De

Maîtrise
	Position des différentes parties du corps :

Tête  -  bras  -  bassin -  jambes


	BUT    Pour l’élève.
	Trouver la meilleure position du corps 

pour se déplacer sans fatiguer son camarade

	Conditions 

De 

REALISATION


	Travail dans le petit bassin

Par groupe de 2

1 camarade qui propulse l’autre (changement des rôles)

	
VARIABLES


	1. Avec                                           sans matériel

2. Dorsal                                         Ventral

3. Tirer                                          Pousser

4. Changement des doublettes pour comparer les solutions.


	TRANSFORMATIONS 

RECHERCHEES
	Enchaîner la propulsion après une phase de glisse 

pour aller le plus loin en apnée

	ELEMENTS 

 mis en relation
	Effets de l’écoulement

de l’eau

sur le corps
	Déclenchement 

de la 

propulsion jambes

	INDICATEURS

De

Maîtrise


	Moment d’enchaînement de la propulsion

	
	Battements 

dès le début 

de la glisse
	Battements

quand

le corps s’arrête
	Battements

quand la vitesse de coulée inférieure 

à celle des  battements


	BUT    Pour l’élève.


	Aller le plus loin possible dans la limite de l’apnée en battement.

	Conditions 

De 

REALISATION


	· Travail dans le petit bassin

· Par groupe de 2

· 1 camarade qui propulse l’autre (changement des rôles)

	
VARIABLES


	1. Avec                                       - sans matériel

2. Dorsal                                    - Ventral

3. Tirer                                      - Pousser

Camarade                                      Mur.


Construisez vos situations .
	TRANSFORMATIONS 

RECHERCHEES
	

	ELEMENTS 

 mis en relation
	 
	

	INDICATEURS

De

Maîtrise


	

	
	
	
	


	BUT    Pour l’élève.


	

	Conditions 

De 

REALISATION


	

	VARIABLES


	


	TRANSFORMATIONS 

RECHERCHEES
	

	ELEMENTS 

 mis en relation
	 
	

	INDICATEURS

De

Maîtrise


	

	
	
	
	


	BUT    Pour l’élève.


	

	Conditions 

De 

REALISATION
	

	VARIABLES


	



Se déplacer à l’horizontale et vite dans la limite de l’Apnée.
	COMPETENCE 

à 

ATTEINDRE
	Glisser  dans l’eau


	Quels SAVOIRS mobilise cette COMPETENCE


	Construire une posture permettant d’aller loin

Se propulser en équilibre horizontal




	INDICATEURS

De

Fin d’étape


	· Moment du démarrage de la propulsion 

· Distance réalisée




	
	
	
	

	
	Mise en évidence de la compétence
	

	
	
	
	

	
	BUT


	Aller le plus loin possible
	

	
	
	
	

	
	Conditions

De 

Réalisation


	Travail, piscine en largeur

Objets au fond tous les mètres

Départ : poussée au mur
	

	
	
	
	

	
	VARIABLES


	1. Avec ou sans planche

2. Dorsal ou ventral

3. Départ dans l’eau – Assis au bord

4. Attendre l’arrêt de la coulée + battements

5. Enchaînement battements si  vitesse battements supérieure vitesse coulée.


	

	
	
	
	


	LA FLOTTAISON

	DEFINITION
	Tout corps partiellement ou totalement immergé dans un fluide subit des forces de pression équivalentes à une force unique appelée poussée. 

Direction : verticale 

Sens : dirigée de bas en haut, 

L'intensité égale au poids du fluide déplacé (fluide dont le corps occupe la place). 

Son point d'application est le centre de gravité du volume d’eau déplacée par le corps immergé. Il est appelé centre de poussée 


	PARAMETRES
	OBSERVATIONS
	VARIATIONS
	SITUATIONS PROPOSEES

	DENSITE
	· Densité de l’eau : 

salinité – température

· Densité du corps :

           + dense   - flotte

           - dense    + flotte
	Paramètre constant dans une même piscine

La respiration : l’inspiration forcée entraîne une augmentation du volume du corps sans prise de poids
	Faire apprécier à l’élève les sensations différentes pour déterminer les solutions les plus efficaces.

· Descendre au fond (échelle, saut, plongeon.) et remonter les poumons vides ou pleins (+vite)

· Descendre départ dans l’eau en bloquant la respiration, en expirant : + facile.

· Rester au fond de la piscine sans effort (nécessité d’expirer) : assis, à genoux, à plat.

· Pour apprendre le sauvetage, déplacement avec les épaules hors de l’eau, 1 bras, 2 bras.

	VOLUME 

du 

CORPS IMMERGE
	Plus le volume du corps immergé est grand, mieux je flotte

On flotte mieux tête :

· dans l’eau que hors de l’eau

· avec un masque
	On peut le faire varier :

· en sortant des parties du corps de l’eau

· Volume de la cage thoracique
	

	Points 

d’application 

des forces
	Le corps flotte rarement à l’horizontale parce que les points d’application des forces sont différents
	En jouant sur la position du corps :

· Positions de membres

· Ecartés (étoile)

· En boule
	Variation des positions du corps :

· dorsale

· ventrale 

Flotter avec des membres dans des positions différentes, en commençant sur le dos puis utiliser les sensations perçues pour trouver une meilleure solution sur le ventre

	Résistances au déplacement vers le fond
	Plus la surface corporelle opposée à l’enfoncement sera grande,

moins vite je descendrai

meilleure sera ma flottaison
	Position en ETOILE

La forme est une étoile,

mais sa fonction est le parachute.
	

	Vitesse 

de déplacement 

du corps
	Un corps qui se déplace à la surface de l’eau flotte mieux qu’un corps à l’arrêt (portance)
	Créer une vitesse horizontale chez le nageur :

· Par une force extérieure

· Par sa propre propulsion
	Avec un camarade : il le tire / pousse sur dos / ventre par les pieds / mains

Seul : après une impulsion au mur ou lors de sa propre propulsion (battements, bras, NC)


	X.     NIVEAU    2 


CE QUE L’ELEVE  SAIT  FAIRE  

	Caractéristiques
	Le nageur accepte de se déplacer sur de courtes distances uniquement en battements.

Accepte momentanément l’immersion de la tête (problème respiratoire et informationnel)


	Ce qui guide l’élève
	Aller jusqu’au bout du parcours. C’est la propulsion qui guide.


	Son fonctionnement
	Pour se déplacer, il vaut mieux être à plat et produire un battement de jambes (bruit)


	Informationnel
	Valorisation d’informations visuelles (lunettes) et auditives (bruit)


CE QUE L’ELEVE  DEVRA FAIRE  

	Se déplacer  en nage complète et vite dans la limite de l’apnée


CE QUE L’ELEVE DEVRA ACQUERIR 

	Glisser dans l’eau
	Se propulser (bras jambes) en équilibre horizontal
	Enchaîner

les phases propulsives

	Sur le dos
	Sur le ventre
	Dorsal
	Ventral
	


QUELLES TRANSFORMATIONS ?

	Orientation des surfaces propulsives
	Coordination des phases propulsives
	Reconstruire l’équilibre horizontal
	Sentir l’écoulement de l’eau sur le corps.




COMMENT L’ELEVE CONSTRUIT CES TRANSFORMATIONS ?

	Les actions propulsives

et 

L’équilibre  horizontal
	Les actions propulsives 

et 

l’efficacité du déplacement
	L’équilibre horizontal

et

L’efficacité du déplacement.


FORMES  de  PROPULSION JAMBES

Partir de ce que l’élève sait faire. La valorisation de la propulsion par les jambes dès le début de l’apprentissage rapproche du comportement du terrien où les jambes sont propulsives. La forme alternative permet une bonne qualité de propulsion avec un minimum de déséquilibre du corps du nageur.

	
	BATTEMENTS
	
	POUSSEE

	ALTERNATIFS
	
	
	

	

	
	
	

	SIMULTANES
	
	
	


FORMES  de  PROPULSION  BRAS

L’évolution de la forme de propulsion des bras passe 

1. D’une propulsion dorsale (meilleure information visuelle – diminution des problèmes respiratoires) vers une propulsion ventrale. L’élève, sur le dos, perçoit  des sensations qu’il doit retrouver après sur le ventre.

2. D’une propulsion simultanée vers une propulsion alternée. Le fait que le mouvement soit identique à droite et à gauche permet une meilleure attention de l’élève sur ce qu’il fait.

3.  Des retours sous-marins vers des retours aériens. A chaque fois que l’élève va sortir une partie de son corps de l’eau, l’équilibre qu’il a construit va être détruit. Les retours sous-marins perturbent beaucoup moins la position d’équilibre du nageur débutant. 

	
	RETOUR  des  BRAS

	
	Mouvements  simultanés
	
	Mouvements alternatifs

	
	Sous- marin
	Aérien
	
	Aérien

	JAMBES
	Sans
	Battement
	Sans
	Battement
	
	Sans
	Battement

	NAGE 

 DORSALE
	
	
	
	
	
	
	

	NAGE  

VENTRALE
	
	
	
	
	
	
	



	TRANSFORMATIONS 

RECHERCHEES
	D’un déplacement à dominante jambes 

Vers un déplacement à dominante bras.



	ELEMENTS 

 mis en relation
	Actions

Propulsives
	Equilibre

du corps

	INDICATEURS

De

Maîtrise


	Conserver le même équilibre  entre

	
	Propulsion

Battement uniquement
	
	Propulsion

Battement  +  bras


	BUT    Pour l’élève.


	Aller plus loin en propulsion bras + jambes
que jambes toutes seules dans la limite de l’apnée

	Conditions

De

REALISATION
	Départ au mur. Impulsion

Bassin en travers.

	VARIABLES
	Du Dorsal vers le ventral

Des bras simultanés vers des mouvements alternés

Des retours des bras sous l’eau vers des retours hors de l’eau .


	TRANSFORMATIONS 

RECHERCHEES
	Construire la propulsion à l’aide des bras



	ELEMENTS 

 mis en relation
	Action propulsives 

des bras
	Efficacité

du    déplacement

	INDICATEURS

De

Maîtrise
	Comparaison  entre la distance parcourue sur le dos et sur le ventre


	BUT    Pour l’élève.


	Aller le plus loin possible

	Conditions 

De 

REALISATION
	Pull buoy entre les cuisses

Réaliser 3 mouvements

	VARIABLES


	Du dorsal vers le ventral

Des bras simultanés vers des bras alternés

Des retours des bras sous l’eau vers des retours hors de l’eau .



	TRANSFORMATIONS 

RECHERCHEES
	Construire un espace  moteur BRAS



	ELEMENTS 

 mis en relation
	 Allongement 

des trajets moteurs
	Efficacité 

du déplacement

	INDICATEURS

De

Maîtrise
	Evolution de la distance parcourue

Bruit  (éclaboussures) lors du déplacement 


	BUT    Pour l’élève.


	Diminution du nombre de mouvements au cours des différents essais



	Conditions 

De 

REALISATION
	· 5 essais

· Chaque élève se donne une distance à réaliser

· Compte le nombre de bras réalisés

	VARIABLES


	· Du dorsal vers le ventral

· Utilisation d’une planche, un pull ou un bouchon devant

· En équilibre sur une planche

· Sans rien.


	TRANSFORMATIONS 

RECHERCHEES
	Construction du mouvement de bras

	ELEMENTS 

 mis en relation
	 Sensations 

tactiles
	Mouvements 

de bras

	INDICATEURS

De

Maîtrise
	Etre capable de toucher 3 repères à chaque action de bras


	BUT    Pour l’élève.


	Nager 12 m 50

	Conditions 

De 

REALISATION


	La main qui travaille doit toucher 3 repères :

· La planche devant

· La cuisse en fin de poussée

· L’aisselle avec le pouce pendant le retour aérien

	VARIABLES


	1. Nombre de repères : 1 – 2 – 3 

2. Avec planche, pull, ou  bouchon – ou sans matériel

3. Travail sur un bras  - ou sur nage complète en se centrant sur un bras

4. Variation de la distance.


Construisez vos situations .

	TRANSFORMATIONS 

RECHERCHEES
	

	ELEMENTS 

 mis en relation
	 
	

	INDICATEURS

De

Maîtrise
	

	
	
	
	


	BUT    Pour l’élève.


	

	Conditions 

De 

REALISATION


	

	VARIABLES


	


	TRANSFORMATIONS 

RECHERCHEES
	

	ELEMENTS 

 mis en relation
	
	

	INDICATEURS

De

Maîtrise
	


	BUT    Pour l’élève.


	

	Conditions 

De 

REALISATION
	

	VARIABLES


	




Se déplacer à l’horizontale et vite dans la limite de l’Apnée.
	COMPETENCE à ATTEINDRE
	Se déplacer à l’aide des bras


	Quels SAVOIRS mobilise cette COMPETENCE


	Construire une propulsion bras pour se déplacer.


	INDICATEURS

De

Fin d’étape


	· La distance réalisée en N 1 doit être supérieure à celle de N2

· Le bruit lors du déplacement

· Déclenchement de la propulsion / poussée


	
	
	
	

	
	Mise en évidence de la compétence
	

	
	
	
	

	
	BUT


	Aller le plus loin possible
	

	
	
	
	

	
	Conditions

De 

Réalisation


	Travail piscine en largeur

Objet au fond tous les mètres
	

	
	
	
	

	
	VARIABLES
	Avec ou sans matériel

Dorsal   ventral

Départ dans l’eau, assis, plongeon.
	

	
	
	
	


TEST  du  SAVOIR-NAGER

Test réalisé à la 11ème séance de natation pour les non-nageurs

Le problème posé par les propositions de test du savoir nager est sa faisabilité en 45 minutes pour un groupe de 16 élèves et où les « conditions de sécurité » soient respectées


Retour des élèves


	
	                 Déplacement ventral

Déplacement

Chronométré

en CRAWL


	



10 mètres environ (6 lignes d’eau en travers)
	Situation 1
	Entrer dans l’eau et sortir derrière la perche

	Situation 2
	Se déplacer sur le dos jusqu’au mur

	Situation 3
	Nager le plus vite possible en Crawl d’une planche à l’autre

	Situation 4
	Passer sous un tapis de 2 m de long à partir d’un déplacement ventral au choix.


	Noms
	Situation 1
	Situation 2
	Situation 3
	Situation 4
	BILAN

	
	Entrée
	Sortie
	corps
	Prop.
	Tps
	Mvt
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


C'est une situation nouvelle
 pour les élèves. L'évaluation n'est pas faite sur un seul passage. L'élève a le droit de se tromper, ou de ne pas réussir une situation. L'évolution de son comportement au cours de ses tentatives est significative d'un niveau de compétence.

	RESISTANCE

	DEFINITION
	La formule de la résistance est :     R  =  D x K x S x V2
· D  Densité du fluide dans lequel évolue le corps

· K  Forme de la surface 

· S  Surface que le corps offre à l’avancement

· V  Vitesse du corps


	PARAMETRES
	OBSERVATIONS
	VARIATIONS
	SITUATIONS PROPOSEES

	Densité
	Donnée constante
	Paramètre fixe dans une même piscine

	Surface opposée au déplacement
	Un plongeur à 10 m, qui entre dans l’eau en offrant une petite surface (peu de bruit), est ralenti progressivement par rapport à celui qui fait un plat.

Plus la surface opposée au déplacement est grande plus la résistance est importante
	Varier la surface opposée au déplacement pour faire sentir les différences  : sensations tactiles en relation avec l’effort fourni, la distance réalisée
	· Sur un travail de course à pieds dans le petit bain avec une profondeur de plus en plus grande : en fonction de la profondeur de l’eau, les résistances augmentent, la solution de marcher  n’est plus la plus adaptée…

· Sur un travail de glisse (camarade qui me tire ou pousse ou coulée ou plongeon…) faire varier :

· La position de la tête

· Les bras : écartés, pliés,..

· Les jambes : fléchies, tendues

· …

Mettre en relation les sensations perçues et la distance réalisée (comparaison avec ses camarades)

· Sur un travail de nage : tête hors de l’eau sur 10m, tête dans l’eau en apnée (meilleur temps, fatigue)

	Forme de cette surface
	Un plongeur qui entre dans l’eau les mains le long du corps va moins loin que celui qui pénètre les mains tendues en avant.

Pour une même surface opposée au déplacement, la résistance dépendra de la forme du corps
	Faire varier la forme de la surface opposée au déplacement
	

	Vitesse
	On remarque que si un plongeur à 10m rentre dans l’eau à 50 km/h, il va a une profondeur X. Le plongeur à 3m entre à 24km/h (2 x moins vite), son trajet dans l’eau n’est pas 2 x moins long. La vitesse augmente la résistance
	Utiliser les moments où le nageur a le plus de vitesse pour lui faire sentir les résistances de son corps à l’avancement.

En piscine le moment où le corps va le plus vite, c’est quand il a un appui solide;
	· Travail lors des plongeons, des coulées, virages

· Faire le même trajet lors du retour des bras et lors de la phase propulsive

· Nager sans faire de bruit.


	Comment observer les résistances ?

	DEFINITION
	La résistance sur le corps du nageur est la résultante de 3 sources différentes de résistances :

· Résistance de surface

· Résistance de vagues

· Résistance de frottement latéral


	
	DEFINITION
	OBSERVATIONS

	RESISTANCE 

de  SURFACE
	Elle est produite par l’écoulement de l’eau le long de la surface du corps

Son intensité est peu importante
	Les nageurs pour faire un travail de musculation, augmentent cette résistance en mettant 2 maillots de bain ou 1 maillot de corps

Cette résistance est indispensable pour que l’élève sente les positions de son corps et le but recherché

	RESISTANCE 

de VAGUES
	Elle est produite par la formation de vagues à la surface de l’eau devant le nageur en mouvement

Son intensité augmente avec la vitesse du nageur
	Lorsque le nageur est complètement immergé. On va plus vite sous l’eau qu’à la surface de l’eau.

Bruit lors du retour aérien

Remous lors des virages

Formation de vagues à l’avant du nageur 

	RESISTANCE  

de FORME
	Forme de résistance la plus significative :

                               Les remous

Les remous créent un effet de ventouse qui freine l’avancement du nageur


	Son importance varie avec la positon du corps. Plus il sera vertical, plus importante sera la résistance.


	PROPULSION

	DEFINITION
	Elle est fonction de la résistance que crée le nageur au niveau des surfaces motrices

R  =  D x K x S x V2


	PARAMETRES
	OBSERVATIONS
	VARIATIONS
	SITUATIONS PROPOSEES

	Densité
	Donnée constante
	Paramètre fixe dans une même piscine. 

Plus le milieu sera dense plus la propulsion sera efficace

	Surface

 opposée au déplacement
	Plus grande sera la surface,

Plus grande sera la résistance

Plus importante sera la réaction propulsive.
	Surface peut  varier :

· Position de la main

· Position du membre supérieur

· Matériel
	· déplacement dorsal / ventral :

· mains ouvertes , fermées, entre les deux

· utilisation de plaquettes

· utilisation des palmes… ;



	Orientation 

des 

surfaces
	Perpendiculaire au déplacement

ou

Recherche de masses d’eau inerte (godille)
	Si l’orientation n’est pas bonne, apparition de mouvements parasites : oscillations verticale, latérales
	· S’organiser pour avancer :

· La tête ou les pieds en avant

· Sur le dos, sur le ventre

· Nager le crawl / dos en marche arrière

	Rythme
	La masse d’eau déplacée acquiert la même vitesse que la main,

Pour retrouver un appui, il faut accélérer progressivement
	Faire sentir au nageur l’importance de l’accélération
	Déplacement ventral ou dorsal avec un pull, trajet moteur identique au retour des mains

	Profondeur
	Plus l’appui est profond

Plus la pression est importante 

Plus efficace sera la propulsion
	A 60cm de profondeur, la résistance augmente de 20%

Nager long et nager vite, deux techniques différentes .
	La profondeur d’appui varie:

· Vitesse = appuis profonds = plus fatiguant

· Endurance = appuis moins profonds = mouvements plus godillés

	Trajet 

des 

surfaces
	La longueur du trajet est un facteur d’augmentation de la propulsion
	· Le trajet le plus long possible sur la même masse d’eau, avec une grande accélération

· Le trajet le plus long possible en cherchant d’autres masses d’eau
	Construire avec le nageur des repères tactiles pour situer la position de ses membres (qu’il ne peut pas voir) .


	XI.     NIVEAU  3 



CE QUE L’ELEVE  SAIT  FAIRE  

L’introduction de paramètres supplémentaires (augmentation de la distance nagée[respiration], ou l’introduction de la notion de compétition)  va modifier les repères que le nageur avait construits. Pour certains cela peut entraîner une régression. 

	Caractéristiques
	Déplacement tête relevée, Propulsion à dominante bras.
	Quand je nage, je ne respire plus 

et inversement


	Ce qui guide l’élève
	Le but à atteindre guide l’activité du nageur
	Respirer et nager sont 2 choses différentes. Elles sont juxtaposées


	Son fonctionnement
	Le nageur se bat avec l’eau. « Plus je fais de mouvements, plus je vais vite ». Il fait beaucoup de bruit.

Le temps d’inspiration se rapproche du temps de nage : tête hors de l’eau

Son corps est oblique.
	Quand il a la tête dans l’eau, il est plus ou moins en apnée. Sa position est horizontale.

Quand il respire, il se redresse, sa position est oblique, voir verticale.


	Informationnel
	Elle est essentiellement visuelle (devant et latérale)
	Visuelle, lors de la respiration

Peu ou pas, lors de l’immersion


CE QUE L’ELEVE  DEVRA FAIRE  

	Se déplacer horizontalement en sortant que la tête pour respirer


CE QUE L’ELEVE DEVRA ACQUERIR 

	Expiration aquatique
	Coordination 

propulsion respiration
	Enchaîner

les phases propulsives


QUELLES TRANSFORMATIONS ?

	Expiration aquatique

par le nez  et

 par la bouche
	Coordination des phases propulsives
	Dissociation 

Tête Epaule
	Sentir l’écoulement de l’eau sur le corps.


COMMENT L’ELEVE CONSTRUIT CES TRANSFORMATIONS ?

	L’action des bras 

et 

La respiration.
	L’équilibre

et

Le mouvement de la tête.
	Expiration  bouche ouverte

et

La non entrée de l’eau
	Les actions propulsives

et 

La sensation de glisse


	TRANSFORMATIONS 

RECHERCHEES
	Expiration dans l’eau

	ELEMENTS 

 mis en relation
	 Mouvements de bras
	Inspiration

	INDICATEURS

De

Maîtrise
	

	
	Temps

 d’inspiration
	Tête pivote


	Nombre d’inspiration / au mouvement de bras


	BUT    Pour l’élève.


	Nager sur une distance donnée

	Conditions 

De 

REALISATION
	· 12 m 50 minimum

· inspiration 3 mouvements

	VARIABLES


	· La distance

· Le nombre de respirations d’un parcours à l’autre

· Evolution du nombre d’inspirations sur le même parcours


	TRANSFORMATIONS 

RECHERCHEES
	Augmentation de la propulsion des bras

	ELEMENTS 

 mis en relation
	Temps réalisé
	Nombre de

mouvements

de bras

	INDICATEURS

De

Maîtrise
	Evolution de l’amplitude


	BUT    Pour l’élève.


	Nager  25 mètres

	Conditions 

De 

REALISATION


	Un élève observe, compte le nombre de mouvements de bras
L’autre  nage 

5 passages  changement des rôles

Comparaison des essais

	VARIABLES
	· Nage dorsale  puis nage  ventrale

· Départ dans l’eau, plongeon

· Mise en place d’un chronomètre sur la même distance

· Augmentation de la distance.



	TRANSFORMATIONS 

RECHERCHEES
	Inspiration en dehors des actions propulsives

	ELEMENTS 

 mis en relation
	Rotation

de la tête
	Conservation 

de l'équilibre

	INDICATEURS

De

Maîtrise
	Equilibre du corps


	BUT    Pour l’élève.


	Se déplacer en Crawl sans perdre la planche



VARIABLES


Déplacement   

TRANSFORMATIONS 

RECHERCHEES


ELEMENTS 

 mis en relation



INDICATEURS

De

Maîtrise


BUT    Pour l’élève.




Conditions 

De 

REALISATION




VARIABLES



TRANSFORMATIONS 

RECHERCHEES



 mis en relation
 


INDICATEURS

De

Maîtrise


BUT    Pour l’élève.




Conditions 

De 

REALISATION




VARIABLES




TRANSFORMATIONS 

RECHERCHEES



 mis en relation



INDICATEURS

De

Maîtrise





BUT    Pour l’élève.




Conditions 

De 

REALISATION




VARIABLES





En fonction des savoirs que vous avez tentés de transmettre à vos élèves, construisez votre situation d’évaluation qui obligera l’élève à utiliser ces acquis dans une situation  nouvelle, différente de celles qui ont permis l’apprentissage. 

Pour évaluer une compétence, il est indispensable que l’élève, dans l’action, dépasse la simple répétition d’acquisitions (connaître = répéter), mais cherche à les réinvestir face à un problème posé. 

EXEMPLE :

COMPETENCE

à 

 ATTEINDRE




Quels SAVOIRS mobilise cette COMPETENCE




INDICATEURS

De

Fin d’étape










Mise en évidence de la compétence








BUT











Conditions

De 

Réalisation









Variables











Nombre de mouvements de bras
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Conditions de réalisation

Départ plongeon ou  dans l’eau poussée au mur

Déplacement en Crawl et Dos Crawlé. La comparaison entre les 2 réalisations déterminent un niveau de maîtrise 

Déroulement

L’élève réalise 6 essais soit : 6 x la distance déterminée (différente de celle réalisée habituellement).

Le temps réalisé est pris en compte.

Le nombre de mouvements de bras détermine sa capacité à glisser dans l’eau.

L’évolution des essais est significative :



 L’élève modifie mais n’améliore pas

L’élève modifie et améliorer sa performance.

Differents indicateurs de « maîtrise »


La vitesse de nage :

Le temps réalisé par le nageur sur une distance donnée

La distance réalisée par le nageur pour un temps donné.

Ces 2 indicateurs (distance et temps) déterminent la vitesse de nage. 25m en 25 secondes soit une vitesse de 1 m / s

Distance totale de nage


Vitesse de nage

L’amplitude:

DEFINITION
L'amplitude correspond à la distance réalisée par le nageur lors d’un cycle de bras (action bras droit et bras gauche). L’amplitude est donc le nombre de cycles réalisés sur le parcours : l’unité est  m / cycle

A (amplitude) = N (nombre de cycles)   /   D (distance du parcours)

50m crawl, 30 cycles, l’amplitude est de 1.6= 50/30

Pour une même performance réalisée, l’habileté du nageur sera meilleure si le nombre de cycles de bras est moins important. Cet indicateur de maîtrise est intéressant pour apprécier l’évolution du comportement de l’élève : hier il faisait tant, aujourd’hui…

La fréquence 
:

DEFINITION
La fréquence correspond au nombre de cycles par unité de temps.

Ex : 50 m Crawl, 30 cycles en 1 minute.

F = 30 cycles / 1 minute

L’image que les débutants ont une fréquence plus élevée que les experts est fausse. 

Débutant : 
25m crawl 
30 secondes

36 cycles / mn

Experts : 
50m crawl
25 secondes

50 cycles / mn

Les débutants font beaucoup de mouvement pour une faible distance, c’est l’amplitude qui est faible et non la fréquence qui est trop élevée.


La vitesse de nage peut être calculée à partir de l’amplitude et de la fréquence :

Vitesse de nage 
 = 
 Amplitude 
x  
Fréquence

Donc la performance :

      Distance nagée

Performance = 

Amplitude  x  Fréquence




L’indice de nage 


Ce paramètre a été mis place par la méthodologie de CASTILL et coll. 1985 est met en relation les facteurs de vitesse de nage et d’amplitude du nageur.

Indice de nage  =  Vitesse de Nage (m/s)  x  Amplitude (m/cycle)

Soit

Vitesse 2





Fréquence

Remarques :
L’amplitude, la fréquence, ou l’indice de nage sont des indicateurs de maîtrise qui permettent de comparer les nageurs entre eux .Mais chez nos élèves, la morphologie étant variable, ces critères sont difficilement applicables pour une évaluation certificative. Sur le plan de l’évaluation formative, en comparant ce qu’il faisait hier, à ce qu’il fait aujourd’hui, (pour la même morphologie) nous pouvons identifier des progrès.

Ces paramètres sont des indicateurs de maîtrise : c’est à dire que quand les nageurs auront fait des progrès (meilleure accélération du trajet moteur, diminution des résistances….) l’amplitude s’améliorera. L’amplitude est la conséquence et non la cause de l’évolution du comportement du nageur .


A) Les modalités de déplacements :

	MODALITES de DEPLACEMENTS
	Nages codifiées
	Papillon – Dos - Brasse - Crawl

	
	Nages hybrides
	· jambes battement alterné 

· bras simultanée 

· retour hors de l’eau


Le crawl devant être le plus rapide par rapport aux autres .

Etre nageur = aller plus vite en crawl qu’en brasse sur les petites et longues distances.

L’utilisation du crawl dans les épreuves longues, représente un meilleure habileté à nager.

B) La répartition de l’effort :

	REPARTITION de L’EFFORT
	Sur 50m, comparaison entre le temps 

du 1er 25m  et   du 2nd 25m
	50m 

1er 25 mètre  19’’

2nd 25 mètres 23’’2


	Attention
	· si 50m départ plongé, la régularité doit être différente d’un départ dans l’eau. De même, sur un virage culbute, la régularité sera différente par rapport à un virage à la main.

· La régularité est un objectif à atteindre pour améliorer les performances : quand l’élève s’améliorera, il deviendra régulier. Ce n’est pas parce qu’il est régulier qu’il s’améliorera. Il ne faut pas confondre la cause (qui permet de progresser) et les effets (régularité) qui sont la conséquence de l’amélioration.


C) Le temps d’inspiration :

	TEMPS D’INSPIRATION

/ Temps de nage
	Temps passé

par la tête

 hors de l’eau .
	Ce temps est égal à l’addition de tous les temps d’inspiration


Un élève peut faire 50 mètres brasse tête hors de l’eau, est-il un nageur ? Dans ce cas le temps d’inspiration est égal au temps de course. Cet indicateur est intéressant dans la logique de construction de la « respiration aquatique ».

Nous pouvons définir quand le nageur réalise deux inspirations. Dans les épreuves longues, le nombre d’arrêts correspondra à une amélioration de la maîtrise par une meilleure adaptation respiratoire ou d’un meilleur équilibre horizontal.

D) La position du corps :

	
	
	

	

	
	


	XII. Exemples d'évaluation


	EVALUATION   des  NAGES  SIMULTANEES        sur 100 mètres


	
	OBSERVATIONS
	DEPART
	VIRAGES
	NAGE    (25 derniers mètres)
	Points


	I
	ARRET

Déplacement orienté par la respiration
	Plongeon = saut : entrée dans l'eau les pieds en premier
	· Interruption de nage

· Arrêt = 2 inspirations

· Peu de coulée

· Pas de reprise de nage sous l'eau
	Nage tête 

hors de l'eau

 tout le temps
	De

0

à

5 points


	II
	DISCONTINUITE
Déplacement orienté par rapport à la vue
	· Plongeon à plat

· Coulée courte

· Reprise de nage incomplète (bras)
	· Prend tout son temps

· Petite coulée

· Reprise de nage incomplète par rapport au règlement
	· Inspiration longue

· Expiration courte

· Tête reste un temps bref sous l'eau.

· Vagues devant
	De

5 points

à

10 points


	III
	CONTINUITE
Nage réglementaire,

Se bat avec l'eau
	· Réglementaire

· Ne glisse pas

· Coulée ralentie par la reprise de nage
	· Réglementaire :

· Au niveau de la coulée

· De la pose des mains

· Continuité, mais absence de rythme.
	· Fréquence importante des mouvements

· Enchaînement des mouvements sans glisse

· Vagues frontales
	De

10 points

à

15 points


	IV
	EFFICACITE
Déplacement orienté par rapport à l'efficacité
	· Cherche à sortir le plus loin et le plus vite possible
	· Dynamique

· Reprise de nage complète et efficace

· Sortie loin et vite
	· Conserve sa qualité de nage (amplitude - fréquence)

· Maintien sa vitesse de nage

· Régularité respiratoire
	De

15 points

à

20 points


	EVALUATION   des  NAGES  ALTERNEES        sur 100 mètres


	
	OBSERVATIONS
	DEPART
	VIRAGES
	NAGE  (25 derniers mètres)
	Points


	I
	ARRET

Déplacement orienté par la respiration
	Plongeon = saut : entrée dans l'eau les pieds en premier
	· Interruption de nage

· Arrêt = 2 inspirations

· Peu de coulée
	· Respiration aérienne

· Arrêt de nage

· Déplacement discontinu

· Asphyxie
	De

0

à

5 points


	II
	DISCONTINUITE
Déplacement orienté par rapport à la vue
	· Plongeon à plat

· Coulée courte


	· Prend tout son temps

· Petite coulée
	· Equilibre vertical: tête redressée

· Temps d'inspiration long ralentissant les mouvements de bras
	De

5 points

à

10 points


	III
	CONTINUITE
Nage réglementaire,

Se bat avec l'eau
	· Poussée longue

· Reprise de nage:

· Trop tôt

· Trop tard
	· Pas d'arrêt

· Continuité

· Absence de rythme
	· Fréquence importante des mouvements : mousse et bruit

· Pas de coordination

· Pas de rythme dans les phases propulsives
	De

10 points

à

15 points


	IV
	EFFICACITE
Déplacement orienté par rapport à l'efficacité
	· Cherche à aller le plus vite possible

· Reprise de nage:

· Battement puis bras

· Coordination avec la vitesse du plongeon
	· Dynamique

· Reprise de nage complète et efficace

· Sortie loin et vite
	· Conserve sa qualité de nage (amplitude - fréquence)

· Maintien sa vitesse de nage

· Régularité respiratoire
	De

15 points

à

20 points


	EVALUATION   400 m 2 Nages  Epreuves  Ponctuelles BAC / CAP  1993

	NOM  :
	
	
	
	
	
	Prénom : 
	
	
	
	
	
	NOTE  FINALE
	=
	/20
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MAITRISE d'EXECUTION    sur  15  points
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	PERFORMANCE   sur  5  points
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	DISTANCE
	50  m
	100 m
	150 m
	200 m
	250 m
	300 m
	350 m
	400 m
	400m 2N
	
	
	
	              FILLES
	
	            GARCONS
	
	POINTS
	PERF.

	NAGE
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	CAP / BEP
	BAC
	CAP / BEP
	BAC
	
	

	POINTS
	0,5
	1
	1,5
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	
	
	9'30  et  -
	9' et   -
	8' 30 et -
	8' et  -
	5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9'31 à 10'
	9'01 à 9'30
	8'31 à 9'
	8' à 8'30
	4
	

	
	
	
	
	Nombre de points obtenus
	
	
	
	
	
	
	
	
	10'01 à 11'
	9'31 à 10'
	9'01 à 10'
	8'31 à 9'
	3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11'01 à 12'
	10'01 à 11'
	10'01 à 11'
	9'01 à 10'
	2
	

	
	PROPULSION
	Départ dans l'eau
	 0 point
	
	
	
	
	
	12'01 à 13'
	10'01 à 12'
	11'01 à 12
	10'01 à 11'
	1
	

	
	
	
	
	SAUT   Entrée pieds
	1 point
	
	
	
	
	
	
	12'01 à 13'
	
	11'01 à 12'
	
	

	
	
	
	
	PLONGEON  Mains
	2 point
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	RESPIRATION
	Respiration aérienne
	 0 point
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Respiration anarchique
	1 point
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Expiration  aquatique
	3 points
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	EQUILIBRE
	
	
	1
	
	
	 0 point
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	2
	
	
	1 point
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3
	
	
	2 points
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Réglementation
	Nage réglementaire
	1 point
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	MAITRISE D'EXECUTION
	=
	      /15
	
	
	
	
	NOTE  PERFORMANCE
	=
	    /5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	         ATTENTION !!!     Accès au barème de performance à partir du 400 m 2 nages dont une nage codifiée
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


XIII. Proposition de Correction d'une BRASSE  DISSYMETRIQUE
A) Définition

La dissymétrie
 est définie en fonction du règlement de la brasse. Celui-ci dit que tous les mouvements (bras et jambes) doivent être simultanés (correspondance temporelle) et symétriques (dans le même plan horizontal, sans mouvement alterné - correspondance spatiale).

Tout manquement à ce règlement sera considéré comme une dissymétrie.

La dissymétrie n'a de sens que par rapport aux règlements.

B) L'origine 

La brasse n'est pas un mouvement naturel. Il est la conséquence d'un apprentissage. La dissymétrie peut être due à un apprentissage mal organisé et donc à une mauvaise perception par le nageur des positions de ses membres, surtout de ses membres inférieurs.

Très souvent la détection d'une dissymétrie est possible par un observateur extérieur. En effet, les membres inférieurs sont en dehors du champ visuel du nageur et le contact tactile avec l'eau ne crée pas de sensations suffisamment importantes pour donner des informations à ce même nageur.

C) Démarche de correction .

Constat
Les membres inférieurs sont en dehors du champ visuel du nageur. Le feed-back visuel est impossible
L'eau, lieu d'évolution, n'offre pas assez de résistance pour que le nageur connaisse réellement  la position de ses membres. Le feed- back tactile est difficile.
Le feed-back auditif est difficilement utilisable du fait que le travail des jambes se réalise sous l'eau.

Le problème pédagogique qui est posé à l'enseignant est d'organiser le milieu pour faire sentir au nageur la position de ses membres.

Pour que le nageur sente la position de ses membres, il faudrait augmenter la résistance au niveau de ceux-ci. Des plaquettes pour les pieds seraient intéressantes. La seule surface dans une piscine qui permette d'augmenter cette résistance est le bord de la piscine.

Conditions de réalisation : pour que la démarche soit efficace, il faut que la procédure de correction soit active. La correction se déroulera en deux étapes:

· l'intégration de la nouvelle solution motrice

· l'automatisation par la répétition d'actions correctes.

D) Proposition de situations pédagogiques .

	Objectifs
	Situations pédagogiques
	Modifications recherchées


	Construire la position de départ
	A partir du mur:

1. Trouver la meilleure position pour aller le plus loin possible

2. Trouver la meilleure solution pour avoir la plus grande surface en contact avec le mur

3. Faire une combinaison entre 1 et 2 : aller le plus loin possible en ayant la plus grande surface en contact avec le mur.

4. Répétition importante pour intégrer la position.
	· Trouver et construire les positions (comparer ses solutions avec celles des autres - retenir les plus efficaces)

· Créer des repères tactiles au contact du mur

A partir des sensations tactiles (contacts au mur) créer des repères proprioceptifs indispensables pour connaître la position des membres inférieurs lors de la nage


	Retrouver la position de départ 
	5. Position de départ au mur comme précédemment - une coulée - retrouver la même position sans pousser (arrêt)

6. Idem, mais après avoir retrouvé la position, pousser vers l'arrière et retrouver la position (arrêt)

Possibilité d'aide avec une planche devant ou derrière.
	· Les sensations perçues contre le mur servent de référentiel pour retrouver la meilleure position pour créer une propulsion (symétrique et simultanée = réglementaire)

· L'arrêt, la position statique permet un contrôle précis du mouvement.


	· Forme du trajet :

La construction des actions propulsives des jambes se réalise dans un premier temps de manière dissociée. Durant l'arrêt, le nageur a le temps de comparer les sensations issues du mouvement à celles perçues antérieurement contre le mur.

· La longueur du trajet :

Pour chercher à avoir le plus grand trajet, centrer l'action du brasseur sur le contact en fin de poussée entre les 2 pieds et la sensation d'être le plus grand possible.

· L'accélération :
Ce paramètre n'est pas spécifiquement recherché : il perturbe les sensations perçues. Dans un premier temps, la symétrie et la simultanéité du mouvement sont recherchées - l'accélération correspondra à un niveau supérieur d'acquisition. 


	Objectifs
	Situations pédagogiques
	Modifications recherchées


	Enchaîner les actions propulsives 
	7. Chercher à enchaîner les actions des jambes en diminuant le temps d'arrêt;

Si mouvements dissymétriques revenir à la phase antérieure. 
	La régulation qui était provoquée par l'arrêt devra s'effectuer sans ce contrôle, mais au travers de la mémoire construite par le nageur au cours de ces actions.

	Améliorer l'efficacité des actions propulsives
	8. poussée plus rapide que le retour

9. diminuer le nombre d'actions sur une distance donnée
	Une fois l'action symétrique et simultanée intégrée, l'intégration de l'accélération du mouvement sera la prochaine étape à franchir pour obtenir une propulsion efficace.

	Idem mais lors d'un déplacement autonome
	10.  déplacements sans planche

· mains derrière (toucher les pieds)

· mains devant.

11. Intégration progressive de la propulsion bras.
	Jusqu'ici, la planche servait d'aide dans l'équilibration du nageur. Pour augmenter la difficulté, on la supprime et on intègre des mouvements de bras, jusqu'à la nage complète.


XIV. LE SAUVETAGE 

A) Pourquoi programmer l'activité ?

Avec l'essor des activités physiques de pleine nature de loisirs, l'apprentissage des notions minimales de sauvetage est d'une grande utilité pour la gestion et la pratique de la vie physique d'adulte.
B) Définition

Le sauvetage : s'organiser le plus vite possible pour

· s'approcher du nageur en difficulté

· Le saisir

· Le remorquer jusqu'à une zone de sécurité

	Aller le chercher
	Le saisir
	Le remorquer

	· entrée dans l'eau

· se déplacer à la surface de l'eau

· plongeon en canard

· s'immerger descendre en se dirigeant vers le nageur en difficulté.
	Le saisir et l'immobiliser en vue de le remorquer en 

· se dégageant 

· évitant de se faire saisir


	Se déplacer en :

· contrôlant le nageur en difficulté

· en conservant ses voies respiratoires hors de l'eau

· en se dirigeant vers une zone de sécurité la plus proche possible


	PRE - REQUIS
	L'apprentissage des techniques spécifiques au sauveteur n'a de sens que si les problèmes fondamentaux sont résolus

· déplacement à la surface de l'eau : se propulser - se diriger

· Accepter l'immersion : inspiration et expiration aquatique

· Etre capable de passer d'un mode de déplacement à l'autre : plongeon canard


C) Représentations des élèves :

Pour les élèves, même les étudiants en STAPS, le sauvetage est vécu comme une activité contraignante : très fatiguante (coût énergétique important) - complexe (rétropédalage).

Comportements observés :

· Peu ou pas de déplacements 

· Mouvements de piston de bas en haut

· Enfoncement progressif entraînant un arrêt

· Mouvements propulsifs : battements  ou mouvements de ciseaux brasse "simultanés"

D) Comment les élèves apprennent-ils ? :

Apprendre n'a de sens pour l'élève que si l'acquisition recherchée permet de répondre à un ou des problèmes clairement identifiés par lui : élève acteur de son action.

Il faut donner à l'élève les moyens d'analyser ce qu'il vient de faire [prendre et traiter les informations issues de ses propres actions (elles sont de natures différentes de celles issues de l'observation extérieure)] pour tenter de réajuster sa réalisation à son projet :

	ACTION de l'élève
	
	EFFETS 

de son action
	
	Nouveau PROJET d'action

	
	
	
	
	

	
	
	Nouvelle ACTION
	
	


 Pour permettre cette adaptation motrice les situations proposées doivent donner à l'élève les moyens de modifier ce qu'il a fait dans une prochaine tentative

E) Démarche pédagogique :

Le sauvetage n'est pas une activité à part dans la natation scolaire : c'est un mode de déplacement qui répond aux mêmes règles fondamentales que les techniques de nage codifiées, mais l'objectif diffère, donc les moyens aussi.

Les situations que nous proposons doivent être utilisées au cours des leçons avec les autres modalités de déplacement.

Pour sauver quelqu'un , il faut créer une force "constante" 

· du bas vers le haut pour maintenir les voies aériennes hors de l'eau

· de l'avant vers l'arrière pour atteindre la zone de sécurité

Créer une force mais avec un bras qui maintient le mannequin .....

	OBJECTIFS
	
	SITUATIONS  PEDAGOGIQUES


	Créer une force

pour se maintenir

 à la surface

- action des jambes

- les mains servant à autre chose


	
	· Jeux de balle      1 élève face à l'autre 

                                 se faire des" passes " 

        Sur place puis en se déplaçant : un avance, l'autre recule

· Transporter un objet : une balle - une balle lestée - un disque - un croisillon - un petit mannequin   ......

· Pousser  et tirer un camarade par l'intermédiaire d'une planche

· Tirer la ligne d'eau pour la mettre en place

· Lutte : Dos à dos   "amener l'adversaire à la ligne d'eau" celui qui touche la ligne a perdu

   etc.   Situations intégrées dans une leçon de natation.


	Créer une force

constante
	
	- 1 Pull buoy par élève sur la tête

but : a)  traverser la largeur de la piscine sans le faire tomber

         b) idem en marche arrière

   - 1 planche sur la tête :

but : a)  traverser la largeur de la piscine sans la faire tomber

         b) idem en marche arrière


	Augmenter

l'intensité

de la force
	
	- Idem que au-dessus mais

          * en sortant les épaules de l'eau

          * avec une main hors de l'eau

          * avec 2 mains hors de l'eau


	Conserver cette force en traînant

· quelque chose

· quelqu'un
	
	· 2 par 2

Trouver la meilleure solution pour traîner son camarade qui flotte (pull buoy)

             b) idem avec un camarde qui fait le "mort"

             c) idem avec un mannequin…...


	Exemple d'approche du sauvetage. La répétition des situations, la connaissance immédiate du résultat permet à l'élève de réorganiser ses actions motrices en fonction du but recherché (clairement défini)


F) Evaluation  certificative :

	
	
	SAUVETAGE


	
	
	PERFORMANCE
	
	ACTIVITE

de PLEINE NATURE


	Conditions

du  TEST
	
	Situation connue ,

c'est à dire déjà réalisée

Connaître = Répéter
	
	Situation "nouvelle",

c'est à dire un problème à l'élève

Laisser plusieurs tentatives

Connaître = s'adapter


	PERFORMANCE
	
	Chronomètre

Barème
	
	Ce que l'élève réalise

en cherchant à résoudre le problème


	MAITRISE d'EXECUTION
	
	Hiérarchisation des comportements

par rapport à ce que nous, enseignants, avons voulu transformer chez nos élèves
	
	Comment l'élève s'y prend

pour résoudre le problème ?

Si échec :

· répétition de l'échec au cours des essais

· modification du comportement mais toujours en échec

· modification du comportement et réussite.


EPS n°40 Enseigner la natation sportive en classe de 6°	J.L. UBALDI  


Stage Natation de DINARD  			B. CANAL et  C. VOLANT 


Stage départemental 77				M. FERRER  et  G. PASTOR


Stages District  88 et 89 de MEAUX		M.FERRER  et  G. PASTOR


Les Programmes en Collège et les Textes d ’accompagnement


Bulletin Commission Collège 77 de l’année 98


« Savoir Nager » de N. GAL  Revue EPS


« La formation par l ’apprentissage » LEPLAT  PUF


« Développer les capacités d ’apprendre » J. BERBAUM


"Approche scientifique de la natation sportive"  D. CHOLLET  VIGOT 1992


"Natation au collège et au lycée"  PELAYO MAILLARD ROZIER CHOLLET  Revue EPS








Evolution de l’enseignant





TAPIS





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





Zone d’immersion


TAPIS





Saut


Plongeon





Position de l’enseignant











� "Une Natation sécuritaire , c'est à dire ?"   T.TERRET     revue EPS n°274  Nov. Déc. 1998


� "Le test PECHOMARO" D. MAILLARD  P. PELAYO  EPS n°250  Nov.  Déc. 1994  page 19 Mise en garde


� « La formation par l ’apprentissage » LEPLAT  PUF


� Formation Continue 1974 Groupe C Académie de Montpellier  rapporteurs: C BELMONTE  C. PASTOR


� Conférence de J. PAILLARD à l'UEREPS de Montpellier 


� « La formation par l ’apprentissage » LEPLAT  PUF


� "Le test PECHOMARO" D. MAILLARD  P. PELAYO  EPS n°250  Nov.  Déc. 1994  page 19 Mise en garde


� EPS n°40 Enseigner la natation sportive en classe de 6°	J.L. UBALDI


� Premier tableau inspiré des travaux de STRYJACK (membre du jury CAPEPS INTERNE NATATION 99)


� Tableau issu de la programmation du collège JOFFRE  à Montpellier 1990


� travaux de STRYJACK (membre du jury CAPEPS INTERNE NATATION 99)


� Stage Natation de DINARD  			B. CANAL et  C. VOLANT


� Documents Commission collège 98 sur Connaissances et Compétences G. PASTOR


� EPS n°40 Enseigner la natation sportive en classe de 6°	J.L. UBALDI


� "De l'observation des élèves en situation de référence à la programmation des thèmes de travail au collège"                         JL UBALDI    SPIRALE     n°6     1993


� "Natation au collège et au lycée"  PELAYO MAILLARD ROZIER CHOLLET  Revue EPS 





�"Natation au collège et au lycée"  PELAYO MAILLARD ROZIER CHOLLET  Revue EPS  p155


� Règlements de NATATION  FFN - FINA





1
1
Académie de CRETEIL  – SEINE et NARNE   -  année 2003 - PASTOR  Guy


_1032535024

