REGLEMENT DU KENDO SCOLAIRE

Les règles d’or
· Ne pas faire mal. Il s’agit d’un jeu « à la touche ».

· Vérifier son arme avant et après chaque utilisation.

· Le salut : avant et après chaque séquence de travail (coopération ou opposition).

· Tous les combats s’effectuent en présence d’un arbitre.

Le règlement
Saisie du boken (« bo » = bois et « ken » = sabre)

· L’adhésif doit rester apparent

· Les mains sont placées de part et d’autre de l’adhésif

Zones d’attaques

· Les frappes sur les bras (au-dessus du coude jusqu'à l’épaule), aux jambes, au ventre et au dos sont admises et comptabilisées

· Sur l’avant bras (des doigts au coude), elles sont seulement tolérées (sanction si frappe intentionnelle) 

· Les frappes à la tête, à la poitrine et au triangle génital sont interdites










Actions interdites

· L’attaque à une main

· Les piques (coups de pointe). Les touches doivent être effectuées avec le tranchant du boken.

· La prise d’appui autre que les pieds

· La perte de son arme au court de l’assaut

· Tourner le dos à l’adversaire

· L’attaque en mettant l’extrémité du boken au-delà de la ligne des épaules (elle doit rester dans le champ de vision de son porteur)

· Le refus de combattre

· La sortie de la surface de combat

Actions non comptabilisées

· L’arme touche le sol au cours de l’action

· Les frappes sur l’avant bras (des doigts au coude) répétées et / ou intentionnelles sont sanctionnées

Décompte des points

· AVANTAGES = 2 points de plus par touche valable

· PENALITES = 5 points de plus pour l’adversaire attribués directement si :

attaque à une main

touche avec la pointe du boken

attaque en zone interdite

attaque en tournant le dos à l’adversaire


      (3 pénalités = disqualification)

· AVERTISSEMENTS = 1 point de plus pour l’adversaire attribué directement si :

refuse le combat

sort de la surface de combat

frappe intentionnellement ou de façon répétée sur l’avant bras, la main ou les doigts 

prend appui autrement que sur ses pieds

attaque en mettant l’extrémité du boken au-delà de la ligne des épaules (le boken sort du champ de vision)

frappe trop fort


      (le deuxième avertissement pour la même faute vaut 2 points, le troisième, 3 points, etc.)
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