Introduction
Les deux itinéraires de découverte (IDD) que nous présentons ici ont été réalisés en classe de 5ème durant le premier semestre de l’année scolaire 2002 / 2003, au collège Louise Michel de Champigny-sur-Marne (94). Le premier, « Corps humain et effort physique », s’est adressé à une classe d’un niveau général satisfaisant, disposant d’une assez bonne capacité d’écoute. Le deuxième, « Activités physiques et citoyenneté », a été mené, quant à lui, avec une classe de niveau globalement faible, composée d’une majorité d’élèves inattentifs, voire perturbateurs.

Soucieux de trouver un écho favorable auprès de tous nos élèves - lesquels n’avaient pas tous opté pour ces IDD, nous leur avons permis de choisir non seulement leur thème et leur sujet, mais aussi leur modalité d’évaluation. Une telle démarche a provoqué un éparpillement de nos interventions et une surcharge importante de travail, sans que les résultats ne soient réellement probants pour les élèves en difficulté. En cette première année de mise en place des IDD, notre projet s’est donc révélé trop ambitieux.


En outre, le fait d’évaluer les productions finales des élèves à partir d’exposés, de dossiers ou d’affiches laisse finalement peu de temps pour la pratique effective en EPS, pratique pourtant largement attendue par les élèves.


Nous pensons toutefois que notre travail pourra intéresser de nombreux collègues, à condition qu’ils opèrent des choix parmi l’ensemble de nos propositions et optent pour des objectifs plus restreints.

Les documents utilisés sont, pour la plupart, issus d’un stage académique de formation intitulé « L’EPS dans les travaux interdisciplinaires ». 
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