ITINERAIRE DE DECOUVERTE EN CLASSE DE CINQUIEME : « CORPS HUMAIN ET EFFORT PHYSIQUE »
Domaine


La nature et le corps humain

Deux disciplines


Sciences de la Vie et de la Terre
Education physique et sportive 

Problématique


Comment le corps s’adapte-t-il à différents types d’efforts ?

Compétences disciplinaires
· Observer un phénomène

· Emettre une hypothèse

· Réaliser une expérience et se documenter

· Interpréter et conclure


· S’échauffer

· S’étirer

· Réguler ses efforts

· Prévenir les accidents de sport

· S’alimenter en fonction de l’effort



Connaissances disciplinaires
· Muscles et mouvements

· Les besoins du muscle

· Les adaptations du corps à l’effort


· Connaître sa fréquence cardiaque de repos, sa fréquence cardiaque maximale

· Connaître sa fréquence respiratoire de repos, sa fréquence respiratoire maximale

· Connaître sa vitesse optimale de course



Compétences transversales


· Se fixer des objectifs                                                       

· Planifier son travail 

· Se documenter


· Résumer un document 

· Argumenter ses idées

· Bien présenter son travail
· Respecter le travail des autres 

· Travailler en coopération



Sujets possibles
MUSCLES ET MOUVEMENTS

· Les muscles antagonistes : Flexion / extension

· A quoi les muscles servent-ils?

Muscles posturaux / dynamiques

Les muscles donnent du mouvement aux os

La fibre musculaire

· La course / la marche

· Les étirements

· Les accidents de sport
LES ADAPTATIONS DU CORPS A L’EFFORT

· A quoi sert l’échauffement ?

· L’activité cardiaque à l’effort

· L’activité respiratoire à l’effort

· Pourquoi transpire-t-on ?

· Quelles sont les différences entre un sportif et un non sportif ?

· L’asthme et l’effort physique


LES BESOINS DU MUSCLE

· Quel est le rôle de l’oxygène ?

· Le glucose : substrat énergétique du muscle

· L’alimentation du sportif

· Etude comparative des besoins énergétiques dans différentes activités physiques






Supports d’étude


· Manuels scolaires

· Livres spécialisés


· Extraits de films ou documentaires

· CD roms
· Recherches sur internet

· Pratique d’activités physiques, sportives ou artistiques



Activités


Outre la préparation de leurs productions finales, les élèves seront amenés,  en fonction des sujets qu’ils auront choisis, à pratiquer les activités suivantes :

· Expériences concernant différents types de contractions et d’étirements musculaires

· Relevés de fréquences cardiaques et respiratoires, calculs de vitesses de courses

· Comparaison des effets de la pratique d’activités physiques de natures différentes

· Expériences sur la consommation d’oxygène



Productions réalisées seul ou à deux, au choix :


L’exposé :

· Devant sa classe

· 10 mn maximum

· 5 mn d’entretien (questions posées par le jury ou par la classe)

· Utilisation d’au moins un support (tableau, rétroprojecteur, diapositives, vidéo)


Le dossier :

· De 6 à 10 pages

· Police : arial 14

· Marge de 4cm à gauche, 3.5cm à droite, 2.5cm en haut et en bas

· Sommaire, introduction, conclusion, lexique,  bibliographie

· 50 % d’illustration maximum
Le panneau :

· 1 feuille cartonnée d’environ 50 x 70cm, fournie par l’établissement

· Présentation laissée à l’initiative de l’élève (équivaut à environ 4 feuilles de format A4)



Evaluation


La production finale :

· 40 % de la note finale

· Barème spécifique à chaque type de production (voir fiches d’évaluation ci-jointes)


L’investissement et la participation :

· 30 % de la note finale

· A chaque séance, l’élève s’auto-évalue sur 10 critères (2pts par critère), en accord avec le ou les enseignants (voir fiche d’évaluation ci-jointe, collée en première page du journal de bord)


La gestion du journal de bord :

· 30 % de la note finale

· 4 critères notés sur 5 (régularité de l’utilisation, démarche de recherche, prise de notes sur les supports d’étude, soin)

· Une évaluation formatrice est envisageable au bout de 5 séances
















































































































































































































































