Itinéraire de découverte « Corps humain et effort physique »

Classe de 5ème C, Collège Louise Michel, Champigny-sur-Marne

EXPERIENCE PROPOSEE PAR ALICE , SANDRINE et LUC

1ère partie : Qui êtes-vous ?

Nous vous remercions d’avance de bien vouloir répondre le plus honnêtement possible à ce questionnaire, en cochant la ou les case(s) correspondant à votre réponse.

1-Etes-vous :

- une fille


- un garçon

2- Quel âge avez vous ? ……………………………….

3- Pratiquez vous une ou plusieurs activités sportives en dehors de l'EPS ? 

- Oui



- Non

Si non, les questions n°4 à 6 ne vous concernent pas

4- Quelle(s) activité(s) sportive(s) pratiquez-vous ? ………………………………………………………………..

5- A quel niveau ?

Loisir


Régional


National


Départemental


Inter-régional


International


6- A quelle fréquence ?

De temps en temps


1 fois par semaine


3 fois par semaine


1 à 2 fois par mois


2 fois par semaine


Tous les jours


2ème partie : Epreuve de vitesse sur 50 m

Temps réalisé : ………………….
Fréquence cardiaque avant l'effort
Fréquence cardiaque tout de suite après l'effort
Fréquence cardiaque après 3 mn de marche
Fréquence cardiaque après 6 mn de marche
Fréquence cardiaque après 9 mn de marche







Fréquence respiratoire avant l'effort
Fréquence respiratoire tout de suite après l'effort
Fréquence respiratoire après 3mn de marche
Fréquence respiratoire après 6mn de marche
Fréquence respiratoire après 9mn de marche







3ème partie : Epreuve d'endurance de 10 mn

Distance réalisée : ………………
Fréquence cardiaque avant l'effort
Fréquence cardiaque tout de suite après l'effort
Fréquence cardiaque après 3 mn de marche
Fréquence cardiaque après 6 mn de marche
Fréquence cardiaque après 9 mn de marche







Fréquence respiratoire avant l'effort
Fréquence respiratoire tout de suite après l'effort
Fréquence respiratoire après 3mn de marche
Fréquence respiratoire après 6mn de marche
Fréquence respiratoire après 9mn de marche







