

Hb-Tech-Def

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	3ème 

	APSA
	Handball
	Thème
	Placement défensif

Interception
	Type situation
	Technique

	Objectif
	Placement et replacement défensif pour intercepter

	Description
	
	(  Temps
	10’

	1 ballon pour 4
1 défenseur cherche à intercepter le ballon  ou à le faire perdre (l’attaquant est obligé de sortir de sa zone, balle sortie) pour devenir attaquant.
Les attaquants sont placés à 2.50m, 3m :

- Interdit de bouger (utiliser des cerceaux si nécessaire ou des plots).

- Interdit d’enchaîner les passes on attend le replacement du défenseur.
Balle interceptée = un joker pour la prochaine perte de balle.
Évolution  :


On n’attend plus le replacement du défenseur.


	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	Placement pour voir le ballon au milieu des 2 NPB, 1m devant.
Regarder le ballon.
Être en position dynamique prêt à réagir.
	Les joueurs sont trop éloignés.
Le défenseur met trop de temps à se replacer.
La feinte marche à chaque fois.

	Critères de réussite (
	

	Récupérer le ballon ou le faire perdre aux attaquants.
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	Augmenter les distances.
On n’attend plus le replacement du défenseur.
	Passe à 2 mains au-dessus de la tête (diminue l’incertitude).

	(  Remarques
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