

Hb-Ech-EEL

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	4ème 

	APSA
	Handball
	Thème
	Espace libre
Tir
	Type situation
	Echauffement

	Objectif
	S’engager en course dans l’espace libre pour tirer

	Description
	
	(  Temps
	10’-20’

	
Deux colonnes. Un ballon chacun sauf pour le premier de la colonne de gauche.
Le joueur s’engage en course dans la porte, reçoit la passe de l’autre colonne, tire à deux au dessus de la tête coin court (premier poteau) en essayant de marquer.

La situation s’enchaîne ainsi, je passe et je m’engage 
Je tire, je vais récupérer mon ballon et je me replace dans ma colonne.
Varier les impacts  (coin long, au sol etc.) et les formes de tir (1 main, appui, suspension).

	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	S’engager en accélérant dans l’espace libre.
Adapter sa forme de tir et son impact à la consigne.
Faire une passe dans la course.
Tirer en terminant son geste vers l’impact.
Relâcher le bras pour avoir une meilleur élasticité.
	Passes imprécises.
Pas d’engagement en accélération.
Les élèves rapprochent le point de départ petit à petit.
Attention à la taille du ballon.


	Critères de réussite (
	

	Respecter les impacts.
Marquer malgré la diminution de l’incertitude.
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	Accélérer le rythme
	

	(  Remarques
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