	Fiche technique
	
	L’aide offensive

	Définition
	C’est un geste offensif du non-porteur de balle qui vise protéger le porteur de balle ou à créer un espace libre

	Les types

D’aide
	L’écran
	Le Bloc

	
	Le joueur se met devant le défenseur pour masquer l’action de son partenaire et empêcher le défenseur d’avancer.
	Le joueur bloque le déplacement du défenseur latéralement ou par derrière pour ouvrir un espace libre

	
	Le risque majeur est d’aller vers le défenseur au lieu de se positionner dans l’espace et donc de faire un passage en force

	Gestuelle
&

Critères de réalisation
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	Se placer entre le PB et le défenseur.
	Tenir sa position 
	Position : dos droit fléchis sur les jambes

	Critères de réussite
	Le défenseur ne peut intervenir
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