	Fiche technique
	
	Le tir

	Définition
	C’est l’action de marque caractérisée par un duel avec le gardien de but auquel s’ajoute parfois le défenseur :

	Les types

de

Tirs
	Le tir en appui
	Le tir en suspension

	
	
	Impulsion vers l’avant
	Impulsion vers le haut

	
	Favorise la puissance
Favorise la précision
	Permet de se rapprocher du but
Permet de s’engager dans un espace en empêchant l’intervention d’un défenseur
	Permet de tirer par-dessus une défense
Ajoute de l’incertitude pour le gardien

	
	Risque de voir le défenseur intervenir
Diminution de l’incertitude
	Risque de se rapprocher trop du gardien
Risque de percussion si le défenseur est bien placer
	Difficile de transformer sa course vers l’avant en énergie vers le haut

	Gestuelle
&

Critères de réalisation
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	Monter le coude, être relâché
	Pied avant  ou d’impulsion opposé au ballon,
	Tourner ses épaules pour donner de la vitesse au ballon
	Terminer son geste

	Logiques

 de

tir
	Tirer placé
	Tirer vite
	Tirer au travers
	Tirer en contournement

	
	On place le ballon
 loin du gardien ;

On cherche à 
masquer sa trajectoire
	On surprend le gardien en tirant tout de suite.

On tire :

dès la réception ou au début de la suspension
	On place le ballon dans le volume du GB

(au-dessus de la tête, ente les jambes, à la hanche)
	On dépasse le placement du GB grâce à sa suspension

On utilise le déséquilibre du GB

	
	Ces 4 logiques peuvent être combinées, l’objectif étant toujours de mettre le GB dans l’incertitude de l’impact et de désorganiser son placement

	Critères de réussite
	MARQUER


IMPULSION





I


M


P


U


L


S


I


O


N








Matthieu RUFFIN
Collège Léon Jouhaux
Livry-Gargan

Professeur EPS


