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	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	Lycée 

	APSA
	Handball
	Thème
	Bloc 
	Type situation
	Technique

	Objectif
	Créer un espace libre en bloquant le déplacement d’un défenseur

	Description
	
	(  Temps
	10’-20’

	
Trois colonnes : demi-centre (avec ballon) arrière latéral et ailier.

Passe du demi-centre vers l’arrière qui transmet jusqu’à l’ailier.
Signal d’engagement : armée du bras

Quand l’ailier reçoit le ballon : 


le défenseur qui était à 9m doit aller toucher les 6m.

Le demi-centre va faire 1 bloc pour protéger le tireur.

L’ailier passe le ballon à l’arrière qui tente de marquer en s’engageant dans l’espace créé par le défenseur.
A la fin de la séquence, chaque joueur change de colonne (en suivant de droite à gauche).
On change de défenseur au bout de 10 passages.
On peut faire le même exercice en partant de l’aile

	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	S’engager en accélérant dans l’espace libre.
Impulsion vers le haut.
	Le défenseur est trop en avance (le faire démarrer de plus loin).
L’écran se fait en percussion.

	Dès que le ballon arrive à l’ailier, accélérer et se placer devant le défenseur dos à lui.
Adapter son placement à la course du partenaire et à celle du défenseur (surtout si elle est en profondeur).
	

	Critères de réussite (
	

	Le défenseur ne peut intervenir.
But marqué.
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	
	Diminuer la taille de la porte.

	(  Remarques
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