

Hb-J-OEL

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	3ème 

	APSA
	Handball
	Thème
	Espace libre
	Type situation
	Jeu à thème

	Objectif
	Amener les défenseurs dans un espace pour joueur dans l’autre

	Description
	
	(  Temps
	 Matchs de 8’

	Jeu  multicibles


Jeu sur 1/2 terrain, 5 contre 5

But du jeu : faire tomber les plots adverses

Règles du handball





	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	Amener les défenseurs en protection d’une zone pour renverser de l’autre côté.
Utiliser des relais.
	Pas d’utilisation des joueurs relais.

	Critères de réussite (
	

	1( Gain du match
2( Marquer régulièrement
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	
Diminuer la taille des cibles.

Interdire les dribbles
	Agrandir la taille des cibles.


	(  Remarques
	

	Il est possible de jouer sur tout le terrain : cela facilite les démarquages mais augmente la difficulté au niveau énergétique.
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