	Fiche technique
	
	Le démarquage

	Définition
	C’est pour le non-porteur de balle se rendre disponible pour recevoir le ballon dans de bonnes conditions :

	Les types

démarquage
	Le démarquage de proximité
	Le démarquage éloigné

	
	C’est le démarquage le plus fréquent qui donne une solution facile au PB
	Il est utilisé pour prendre à revers une défense.
Il demande une course

	
	Demande un changement de rythme important
	La passe est longue et la réception difficile

	Placement
&

Critères de réalisation
	
	

	
	Sortir franchement de l’alignement entre le défenseur et le porteur de balle
	Arrondir sa course pour repiquer vers la passe

	Critères de réussite
	Réception de la balle en mouvement
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