	Fiche technique
	
	Le 1 contre 1

	Définition
	C’est un geste offensif qui vise à éliminer son adversaire direct pour aller au tir ou pour déséquilibrer la défense

	Les types

de

1contre1
	Le 1 contre 1
	Le passage de bras

	
	Permet une bonne protection de la balle
	Permet d’enchaîner directement un tir ou une passe.

	
	Demande de se remettre en position pour tirer ou passer
	Laisse le bras accessible au défenseur

	
	Le risque majeur est le passage en force

	Gestuelle
&

Critères de réalisation
	[image: image1.png]



	[image: image2.jpg]




	
	Protéger le ballon en l’engageant dans l’espace libre
	Passer le ballon par-dessus le défenseur

	
	Appâter le défenseur dans un espace libre
	Changer de direction au dernier moment 
	S’engager nettement dans l’espace libre en passant l’épaule

	Critères de réussite
	Eliminer le défenseur nettement
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