	Fiche technique
	
	LE dribble

	Définition
	C’est le déplacement en faisant rebondir le ballon au sol pour :

· Avancer dans un espace libre et se rapprocher de la cible,

· Se sortir d’un marquage adverse

	Les types

de

dribble
	Le dribble pour avancer
	Le dribble pour sortir du marquage

	
	Je suis loin du but et je ne peux pas faire progresser la balle

Je sors d’un duel 1 contre 1 et je vais au tir
	Je me dégage de l’adversaire pour avancer ou faire une passe

	
	Moins rapide que la transmission
	Risqué à cause du défenseur qui est proche

	Gestuelle
&

Critères de réalisation
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	Main ouverte à plat
	Main relâchée
	Dribble devant soi 
	Regard haut

	Critères de réussite
	La ballon ne rebondit pas trop haut
	Je dribble devant ou sur le côté
	Le corps est situé entre le ballon et l’adversaire
	Je peux lever la tête tout en dribblant


REGARD
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