

Hb-A-TirP

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	6ème 

	APSA
	Handball
	Thème
	Placement du Tir
	Type situation
	Apprentissage

	Objectif
	Placer son tir loin du gardien de but

	Description
	
	(  Temps
	15’ - 20’

	Concours de tir

Passe au joueur relais, je m’engage et je tire dès que je suis dans les 9 m


BUT= 1 point


BUT en touchant un plot = 3 points


BUT en passant dans un cerceau = 2 points


Tir hors du cadre = -1 point ou un gage comme un aller-retour en sprint, des sauts groupés etc.

5 passages puis changement de gardien

( Organisation matériel du but

	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	Passe dans la course (relayeur)
Armé du bras ballon au dessus de la tête

Coude au niveau des yeux

Terminer son geste vers l’impact choisi

Pour tirer en bas casser le poignet en fin de course
Tirer pied inverse devant

Utiliser la rotation d’épaule pour accélérer le tir
	Le tireur se rapproche trop (mettre des plots pour bloquer l’avancée)
La passe est trop tardive ou sur le joueur

Le tireur s’engage sur un côté (mettre une porte avec des plots).

	Critères de réussite (
	

	1(Marquer 4 fois sur 5 dans les cibles 
2( Marquer 3 fois sur 5 dans les cibles 
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	Obliger le tir hors des 9m

Tir en suspension obligatoire 
	Autoriser le tir à 6 m
Commencer sans gardien de but

	(  Remarques
	

	L’organisation matérielle du but est réutilisable sur tout exercice y compris en match : il oblige le placement du ballon et protège le gardien de but.
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