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Introduction 

Le handball : pourquoi le programmer ? (pourquoi pas ?)

Le handball est une activité relativement prisée par les professeurs d’EPS même si moins de document sont produits (dans la revue EPS par exemple) depuis la multiplication des nouvelles pratiques.

Par rapport aux autres sports collectifs, le handball présente les intérêts suivants :

· Les règles sont simples (cf. rugby)

· La manipulation de la balle est relativement, facile (cf. foot et taille du ballon de basket)

· La cible est assez facile à atteindre

· Le jeu collectif s’organise assez rapidement le dribble n’étant pas une solution idéale

Cependant, il est aussi clair que certains collègues sont réticents pour les raisons suivantes :

· 28 élèves sur un terrain de 40 x20

· Décalage de physique entre les joueurs

· Casse tête à évaluer !!

· Les sports co : j’y connais rien !!

Le handball est une activité souvent motivante pour les enfants, et les documents qui vont suivre proposent de résoudre les problèmes évoqués.

Un peu d’histoire
Pour montrer aux élèves que leur prof sait beaucoup de choses

1-1 Naissance du handball
C'est dans les environs de 1892 qu'un sport possédant des similitudes avec le handball à 7, fit sa première apparition en ex Tchécoslovaquie sous le nom de "CESKA HAZENA", grâce à un inspecteur de gymnastique: Joseph Klenner.

En 1900, un professeur d'EPS danois du nom de Holger Nielsen, propage  dans son pays un jeu de balle du nom de "HANDBOLD".

Puis en 1919, à Berlin un professeur d'éducation physique du nom de Schellens, crée les premières règles d'un sport organisé qui se pratique à 11 joueurs inspiré du torball jeu réservé aux femmes allemandes. Le handball naît donc à l’est d’où sa prononciation (halte au handbOll !!)

En 1938, sont organisés les premiers Championnats du Monde de handball à  11 et à 7 joueurs, en Allemagne qui d'ailleurs remporte les deux titres.

Il s'est surtout développé après la deuxième guerre mondiale, avec la création de la Fédération Internationale (FIH, siège à Stockholm) en 1946 ainsi qu'avec ses premières apparitions aux J.O. Il fut en démonstration lors des Jeux Olympiques de Berlin en 1936, il se jouait encore à 11 joueurs en plein air. 

Il fallut attendre 1976 et les Jeux de Munich pour voir réapparaître officiellement le Hand sous sa forme actuelle : 2 équipes de 7 joueurs, jouant en salle.

En 1982, la Fédération Internationale décide d'élargir les Championnats du Monde à tous les autres continents.

1-2 En France

En 1925, le handball apparaît pour la première fois en Alsace et en Franche-Comté. Il a traversé la frontière Allemande et se pratique avec 11  joueurs sur un terrain de football. La Fédération française (FFHB) est créée en 1941 et organise dès cette année le premier championnat. Le handball à 11 se joue toutefois jusqu'en 1958, puis disparaît au profit du handball à 7 qui est apparu sur le territoire français en 1953.

Progression du hand en France:

20 000 licenciés en 1964

100 000 lors de la saison 1975-76.

150 000 en 1980.

257 000 en l'an 2000.

Le handball a connu une réelle explosion lorsque tout un pays a découvert puis soutenu une formidable équipe de France aux Jeux Olympiques de 1992 à Barcelone.
Depuis, La France fait partie des meilleures nations mondiales (2 fois championne du monde pour les garçons, 1 fois pour les filles, champions d’Europe 2006 pour les hommes)

Quelques noms célèbres : Daniel CONSTANTINI (entraîneur de l’équipe de France qui a révolutionné le handball en France organisant la professionnalisation et obtenant les premiers titres), Claude ONESTA (actuel entraîneur de l’équipe nationale) et Jackson RICHARDSON joueur porte-drapeau aux derniers JO.

Aujourd'hui une grande majorité des établissements Européens ont le handball dans leur programme scolaire.
Notre démarche
Notre logique s’appuie sur le postulat que toute activité est définie par un ensemble de contraintes posant un problème moteur soluble à l’aide d’outils techniques et stratégiques. Le haut niveau est une forme historiquement aboutie du système résolvant ces contraintes d’ordre réglementaire, moteur et spatial et cherchant à diminuer l’incertitude de la manière la plus efficace possible.
Nous nous plaçons donc dans le prolongement de l’idée de Nathalie GAL qui propose de redonner du sens à l’apprentissage en faisant revivre à l’élève cet évolution en lui posant une succession de problèmes moteurs faisant émerger les conditions de leur résolution et la nécessité d’intégrer de nouveaux outils techniques et tactiques pour les résoudre.
Cette double approche praxéologique et culturelle s’appuie sur une définition précise de l’activité, une connaissance du règlement et propose de définir les objectifs de fin de cycle a priori, l’enseignant utilisant les contenus d’enseignements à sa disposition pour combler le décalage avec les savoir-faire de ses élèves.
2.1. Définition du handball

Activité d’ OPPOSITION et de COOPERATION COLLECTIVE  en ESPACE interpénétré MEDIEE PAR UNE BALLE manipulable à une main dont la finalité est de MARQUER plus de buts que l’adversaire en atteignant une CIBLE verticale protégée par un gardien de but.
2-1-1 Opposition  et coopération collective
Le handball se définit par des partenaires et des adversaires au but antagoniste :

Deux enjeux fort : coopération et opposition.
L’incertitude est donc initiée par les autres joueurs (Pierre PARLEBAS). La logique s’établit alors autour de ce triptyque fondamental : 

· Réduire l’incertitude produite par l’adversaire pour prévoir ses actions

· Réduire l’incertitude produite par le partenaire pour s’organiser
· Produire une incertitude pour surprendre l’adversaire
2-1-2 Médiation du ballon
Le ballon est l’outil de communication qui définit le rôle de chacun en fonction  de qui le possède.
Chaque rôle donne au joueur un nombre de choix limités par la logique interne de l’activité (marquer et protéger) et le règlement. Le rôle de gardien de but très spécifique fera l’objet d’un traitement particulier.
Le tableau ci-dessous présente les différentes actions possibles pour chaque rôle.

Chaque choix demande au joueur un décodage du milieu et des techniques différentes liées à la manipulation de la balle, et à la mobilité dans l’espace de jeu.
Chaque joueur passe alternativement d’un rôle à l’autre enchaînant des tâches différentes.

Les rôles et les choix en handball
	Mon équipe a la balle,

je suis en ATTAQUE.
	(
	J’ai la balle, 

Je suis Porteur de Balle (PB) 

je choisi entre :
	(
	AVANCER
	(
	DRIBBLE

	
	
	
	
	
	(
	

	
	
	
	
	
	
	3 Pas

	
	
	
	
	
	(
	

	
	
	
	
	
	
	1 contre 1

	
	
	
	(
	

	
	
	
	
	PASSER la balle si je ne peux pas avancer.

	
	
	
	(

	

	
	
	
	
	TIRER si je suis en position favorable

	
	

	
	(
	Je n’ai pas la balle,

Je suis Non Porteur de Balle 

(NPB)

Je choisi entre :
	(
	Je me démarque en APPUI du PB

	
	
	
	(
	

	
	
	
	
	Je me démarque en SOUTIEN du PB

	
	
	
	
	

	
	
	
	(
	J’AIDE
	(
	Je BLOQUE

	
	
	
	
	
	(
	

	
	
	
	
	
	
	Je fais un ECRAN

	
	
	
	
	

	Mon équipe n’a pas la balle,

Je suis en DEFENSE
	(
	Je me place entre
 mon adversaire et la cible 
et je tente d’empêcher la progression de la balle.
Je choisis entre :
	(
	J’INTERCEPTE 

	
	
	
	(
	

	
	
	
	
	Je NEUTRALISE

	
	
	
	
	

	
	
	
	(
	Je DISSUADE

	
	
	
	(
	

	
	
	
	
	Je CONTRE


2-1-3 L’accès à la cible
Le handball possède une cible protégée par un gardien de but. L’action de marque est donc spécifique et demande au tireur de se retrouver dans les meilleures conditions pour jouer son duel avec le gardien. La situation idéale étant 1 contre le gardien.
2-1-4 L’espace interpénétré
Le handball est un jeu de couloirs d’accès à la cible. L’objectif des attaquants est de prendre l’espace libre avant le défenseur qui cherche à le combler. La vitesse est alors centrale puisque le premier dans l’espace a raison.

2.2. Rappels réglementaires
Le règlement d’une activité définit les contraintes et donc l’espace de liberté réservé aux joueurs selon leur rôle. Ce chapitre propose un petit rappel en cas d’oubli. Pour avoir un règlement complet, il suffit d’aller sur le site de l’IHF (International Handball Federation).
2-4-1 Le terrain
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2-4-2 Les possibilités en fonction des rôles
Le tableau ci-dessous définit les règles de bases en fonction du rôle occupé. Il est lisible par des élèves et peut servir de support ressource.

2-4-3 Fautes, sanction et gestuel de l’arbitre 
Quelques règles pour jouer au handball

Toutes les activités sportives ont, en général, un caractère compétitif et nécessite donc des règles communes. Puisque nous nous trouvons à jouer avec d’autres personnes, il est nécessaire de se mettre d’accord pour jouer de la même façon. Une rencontre sportive est un dialogue qui nécessite un langage commun.

En ce qui concerne le handball, voici quelques-unes unes des règles essentielles déclinées selon les rôles que vous pouvez être amenés à jouer au cours d’un match.

	Votre équipe a la balle, 

vous êtes en attaque
	Vous avez la balle, vous êtes 

porteur de balle
	Vous pouvez tirer vers le but

	
	
	Vous pouvez passer le ballon à un partenaire

	
	
	Vous pouvez faire 3 pas

	
	
	Vous pouvez dribbler

	
	
	Vous pouvez faire 3 pas, dribbler et refaire 3 pas

	
	

	
	Vous n'avez la balle, vous êtes 

non-porteur de balle
	Vous pouvez empêcher l'adversaire de passer uniquement avec le corps

	
	
	Vous pouvez vous déplacer librement

	

	Votre équipe n'a pas la balle, 

vous êtes en défense
	Vous pouvez empêcher l'adversaire de passer uniquement avec le corps

	
	Vous pouvez vous déplacer librement

	
	Vous pouvez jouer le ballon si vous n’entrer pas en contact avec l’adversaire

	

	Quelques règles pour tous
	Vous ne pouvez pas être dans la zone

	
	Vous ne pouvez pas faire une passe au gardien de but

	
	Toute faute est sanctionnée par un jet franc (adversaire à 3 mètres) ou un jet de 7 mètres si la faute a été commise sur un joueur qui allait marquer

	
	Vous ne pouvez pas toucher le ballon avec le pied

	
	Le ballon est sorti s'il a entièrement franchi la ligne
	(
	Remise en jeu un pied sur la ligne

	
	Il y a but le ballon a entièrement franchi la ligne
	(
	Remise en jeu au milieu du terrain

	

	Vous êtes gardien de but
	Vous pouvez défendre votre but avec toutes les parties du corps.

	
	Vous récupérer le ballon si vous touchez le ballon et qu'il sort derrière la ligne de but

	
	Si vous sortez de la zone, vous êtes un joueur normal

	
	Vous ne pouvez pas entrer ni sortir avec le ballon dans les mains


Fautes commises, leurs réparations, leurs sanctions et les gestes de l’arbitre

	Pour toute faute commise, l’arbitre siffle, et indique la direction
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	TOUCHE (l’arbitre ne siffle pas)
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	BUT (l’arbitre siffle 2 coups)
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	Renvoi du gardien ((l’arbitre ne siffle pas)
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	Arrêt du temps : temps mort (l’arbitre siffle 3 coups)
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	Fautes
	Description
	Réparation
	Geste
	Sanction

	MARCHER ou 3 secondes
	· Je fais plus de 3 pas.
· Je garde le ballon plus de 3 secondes
	Jet franc à l’endroit de la faute
	[image: image9.jpg]



	Pas de sanction particulière

	REPRISE DE DRIBBLE
	· Je dribble, je m’arrête, je reprends

· Je dribble en l’air
	Jet franc à l’endroit de la faute
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	Pas de sanction particulière

	PASSAGE EN FORCE
	· Je rentre dans le défenseur l’épaule en avant

· J’écarte le défenseur du bras

· Je percute le défenseur qui est dans l’espace libre avant moi
	Jet franc à l’endroit de la faute
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	Pas de sanction particulière

	PIED
	· Je touche le ballon volontairement ou involontairement en dessous du genou
	Jet franc à l’endroit de la faute ou à 9 m si la faute vient d’un défenseur dans ses 9 m
	L’arbitre touche son pied
	Pas de sanction particulière sauf si c’est volontaire pour interrompre l’attaque.
Dans ce cas avertissement ou 2’ d’exclusion.

	

	Fautes
	Description
	Réparation
	Geste
	Sanction

	FAUTE SUR LE BRAS
	· Je touche le bras de l’attaquant qui a le ballon
	Jet franc à l’endroit de la faute ou à 9 m si la faute vient d’un défenseur dans ses 9 m
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	Sanction en fonction de la dangerosité et l’anti-jeu de la faute

	POUSSER, CEINTURER
	· J’agis en ceinturant ou poussant l’attaquant
	Jet franc à l’endroit de la faute ou à 9 m si la faute vient d’un défenseur dans ses 9 m
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	Sanction en fonction de la dangerosité et l’anti-jeu de la faute

	JEU PASSIF
	· L’équipe qui a la balle n’attaque pas le but adverse pendant un temps à l’appréciation de l’arbitre
	Jet franc à l’endroit ou le joueur a la balle au coup de sifflet
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	Pas de sanction particulière

	ZONE
	D’un défenseur
	Pour empêcher de marquer
	Jet de  7m
	[image: image16.jpg]



	Sanction en fonction de la dangerosité et l’anti-jeu de la faute

	
	
	Involontaire
	Jet de 9m
	
	Pas de sanction particulière

	
	D’un attaquant
	Remise en jeu du gardien
	
	Pas de sanction particulière

	

	Toute faute qui empêche un joueur en position favorable de marquer est sanctionnée d’un jet de 7m

	

	échelle  des sanctions

	Sanction
	Description
	Geste de l’arbitre
	Précisions

	Avertissement
	Le joueur reçoit un carton jaune
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	Utiliser pour prévenir 
	Pas plus de 2 par joueur

	
	
	
	
	Pas plus de 3 par équipe

	Exclusions
	Le joueur sort pour 2’
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	2ème carton jaune
	Pas plus de 2 par joueur

	
	
	
	Faute dangereuse
	

	Disqualification
	Le joueur sort définitivement et est remplacé au bout de 2’
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	3ème  exclusion
	

	
	
	
	Faute anti-sportive et dangereuse
	

	EXPULSION
	Le joueur sort définitivement et n’est pas remplacé.
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	Coup volontaire
	TRES RARE 


2.3. Matériel

Le travail sur l’environnement sera central dans notre proposition puisque ses modifications entraîneront les modifications des comportements des élèves.

Une seule exigence : la TAILLE du BALLON. A notre sens, il faudra toujours privilégier une balle de petit diamètre pour permettre aux élèves un réel contrôle de celle-ci. Bien sûr, on augmentera la circonférence avec l’âge des enfants mais on devra toujours veiller à ce qu’elle reste suffisamment petite pour ne pas dénaturer les gestes.

L’inquiétude concernant la force du tir sur les gardiens est largement compensée par le gain en précision.

Pour le reste, il suffit de se munir du kit prof d’EPS classique : plots plats et coniques hauts, cerceaux, élastiques et tout ce qui vous passe par la tête.
2.4. évaluation
« Il n’y a de vent favorable que pour celui qui sait où il va »

2-4-1 Complexité

La complexité des sports collectifs les rend particulièrement difficiles à enseigner et aussi à évaluer. Il nous semble donc fondamentale de définir a priori l’évaluation qui va orienter le cycle. L’enseignement est alors finalisé donnant un sens à l’enchaînement des séances et la pratique des élèves en est clarifiée.
Bien évidemment, cette définition a priori de l’évaluation n’empêche en aucun cas d’enseigner plus que ce que l’on évalue.
2-4-2 Mise en forme

Seconde problématique, la mise en forme d’une évaluation se heurte à 2 problèmes :

- Sa lisibilité (par l’enseignant mais aussi pour les élèves)

- Son opérationnalisation.

Beaucoup de démarches proposent des évaluations par niveau globalisant. 

Nous lui préférons une évaluation critériée qualitative. Chaque critère est présent ou absent donnant ou non les points à l’élève : je me replace quand j’ai perdu la balle : 1 point, je ne me replace pas : 0.

Cette forme est plus lisible pour l’élève qu’un niveau contenant un ensemble de critères différents, plus juste aussi car un élève peut être excellent sur le tir mais avoir des difficultés à faire progresser la balle en tant que porteur.

Pour l’enseignant, la tâche nous paraît simplifier. Le nombre d’éléments à évaluer n’est pas tellement inférieur.

 En revanche, il n’y a plus le casse tête de l’élève entre deux niveaux ou ayant un déficit dans un item.
2-4-3 Performance

Dernière problématique, l’évaluation de la performance est toujours complexe à mettre en place. Une évaluation quantitative est lourde à réaliser (mais possible pour les courageux). 

Nous proposons de mettre en œuvre deux moments d’évaluation :

· Des rencontres en équipes homogènes entre elles et hétérogènes en leur sein
· Des rencontres en équipes complètement homogènes.

Ainsi, on notera  collectivement les résultats en match à équipe mixte, obligeant les élèves à s’adapter à des niveaux différents, et individuellement les matchs en équipes homogènes.

Pendant les 2 temps d’évaluation la maîtrise d’exécution sera évaluée en même temps.
2-4-4 Savoirs d’accompagnement

Les savoirs d’accompagnement ne posent, en revanche, pas de problème majeur.

La connaissance du règlement, l’arbitrage ou l’observation sont facilement définissables et identifiables.
2.5. La mixité

Thème au centre des débats de l’EPS, la mixité en sports collectifs posent problème sur trois concepts : le rapport physique, la différence de vécu et l’écart dans les notes.
2-5-1 Rapport physique
Les différences se creusant nettement à l’adolescence, il est nécessaire de prendre quelques précautions d’autant que si aucun contact n’est toléré chez le débutant, ils augmentent avec le niveau. L’enseignant devra s’adapter en cas d’écart important soit en démixant (dernière solution à notre avis à utiliser) soit en adaptant la pratique des garçons (contact réduit sur les filles par exemple).

Une seule exigence malgré tout : adapter le gardien de but au niveau et à la puissance des élèves. (Marquer est une source importante de motivation).
2-5-2 L’écart de vécu
Même si le handball reste dans l’esprit un sport "viril", il reste très prisé des filles et les résultats de l’équipe de France féminine n’ont fait que renforcer cet aspect.
De plus, si le foot entre copain est une réalité, nous sommes encore loin des petits espagnols improvisant un handball pour se détendre.
Il est cependant nécessaire de prendre en compte une certaine avance pour les garçons dans la mobilité et la manipulation de la balle qui s’accentue avec l’âge. L’alternance des formes de groupement selon le niveau (et jamais le sexe) nous paraît équitable pour tous : les filles et garçons jouent ensemble selon leur niveau.

2-5-3 La notation
Nos évaluations sont basées sur la logique de l’activité et non sur celle du club. Les actions dites "de garçons" (tirs lointains, effacer un joueur en dribble) ne sont pas valorisées et les filles peuvent obtenir des notes équivalentes.

2.6. Ressources sollicitées et enjeux de formation
	Ressources
	Enjeux de formations

	énergétiques
	Anaérobie alactique, et puissance aérobie

	Motrices
	Dissociation segmentaire

	Coordination d’actions 
(course- réception, course –tir, passe- course etc.)

	Perceptives
	Analyse des espaces
	Analyse des trajets
	Analyse des trajectoires
	Analyse des contraintes de la situation

	Décisionnel
	Faire les choix adaptés à son rôle, la situation, ses possibilités

	Affectives
	Confiance en ses décisions
	Acceptation de l’opposition
	Acceptation de la coopération


2.7. Conclusion 

Notre démarche s’appuiera donc sur une définition de l’activité confrontée aux textes officiels et définira en suivant les niveaux de classe (donc les programmes de notre discipline) une logique de jeu, des objectifs à atteindre et les contenus d’enseignements adaptés.



Niveau 6ème : entrée dans l’activité

Les élèves débutants dans l’activité ont une vague idée de ce qu’est le handball.

Les notions de dribble, de tir et de passe leur sont en général connues.

Notre proposition est d’entrer dans l’activité par le jeu en apportant des situations qui vont rendre signifiantes les règles du jeu (terrain, droits selon les différents rôles) et nécessaires les outils techniques permis par ce règlement.
3.1. Rappel des textes officiels 6ème :


La notion de règle est centrale pour l’élève de 6ème qui doit l’appréhender comme un langage commun nécessaire à la volonté de jouer ensemble.

Compétences propres :

	· S’inscrire dans un jeu collectif et chercher à marquer plus de points que l’adversaire : 

· Différencier jouer contre et jouer avec.

· Se reconnaître attaquant ou défenseur.

· Intégrer la notion de cible.
	· Maîtriser quelques techniques nécessaires à la forme de jeu développé et relative à : 

· L’occupation de l’espace

· L’action de tir et de marque

· Déplacement éventuel avec la balle

· La liaison réceptionneur / non réceptionneur, porteur / non porteur, lorsqu’elle est nécessaire et possible.

	· Respecter dans le jeu les règles essentielles du sport collectif pratiqué
	· 

	· Faire les choix élémentaires permettant d’atteindre la cible : 

· Jouer seul ou jouer avec un partenaire

· Tirer ou passer 

· Jouer court ou jouer long
	· 

	· 
	Les compétences et connaissances à acquérir dans le cadre d’un jeu à effectifs réduits doivent permettre, en coopération avec les partenaires, de mettre en difficulté l’équipe adverse et de valoriser un jeu vers le but.


3.2. LOGIQUE INTERNE DU NIVEAU 6ème  

Jeu en lecture du placement de l’adversaire 
pour faire progresser la balle et marquer.

3.3. Contenus d’enseignement en 6ème 
L’élève en fin de 6ème  doit donc :

· Connaître et appliquer les règles du handball

· Reconnaître les 3 rôles et réaliser les choix liés à la lecture de la situation :

· Porteur de balle : Avancer, Passer ou Tirer

· Non-porteur de balle : se rendre disponible
·  Défenseur : se replacer

· Maîtriser les techniques permettant de réaliser ces choix

· Dribbler, Passer, Tirer

· Se démarquer, réceptionner une passe
· Se Déplacer  sans la balle par rapport à la cible.
3.4. évaluation 
Les objectifs visés sont repris dans l’évaluation ci-dessous et permettent d’orienter l’enseignement ainsi que le langage défini pour les élèves.

	Performance
	
	5

	Performance individuelle
	Réussite dans les actions entreprises
	Classement de l’équipe lors des matchs en équipe hétérogène

	
	0.5
	1
	1.5
	2
	1ère 
	2nde 
	3ème 
	4ème 
	5ème 
	6ème 

	
	
	
	
	
	3
	2.5
	2
	1.5
	1
	0.5


	Maîtrise d’exécution
	
	10

	Porteur

de

Balle
	JE PASSE LE BALLON
	Si 
j’ai un adversaire devant moi
	Vers un PARTENAIRE DEMARQUE
	Avec une trajectoire tendue à hauteur de poitrine de mon partenaire

	
	
	1
	1
	0.5

	
	JE TIRE
	Si je n’ai aucun adversaire devant moi et que je suis proche du but 

(dans les 9 m)
	En PLACANT le ballon LOIN du gardien de but

	
	
	1
	0.5

	
	J’avance en dribble
	Si je n’ai aucun adversaire devant moi et que je suis loin du but, 
	Vers un ESPACE LIBRE 

	
	
	1
	1

	

	Non Porteur

de

Balle
	Je me rends DISPONIBLE 
	Avec RAPIDITE après la récupération de la balle ou après avoir fait une passe
	A DISTANCE DE PASSE de mon partenaire porteur de balle (environ 3, 4 m)
	En occupant un ESPACE LIBRE

	
	
	1
	1
	1

	

	Défenseur
	JE DEFENDS
	Dès la perte du ballon
	En me REPLACANT 
entre le ballon et mon but

	
	
	0.5
	0.5


	Savoirs d’accompagnement
	
	5

	Connaissance et application en jeu du règlement en respectant l’adversaire et ses partenaires.

	Règle du MARCHER connue et appliquée
	Règle de la REPRISE DE DRIBBLE connue et appliquée
	Règle de la ZONE connue et appliquée

	1
	1
	1

	Règle du JET FRANC connue et appliquée
	Règle de la TOUCHE connue et appliquée
	Règles de SECURITE et d’ÉTHIQUE connues appliquées

	0.5
	0.5
	1


3.5. Situations proposées.

Voici ensemble de situations classées en fonction du thème proposé, du type de situation et de l’objectif  visé. Le code permet de retrouver la situation en annexe.
Cependant, la situation initiale a été utilisée avec des publics très différents (élèves classique, public difficile et Segpa).

Le tableau ci-dessous présente les différentes situations utilisables en 6ème. Elles sont toutes réutilisables à un niveau supérieur soit en augmentant l’intensité soit pour préparer une situation utilisant le même schéma.
Le travail sur le replacement défensif est induit par les situations.
TOUTE séance doit se terminer par une forme de match pour RECONTEXTUALISER les apprentissages.
	NIVEAU 6ème 

	Thème
	Type de situation
	Objectifs
	Code de la situation

	Logique du Handball
	Découverte
	Mise en place des règles du handball en faisant émerger leur nécessité

Se reconnaître attaquant / défenseur

Faire émerger la notion de choix du porteur de balle
	Hb-Dec

	Dribble
	Échauffement
	Échauffement généralisé

Améliorer la qualité du dribble

Améliorer la prise d’information pendant le dribble
	Hb-Ech-Drb1

	Dribble
	Échauffement
	Échauffement généralisé

Améliorer la qualité du dribble et la protection de balle

Améliorer la prise d’information pendant le dribble
	Hb-Ech-Drb2

	Passe
	Échauffement
	Échauffement généralisé

Améliorer l’efficacité des transmissions
	Hb-Ech-P1

	Passe
	Échauffement
	Perception des adversaires

Améliorer l’efficacité des transmissions
	Hb-Ech-P2

	Passe
	Technique 
	Transmission dans la course du partenaire

Dissociation segmentaire
	Hb-Tech-P1

	Tir
	Technique
	Prendre l’information sur le gardien
	Hb-Tech-Tir1

	Tir
	Technique
	Prendre l’information sur le gardien
	Hb-Tech-Tir2

	PB : choix

NPB : démarcage
	Apprentissage
	Maîtrise des alternatives du porteur de balle

Maîtrise du démarcage
	Hb-A-3c1

	PB : choix

NPB : démarcage
	Apprentissage
	Maîtrise des alternatives du porteur de balle

Maîtrise du démarcage
	Hb-A-3c1+1

	Algorithme d’attaque

Changement de statut
	Apprentissage
	Maîtrise des alternatives du porteur de balle

Maîtrise du démarcage
Se replier rapidement en défense
	Hb-A-2c1

	Placement du tir
	Apprentissage
	Placer son tir loin du gardien de but
	Hb-A-TirP

	Espace libre
	Jeu à thème
	Prendre l’information sur l’espace libre
	Hb-J-Epv

	PB : choix

NPB : démarcage
	Match à thème
	Maîtrise des alternatives du porteur de balle

Maîtrise du démarcage
	Hb-M-Ch&Dem1

	PB : choix

NPB : démarcage
	Match à thème
	Maîtrise des alternatives du porteur de balle

Maîtrise du démarcage
	Hb-M-Ch&Dem2


Le cycle central

4.1. Logique du cycle central
Les élèves ont acquis en 6ème les outils nécessaires à la résolution du problème de la progression vers l’espace de marque.

Le cycle central permet d’orienter les élèves vers :



La recherche de vitesse d’accès à la cible



L’adaptation de cette vitesse au placement de l’adversaire



Le début d’organisation d’un projet collectif.



L’augmentation de l’efficacité des actions

4.2. Rappel des textes officiels du cycle central :


Compétences propres :

	· Occuper les rôles nécessaires à la continuité et à la discontinuité du jeu :

· En attaque : Porteur de balle (passeur, tireur, dribbleur), non porteur de balle (appui, soutien, relais).

· En défense : interception, gêne…

· Mettre en œuvre des actions individuelles et collectives adaptées aux réactions de l’adversaire

· Exploiter à bon escient le jeu direct (action vers la cible) ou le jeu indirect (action à la périphérie).
	· Maîtriser les solutions nécessaires pour :

· Utiliser des espaces permettant d’agir en attaque et en défense.

· Agir sur le déplacement de la balle en attaque et en défense.

· Pouvoir atteindre la cible.

	· 
	· Appliquer et faire appliquer dans le jeu un règlement adapté.

	· 
	A l’issue de la classe de 4ème
· dans les matchs où l’effectif des équipes est adapté, les compétences acquises doivent permettre à l’élève de s’inscrire dans un jeu rapide ou de contre attaque et dans un jeu où commence à s’organiser l’attaque placée.

· Il doit pouvoir mettre en œuvre les alternatives créées par ces types de jeu.

	· Occuper l’espace de jeu de façon équilibrée en attaque et en défense.

· Se repérer et se situer pour agir en fonction de la cible, des partenaires et des adversaires.

· Identifier dans l’action et exploiter les indices permettant la poursuite du jeu rapide ou le passage à un jeu placé.

· Enchaîner selon le cas les actions de reconquête du ballon ou de replacement défensif.

· Identifier dans l’action et exploiter les indices permettant la poursuite du jeu rapide ou le passage à un jeu placé.

· Enchaîner selon le cas les actions de reconquête du ballon ou de replacement défensif.
	· 


Nous proposons donc la progression suivante : 

4.3. Le niveau 5ème 

4-3-1 LOGIQUE INTERNE DU NIVEAU 5ème

Jeu en recherche de prise de vitesse de l’adversaire
 pour faire progresser la balle et marquer

4-3-2 Contenus d’enseignement en 5ème 

L’élève en fin de 5ème doit donc :

· Connaître et appliquer les règles du handball

· Reconnaître les 3 rôles et réaliser les choix liés à la prise de vitesse de l’adversaire :

· Porteur de balle : ajout de la notion de partenaire permettant 
d’accélérer le jeu ou de faciliter l’atteinte de la cible et de la vitesse de tir

·  Non-porteur de balle : ajout de la notion d’engagement dans l’espace libre 

· Défenseur : se replacer

· Maîtriser les techniques permettant de réaliser ces choix

· Dribbler, Passer, Tirer

· Se démarquer en s’engageant dans l’espace libre, réceptionner une passe
· Se Déplacer  sans la balle par rapport à la cible.
4-3-3 Évaluation

Les objectifs visés sont repris dans l’évaluation ci-dessous et permettent d’orienter l’enseignement ainsi que le langage défini pour les élèves. 

L’évaluation reprend le même cadre qu’en 6ème (avec des ajouts) par souci de continuité.

	Performance
	
	5

	Performance individuelle
	Réussite dans les actions entreprises
	Classement de l’équipe lors des matchs en équipe hétérogène

	
	0.5
	1
	1.5
	2
	1ère 
	2nde 
	3ème 
	4ème 
	5ème 
	6ème 

	
	
	
	
	
	3
	2.5
	2
	1.5
	1
	0.5


	Maîtrise d’exécution
	
	20

	Porteur

de

Balle
	JE PASSE LE BALLON
	Si 

j’ai un adversaire devant moi
	Si 

j’ai un partenaire placé pour accélérer le jeu
	Vers un PARTENAIRE DEMARQUE
	Avec une trajectoire tendue à hauteur de poitrine de mon partenaire

	
	
	1
	2
	2
	1

	
	JE TIRE
	Si je n’ai aucun adversaire devant moi et que je suis proche du but (dans les 9 m)
	En PLACANT le ballon LOIN du gardien de but
	En ACCELERANT la vitesse du ballon

	
	
	1
	1
	1

	
	J’avance en dribble
	Si je n’ai aucun adversaire devant moi et que je suis loin du but, 
	Vers un ESPACE LIBRE 

	
	
	1
	2

	

	Non Porteur

de

Balle
	Je me rends DISPONIBLE 
	Avec RAPIDITE et à DISTANCE DE PASSE de mon partenaire 
	En sortant FRANCHEMENT de l’ALIGNEMENT avec le défenseur
	En m’ENGAGEANT dans un 

ESPACE LIBRE

	
	
	2
	2
	2

	

	Défenseur
	JE DEFENDS
	Dès la perte du ballon
	En me REPLACANT 

entre le ballon et mon but

	
	
	1
	1


	Savoirs d’accompagnement
	
	5

	Connaissance et application en jeu du règlement en respectant l’adversaire et ses partenaires.

	Règle du MARCHER connue et appliquée
	Règle de la REPRISE DE DRIBBLE connue et appliquée
	Règle de la ZONE connue et appliquée

	1
	1
	1

	Règle du JET FRANC connue et appliquée
	Règle de la TOUCHE connue et appliquée
	Règles de SECURITE et d’ETHIQUE connues appliquées

	0.5
	0.5
	1


4-3-4 Situations proposées.

Voici ensemble de situations classées en fonction du thème proposé, du type de situation et de l’objectif  visé. Le code permet de retrouver la situation en annexe.

La reprise des situations proposées en 6ème est bien sûr nécessaire, en voici d’autres à partir du niveau 5ème .
Le tableau ci-dessous présente les différentes situations utilisables en 5ème. Elles sont toutes réutilisables à un niveau supérieur soit en augmentant l’intensité soit pour préparer une situation utilisant le même schéma.

TOUTE séance doit se terminer par une forme de match pour RECONTEXTUALISER les apprentissages.
	NIVEAU 5ème 

	Thème
	Type de situation
	Objectifs
	Code de la situation

	Jeu en mouvement
	Échauffement
	Enchaîner passes et déplacements latéraux orientés vers le but
	Hb-Ech-CC

	Passe
	Technique
	Transmission dans la course du partenaire
	Hb-Tech-P2

	Espace Libre
	Apprentissage
	Percevoir l’espace libre pour s’y engager.
	Hb-A-EEL1

	Prise de vitesse des défenseurs
	Apprentissage
	Atteindre la zone de marque en prenant l’adversaire de vitesse
	Hb-A-Vit

	Disponibilité du NPB
	Jeu à thème
	Donner une solution au porteur de balle par un démarcage franc
	Hb-J-Dem

	NPB : démarcage
	Match à thème
	Se rendre vite disponible avec un démarcage franc
	Hb-M-Dem

	Espace Libre
	Match à thème
	Occuper de façon équilibrée le terrain au niveau latéral
	Hb-M-OEL1


4.4. Le niveau 4ème 
4-4-1 LOGIQUE INTERNE DU NIVEAU 4ème

Jeu en changement de rythme collectif pour surprendre l’adversaire 
et faire progresser la balle et marquer.

L’élève en fin de 4ème doit donc :

· Connaître et appliquer les règles du handball

· Prendre la responsabilité d’arbitrer
· Reconnaître les 3 rôles et réaliser les choix permettant les changements de rythme :

· Porteur de balle : idem 5ème en renforçant l’efficacité

·  Non-porteur de balle : ajout de la notion d’appui et de soutien 

· Défenseur : se replacer

· Maîtriser les techniques permettant de réaliser ces choix

· Dribbler, Passer, Tirer

· Se démarquer en s’engageant dans l’espace libre, réceptionner une passe, Se démarquer en appui, en soutien.
· Se Déplacer  sans la balle par rapport à la cible.
4-4-2 Évaluation 
Les objectifs visés sont repris dans l’évaluation ci-dessous et permettent d’orienter l’enseignement ainsi que le langage défini pour les élèves. 

L’évaluation reprend le même cadre qu’en 6ème  et 5ème (avec des ajouts) par souci de continuité.

	Performance
	
	10

	Performance individuelle
	Réussite dans les actions entreprises
	Classement de l’équipe lors des matchs en équipe hétérogène

	
	1
	2
	3
	4
	1ère 
	2nde 
	3ème 
	4ème 
	5ème 

	
	
	
	
	
	6
	5
	4
	3
	2


	Maîtrise d’exécution
	
	20

	Porteur

de

Balle
	JE PASSE LE BALLON
	Si 

j’ai un adversaire devant moi
	Si 

j’ai un partenaire placé pour accélérer le jeu
	Vers un PARTENAIRE DEMARQUE
	Avec une trajectoire tendue à hauteur de poitrine de mon partenaire

	
	
	1
	2
	1
	1

	
	JE TIRE
	Si je n’ai aucun adversaire devant moi et que je suis proche du but 
(dans les 9 m)
	En PLACANT le ballon LOIN du gardien de but
	En ACCELERANT la vitesse du ballon

	
	
	1
	1
	1

	
	J’avance en dribble
	Si je n’ai aucun adversaire devant moi et que je suis loin du but, 
	Vers un ESPACE LIBRE 

	
	
	1
	1

	

	Non Porteur

de

Balle
	Je me rends DISPONIBLE 
	Avec RAPIDITE et à DISTANCE DE PASSE de mon partenaire 
	En sortant FRANCHEMENT de l’ALIGNEMENT avec le défenseur
	En ALTERNANT à bon escient APPUI ou SOUTIEN
	En m’ENGAGEANT dans un 

ESPACE LIBRE

	
	
	1
	2
	2
	1

	

	Défenseur
	JE DEFENDS
	Dès la perte du ballon
	En me REPLACANT 

entre le ballon et mon but

	
	
	1
	1

	

	Organisation Collective
	Dès la récupération de la balle l’équipe cherche à aller vite vers le but
	Si l’attaque rapide est impossible, l’équipe ralentit le jeu puis s’adapte au placement adverse

	
	1
	1


	Savoirs d’accompagnement
	
	10

	Connaissance et application en jeu du règlement en respectant l’adversaire et ses partenaires.

	Règles de déplacement avec ballon connues et appliquées
	Règles liées au terrain connues et appliquées
	Règle du JET FRANC connue et appliquée

	2
	2
	2

	Règles de SECURITE et d’ETHIQUE connues appliquées
	Prendre la responsabilité d’arbitrer un match
	Siffler les fautes élémentaires

	2
	1
	1


4-4-3 Situations proposées.
Voici ensemble de situations classées en fonction du thème proposé, du type de situation et de l’objectif visé. Le code permet de retrouver la situation en annexe.

La reprise des situations proposées en 6ème  et 5ème est bien sûr nécessaire, en voici d’autres à partir du niveau 4ème .

Le tableau ci-dessous présente les différentes situations utilisables en 4ème. Elles sont toutes réutilisables à un niveau supérieur soit en augmentant l’intensité soit pour préparer une situation utilisant le même schéma.

TOUTE séance doit se terminer par une forme de match pour RECONTEXTUALISER les apprentissages.
	NIVEAU 4ème 

	Thème
	Type de situation
	Objectifs
	Code de la situation

	Espace libre

Tir
	Échauffement
	S’engager en course dans l’espace libre pour tirer
	Hb-Ech-EEL

	Espace Libre
	Apprentissage
	Percevoir l’espace libre pour s’y engager.

Fixer un défenseur
	Hb-A-EEL2

	Changement de rythme
	Apprentissage
	Adapter son rythme de jeu à la situation en privilégiant le jeu rapide.
	Hb-A-Ryth

	Démarcage

Espace libre
	Jeu à thème
	Sortir du marquage pour s’engager dans l’espace libre
	Hb-J-EEL1

	Démarcage

Espace libre
	Jeu à thème
	Sortir du marquage pour s’engager dans l’espace libre
	Hb-J-EEL2

	Appui/Soutien
	Match à thème
	Se démarquer en appui ou soutien en fonction du porteur de balle et de l’espace libre
	Hb-M-AS


Niveau 3ème 
Nous considérons ici des élèves qui ont une pratique supérieure à 20 heures effectives.
6-1 Rappel des textes officiels 3ème :


Compétences propres :

Activité ayant déjà fait l’objet d’un temps de pratique au moins égale à 20h effectives :

	· Optimisation des compétences attendues en fin de cycle central. ( intensité et dynamisme des actions.

( optique de stabilisation et d’automatisation d’un certain nombre de compétence spécifique, en vue d’une plus grande efficacité au service d’un projet d’action collectif.
	( Dans tous les cas, les acquisitions des élèves sont à renforcer tout au long du cursus par la mise en évidence de liens pouvant exister entre les différents sports collectifs abordés

( ces corrélations pourront faciliter des réinvestissements plus rapides d’une activité à l’autre et aider la consolidation d’acquis antérieurs.

Elles peuvent se retrouver dans :

· l’appropriation et le réinvestissement de la logique de coopération sous tendue par la pratique des sports collectifs (l’action individuelle mise au service du groupe).

· l’identification et la remise en contexte de similitudes, de proximités entre des situations de jeux vécues dans des sports collectifs différents.

· la structuration de moyens de communication entre partenaires à partir de mises en relations d’évènements communément partagés en jeu.

· la tenue de différents rôles sociaux (règles / échauffement

	Permettre à l’élève en fin de collège dans une situation de jeu réelle mais adaptée de :

· s’inscrire en attaque dans une organisation collective axée sur l’action de marque en condition favorable, autour de la gestion de l’alternative jeu rapide ou de contre attaque lors d’un rapport de force favorable ou jeu plus stabilisé proche de la cible face à une défense qui s’organise.

· s’inscrire en défense dans une organisation collective adaptée aux caractéristiques de l’attaque développée (reconquête de la balle / protection de la cible
	· 

	· Plus grande compréhension des modifications des rapports de force et de leurs implications sur les choix offensifs ou défensifs, une meilleure maîtrise de l’alternative entre un jeu personnel et un jeu collectif.
	· 


6-2 LOGIQUE INTERNE DU NIVEAU 3ème 

Jeu en changement de rythme collectif pour surprendre l’adversaire en attaque

et

récupérer la balle rapidement en défense.

6-3 Contenus d’enseignement en 3ème  

L’élève en fin de 3ème  doit donc 
· Connaître et appliquer les règles du handball

· Prendre la responsabilité d’arbitrer
· Avoir consolider ses acquis en attaque 

· Se replacer dans une optique de récupération du ballon
· Développer un projet collectif pré-établi 
· Maîtriser les techniques permettant de réaliser ces choix

· Dribbler, Passer, Tirer

· Se démarquer en s’engageant dans l’espace libre, réceptionner une passe, Se démarquer en appui, en soutien.
· Se déplacer  sans la balle par rapport à la cible.
· Se placer défensivement pour intercepter ou dissuader
A ce niveau, l’attaque est souvent dominante, il est donc possible de développer l’organisation défensive individuelle et collective.
6-4 Évaluation 
Les objectifs visés sont repris dans l’évaluation ci-dessous et permettent d’orienter l’enseignement ainsi que le langage défini pour les élèves.

	Performance
	
	10

	Performance individuelle
	Réussite dans les actions entreprises
	Classement de l’équipe lors des matchs en équipe hétérogène

	
	1
	2
	3
	4
	1ère 
	2nde 
	3ème 
	4ème 
	5ème 

	
	
	
	
	
	6
	5
	4
	3
	2


	Maîtrise d’exécution
	
	20

	Porteur

de

Balle
	JE PASSE LE BALLON
	Si 

j’ai un adversaire devant moi
	Si 

j’ai un partenaire placé pour accélérer le jeu
	Vers un PARTENAIRE DEMARQUE
	Avec une trajectoire tendue à hauteur de poitrine de mon partenaire

	
	
	1
	1
	1
	1

	
	JE TIRE
	Si je n’ai aucun adversaire devant moi et que je suis proche du but
(dans les 9 m)
	En PLACANT le ballon LOIN du gardien de but
	En ACCELERANT la vitesse du ballon

	
	
	1
	1
	1

	
	J’avance en dribble
	Si je n’ai aucun adversaire devant moi et que je suis loin du but, 
	Vers un ESPACE LIBRE 

	
	
	1
	1

	

	Non Porteur

de

Balle
	Je me rends DISPONIBLE 
	Avec RAPIDITE en utilisant un couloir d’attaque libre
	En sortant FRANCHEMENT de l’ALIGNEMENT avec le défenseur
	En ALTERNANT à bon escient APPUI ou SOUTIEN
	En m’ENGAGEANT dans un 

ESPACE LIBRE

	
	
	2
	1
	1
	1

	

	Défenseur
	JE DEFENDS
	Dès la perte du ballon, je me REPLACE entre mon adversaire et mon but.
	En MARQUANT immédiatement un attaquant
	En me PLACANT pour voir le ballon ET mon attaquant

	
	
	1
	1
	1

	

	Organisation Collective
	Dès la récupération de la balle l’équipe cherche à aller vite vers le but
	Si l’attaque rapide est impossible, l’équipe ralentit le jeu puis s’adapte au placement adverse
	Défense haute pour récupérer rapidement le ballon

	
	1
	1
	1


	Savoirs d’accompagnement
	
	10

	Connaissance et application en jeu du règlement en respectant l’adversaire et ses partenaires.

	Règles de déplacement avec ballon connues et appliquées
	Règles liées au terrain connues et appliquées
	Règle du JET FRANC connue et appliquée

	2
	2
	2

	Règles de SECURITE et d’ETHIQUE connues appliquées
	Prendre la responsabilité d’arbitrer un match
	Siffler les fautes élémentaires

	2
	1
	1


6-5 Situations proposées.

Voici ensemble de situations classées en fonction du thème proposé, du type de situation et de l’objectif visé. Le code permet de retrouver la situation en annexe.

La reprise des situations proposées en 6ème 5ème, , 4ème est bien sûr nécessaire, en voici d’autres à partir du niveau 3ème .

Le tableau ci-dessous présente les différentes situations utilisables en 3ème. Elles sont toutes réutilisables à un niveau supérieur soit en augmentant l’intensité soit pour préparer une situation utilisant le même schéma.

TOUTE séance doit se terminer par une forme de match pour RECONTEXTUALISER les apprentissages.
	NIVEAU 3ème 

	Thème
	Type de situation
	Objectifs
	Code de la situation

	Placement défensif

Interception
	Technique
	Placement et replacement défensif pour intercepter
	Hb-Tech-Def

	Enchaînement des tâches
	Apprentissage
	Prendre de vitesse collectivement l’adversaire qui vient de perdre le ballon.

Changement de statut rapide pour organiser collectivement la défense
	Hb-A-Ench

	Enchaînement des tâches
	Jeu à thème
	Marquer en exploitant un déséquilibre adverse

Changer rapidement de statut pour effectuer un repli défensif efficace
	Hb-J-Ench

	Espace libre
	Jeu à thème
	Amener les défenseurs dans un espace pour joueur dans l’autre
	Hb-J-OEL

	Placement défensif
	Jeu à thème
	S’organiser collectivement pour défendre

Alterner dissuasion et interception
	Hb-J-Pdef

	Espace libre
	Jeu à thème
	Créer un espace libre en fixant les défenseurs
	Hb-J-Renv


Le handball au lycée
Si les élèves ont suivis un cursus "complet de handball", ils ont acquis les savoirs individuels de bases permettant de résoudre les contraintes de l’activité.
Le lycée est donc un moment pour entrer dans les aspects stratégiques collectifs tout en renforçant les compétences déjà acquises. On pourra même dans le cadre de classe performante en développer de nouvelles.

6-1 Rappel des textes officiels de lycée

	Classe de seconde
	Cycle terminal

	Obtenir le gain d’une rencontre en utilisant prioritairement la montée de balle rapide face à une défense qui cherche à la récupérer le plus rapidement possible, dans le respect de l’autre et des règles.
	Niveau 1
	Niveau 2.

	
	Rechercher le gain d’une rencontre de handball par la mise en place d’une attaque fondée sur l’occupation permanente de l’espace de jeu (écartement et étagement) face à une défense qui s’organise prioritairement pour récupérer la balle et défendre la cible. Les élèves sont capables de recueillir des informations pour élaborer un projet collectif
	Rechercher le gain d’une rencontre de handball par la mise en oeuvre de choix tactiques collectifs fondés sur la vitesse d’exécution et impliquant un(e) ou deux partenaires. La défense réduit son espace de jeu entre 6 et 12m. Les élèves utilisent de façon optimale leurs ressources au regard des modalités d’action élaborées.


6-2-1 Analyse critique du niveau seconde
Il correspond exactement à ce que nous proposons en troisième. Ce point nous paraît toutefois très réaliste car il est difficile d’imaginer un élève ayant fait du handball chaque année du collège.

Ainsi, il est tout à fait possible d’imaginer notre proposition pour le niveau 3ème avec une classe de seconde.

6-2-2 Analyse critique du cycle terminal

6-2-4.1 Niveau 1
La logique de l’attaque nous paraît peu ambitieuse et vague. Elle est complètement intégrable dans le concept de montée de balle rapide.

La logique de défense est quant à elle une simple définition. Que peut chercher de plus un défenseur que de ne pas prendre de but et de récupérer la balle ?

Quant à l’élaboration du projet collectif, il est évidemment souhaitable mais il faut alors définir sur quelles informations se baser.

6-2-4.2 Niveau 2
La logique de l’attaque nous paraît très pertinente mise à part qu’elle oubli de se fonder sur deux paramètres essentiels : 

· les ressources de l’équipe,

· les choix tactiques défensifs adverses
La logique de défense est calquée sur la logique du mouvement fédéral alors qu’il nous paraît plus judicieux de la fonder sur deux logiques :
· contrarier l’organisation adverse

· utiliser aux mieux les ressources de l’équipe.

L’utilisation optimale des ressources des élèves nous semble, une fois cette nouvelle démarche mise en place, complètement justifiée.
6-2 Proposition d’une démarche pour le lycée

L’élève qui a atteint le niveau demandé en seconde est capable de mener à bien des actions permettant de réaliser un projet collectif en attaque : montée la balle rapidement et un projet collectif en défense : récupérer la balle le plus rapidement possible.
Cette conception est d’ailleurs l’idéal de toute pratique mais l’antagonisme attaque/défense amène forcément une adaptation du projet collectif.
6-2-1 LOGIQUE INTERNE DU NIVEAU LYCÉE 

Adapter l’intention collective fondée sur la confrontation entre ses ressources et celles adverses avant, pendant la rencontre dans le but de remporter la victoire.

6-2-2 Les différentes stratégies au handball

Situation de référence : 5 contre 5.
	Projet offensif
	Intention du projet
	Comment défendre

	Montée de balle
	Prendre de vitesse la défense après une récupération de balle
	Repli passif en défense de zone avec un joueur qui reste pour gêner les premières passes.

	Marquer dans le secteur central
	Faire circuler la balle pour écarter un maximum la défense pour utiliser les espaces.

Utiliser les changements de secteur pour perturber le placement adverse
	Défense de zone 5-1

Organiser les changements de secteurs

	Marquer sur les tirs d’arrières
	Mettre en position les joueurs en poste arrière en utilisant les changements secteurs et les aides.
	Défense de zone 6-0 si j’ai des joueurs capables de contrer.

Défense étagée pour empêcher les arrières de se lancer.

	Marquer sur les côtés
	Prise de l’espace libre pour fixer, décaler jusqu’à trouver la situation favorable.

Travailler en renversement
	Défense de zone 6-0

	Marquer sur des tirs proches (entre 6 et 9m)
	1- Montée de balle

2- Etirer la défense pour la transpercer

3- Mettre un joueur dans la défense
	Repli défensif vers une défense de zone

	Mise en position d’un joueur clef
	Mettre en position un joueur majeur en utilisant les changements de secteurs et les aides.
	Défense individuelle stricte


	Projet défensif
	Intention du projet
	Comment l’attaquer ?

	Individuelle tout terrain
	Récupérer la balle très rapidement
	Mobilité des non-porteurs de balle dans l’espace libre

	Individuelle de zone
	Récupérer la balle en laissant une possibilité de protection
	Mobilité des non-porteurs de balle dans l’espace libre

	Etagée
	3-2
	Perturber la circulation de balle pour la récupérer.
	Contourner la défense par les côtés

Jouer dans le dos des joueurs avancés

	Zone
	5-0
	Protection du but en interdisant l’entrée dans les 9m et en contrant les tirs de loin
	Tirer de loin par-dessus la défense
Jouer le décalage : fixation passe

	
	4-1
	Protection du but interdisant l’entrée dans les 9m, renforcée dans le secteur central et en contrant les tirs de loin
	Tirer de loin par-dessus la défense

Jouer le décalage : fixation passe
Jouer dans le dos du défenseur avancé

	Prise en individuelle 
	Bloquer l’activité d’un joueur dangereux en laissant les autres défenseurs en protection de zone
	Libération du joueur par bloc
Laisser ce joueur à l’écart et profiter de la densité moindre en défense


6-2-3 Proposition d’une démarche au lycée
Il nous paraît irréaliste de penser qu’un élève (et même joueur de club) soit capable d’analyser tel un entraîneur le rapport de force et de définir la stratégie défensive et offensive adaptée en rencontre non aménagée.
Nous proposons le système suivant :
· Lors d’une rencontre chaque équipe définit un système de bonus de marque permettant de doubler le nombre de points par but :
· But marqué par un joueur défini au départ

· But marqué en montée de balle

· But marqué entre 6 et 9m

· But marqué en zone central

· But marqué dans les zones latérales

· La défense est donc obligée de trouver parmi son panel d’organisation collective une solution :
· Si elle réussit, l’attaque doit s’adapter en trouvant une solution pour marquer d’une autre façon

Nous proposons donc d’organiser sur les 2 années du cycle terminal (et dès la seconde si les élèves ont fait du handball pendant toute leur scolarité au collège.) autour des contenus d’enseignement :
· Maîtriser les différents projets collectifs de défense et d’attaque :
· Savoir quand les utiliser en analysant le rapport de force : intention adverse et ressources de l’équipe
· S’organiser collectivement autour d’une intention prioritaire

· Maîtriser les nouveaux savoir-faire individuels permettant de les réaliser

· Renforcer les savoir-faire développer au collège.

6-2-4 Contenus d’enseignement au cycle terminal 
6-2-4.3 Savoir-faire nécessaires en attaque

	Projet offensif
	Savoir-faire nécessaires

	Montée de balle
	Cf. collège

	Marquer dans le secteur central
	Occupation de l’espace de jeu
en respectant les
4 postes clefs :
arrière latéraux et ailiers (quadrilatère d’attaque)
	Tirer de loin

Fixer

Changer de secteur en rééquilibrant

Aide offensive
	Savoir-faire du collège



	Marquer sur les tirs d’arrières
	
	Tirer de loin

Fixer

Changer de secteur en rééquilibrant

Aide offensive
	

	Marquer sur les côtés
	
	Tirer sur les ailes

Fixer

Changer de secteur en rééquilibrant
	

	Marquer sur des tirs proches (entre 6 et 9m)
	
	Tirer sur les ailes

Fixer

Changer de secteur en rééquilibrant Aide offensive
	

	Mise en position d’un joueur clef
	
	Tirer sur les ailes

Fixer

Changer de secteur en rééquilibrant Aide offensive
	


6-2-4.4 Savoir-faire nécessaires en défense

	Projet défensif
	Savoir-faire nécessaires

	Individuelle tout terrain
	Cf. collège pour le placement défensif
	Maîtriser les différents choix défensifs :
· Intercepter

· Dissuader

· Neutraliser

· Contrer
	Répartition des adversaires


	Individuelle de zone
	
	
	

	Etagée
	3-2
	
	
	

	Zone
	5-0
	
	
	

	
	4-1
	
	
	

	Prise en individuelle
	
	
	


6-2-4.5 Situations proposées
	NIVEAU lycée 

	Thème
	Type de situation
	Objectifs
	Code de la situation

	Ecran
	Technique
	Protéger un partenaire tirant de à 9m
	Hb-Tech-Ecr

	Bloc
	Technique
	Créer un espace libre en bloquant le déplacement d’un défenseur
	Hb-Tech-Bloc1

	Bloc
	Technique
	Créer un espace libre en bloquant le déplacement d’un défenseur
	Hb-Tech-Bloc2

	Espace libre

Tir, Contre

Enchaînement des tâches
	Technique
	S’engager en course dans l’espace libre pour tirer

Adapter sa forme de tir à la position du défenseur

Enchaîner un tir et un duel 1 contre 1
	Hb-Tech-Ench


	Tir excentré
	Technique
	Prendre un tir excentré et marquer
	Hb-Tech-Aile1

	Tir excentré
	Technique
	Prendre un tir excentré et marquer
	Hb-Tech-Aile2

	Neutralisation 
	Technique
	Intégrer la technique  et le timing pour neutraliser un adversaire en toute sécurité
	Hb-Tech-Neut1

	Neutralisation 
	Technique
	Intégrer la technique  et le timing pour neutraliser un adversaire en toute sécurité
	Hb-Tech-Neut2

	Contre
	Technique
	Contrer un adversaire seul
	Hb-Tech-Cont1

	Contre
	Technique
	Contrer un adversaire à 2 défenseurs
	Hb-Tech-Cont2

	Prise d’intervalle
	Apprentissage
	S’engager dans l’intervalle pour déséquilibrer la défense
	Hb-A-Intv

	Organiser la montée de balle
	Apprentissage
	Prendre de vitesse collectivement l’adversaire qui vient de perdre le ballon.

Changement de statut rapide pour organiser collectivement la défense
	Hb-A-MB

	Organisation défensive
	Apprentissage
	Interdire l’entrée dans les 9m
	Hb-A-OCDef

	Occupation de l’espace
	Match à thème
	Occuper en permanence les 4 postes clefs
	Hb-M-OEL2



On travaillera à l’application des différents savoir-faire en matchs à thème ou en système attaque défense en imposant un type de défense ou d’attaque.
6-3 Évaluation 

Les programmes des lycées définissant une évaluation, il nous paraît normal de l’appliquer.
L’arbitrage

L’arbitrage est une fonction indispensable à la pratique du handball. S’il est vrai qu’elle développe des compétences intéressantes, la formation des élèves reste complexe :

· Le rapport d’autorité est difficile à gérer pour l’arbitre avec ses camarades

· Un ou deux joueurs maximum arbitrent (peu de temps d’arbitrage)

Malgré tout, cette fonction est très intéressante et permet de développer les compétences suivantes :

· Faire des choix et s’y tenir
· Appréhender très vite une situation

· Mesurer les conséquences de ses actes

Nous proposons de faire régulièrement arbitrer les élèves même lorsqu’il s’agit de jeu. Notre ambition est qu’ils acceptent cette responsabilité puis qu’ils connaissent et repèrent les principales fautes.

Un élève arbitrant doit être capable d’enchaîner (dans cet ordre) les tâches suivantes :

· Je vois une faute

· Je siffle fort

· Je montre la direction du jeu

· J’explique si besoin

Nous avons défini une fiche d’observation permettant d’évaluer l’arbitre ainsi que les documents concernant le règlement qui peuvent être donné aux élèves.

La connaissance exacte des gestes se construit progressivement et n’est pas à notre sens essentiel sauf dans le cadre d’un projet de classe.
ET les élèves qui ne font rien !!!: 
Proposition de fiches d’observation

L’observation nous paraît très positive en handball car elle permet de fixer l’attention de l’élève sur un point précis.


Nous proposons 6 fiches autour des thèmes suivants :
· Choix du porteur de balle

· Espace de jeu d’un joueur

· Zone offensive d’une équipe

· Zone défensive d’une équipe

· Placement du tir


Bien sûr, on peut en imaginer beaucoup d’autres et pourquoi ne pas donner un critère de l’évaluation à observer. Cette démarche familiarise l’élève avec le processus de notation. Attention, à notre sens, l’observation d’un élève ne peut déboucher sur la notation d’un autre.

Le Gardien de but

Le gardien de but est un rôle très spécifique qui demande un entraînement particulier et qu’il nous semble inopportun de développer en milieu scolaire : difficile de former 28 gardien sur un cycle.
De plus, ce poste s’il est travaillé prend très rapidement le dessus sur des tireurs débutants et altère donc leur motivation.

Enfin, proposer une formation de gardien demanderait un stage entier.

ATTENTION, il est essentiel de toujours protéger le gardien de but (surtout s’il n’est pas formé).

Cependant, nous proposons dans une fiche technique pouvant orienter vos conseils notamment dans le cadre par exemple de l’UNSS.
	Ressources
	Enjeux de formations

	énergétiques
	Anaérobie alactique

	Motrices
	Dissociation segmentaire


	Coordination d’actions 

Déplacement, parade, relance

	Perceptives
	Analyse des espaces
	Analyse des trajets
	Analyse des trajectoires
	Analyse des contraintes de la situation

	Décisionnel
	Faire les choix adaptés à sa perception, à la situation, au tireur

	Affectives
	Confiance en ses décisions
	Accepter de mettre son corps en opposition au ballon


Truc et astuces

10-1 Constituer les équipes pour l’évaluation
Classer les élèves en groupe de niveaux (4 par exemple) et laisse libres la constitution des équipes en imposant 2 joueurs de chaque niveau pour chaque équipe.

10-2 Protéger le gardien de but

Toujours permettre au tireur de bien maîtriser le ballon grâce à une balle adaptée

Mettre en place des cibles (même en évaluations) pour obliger le tir loin du gardien.

ANNEXE 1 : Fiches techniques


Voici quelques rappels techniques afin de bien définir les critères de réalisation :
· Le gardien de but



· La passe
· Le tir
· Le démarquage
· Le tir désaxé
· Le dribble
· Le contre
· L’aide offensive
· Le 1 contre 1
· La neutralisation
· La dissuasion
· L’interception
ANNEXE 2:Fiches d’évaluation
Quelques fiches prêtes à être utilisées.

· Évaluation 6ème
· Évaluation 5ème 
· Évaluation 4ème 
· Évaluation 3ème 
· Évaluation lycée
ANNEXE 3 : Fiches d’observation
· L’arbitre
· Choix du porteur de balle
· Espace de jeu d’un joueur
· Zone offensive d’une équipe
· Zone défensive d’une équipe
· Placement du tir
ANNEXE 4 : SITUATIONS 6ème
ANNEXE 5 : SITUATIONS 5ème
ANNEXE 6 : SITUATIONS 4ème
ANNEXE 7 : SITUATIONS 3ème
ANNEXE 8 : SITUATIONS lycée

Point des 4 m que le gardien ne peut dépasser au moment du jet de 7 m
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