

Hb-Tech-P2

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	5ème 

	APSA
	Handball
	Thème
	Passe
	Type situation
	Technique

	Objectif
	Transmission dans la course du partenaire

	Description
	
	(  Temps
	10’

	
2 équipes

Les élèves 2 par 2 à environ 3m de distance
Jeu en relais sur un aller-retour


Les 2 joueurs doivent passer dans la porte

Pour faire la passe au groupe suivant, obligation d’entrer avec le ballon dans les 9m

Dribble interdit même pour franchir la porte

	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	Coude toujours au niveau des yeux, ballon au-dessus de la tête.
Pied opposé au ballon avancé.
Privilégier les passes courtes.
Passe dans la course du partenaire.
Ne jamais être aligné.
Terminer son geste en direction du partenaire.
Réception en allant chercher le ballon pour le ramener à soi.
Avoir toujours les pieds dans l’axe du but.
	Les joueurs sont trop éloignés.
Le ballon est trop gros et dénature le geste (ballon poussé et non lancé).
Course côte à côte.
Passe sur le joueur.
Plus de 3 pas pour le PB.

	Critères de réussite (
	

	Le ballon arrive au niveau de la poitrine du partenaire.
Trajectoire tendue.
Pas de perte de balle ; 
Gagner le jeu ;
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	2 allers-retours
	 Pas de compétition

	(  Remarques
	

	








Idem équipe B
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