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	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	6ème 

	APSA
	Handball
	Thème
	PB : choix

NPB : démarcage
Changement de statut
	Type situation
	Apprentissage

	Objectif
	Maîtrise des alternatives du porteur de balle
Maîtrise du démarcage
Se replier rapidement en défense

	Description
	
	(  Temps
	15’ - 20’

	
L’objectif est d’aller marquer le but.

Les joueurs passent 5 fois, par groupe de 3.

Le groupe part de la ligne de fond en se faisant des passe.


Le premier qui dépasse le terrain pose la balle et devient défenseur.

Les autres essaie de marquer.
Règles du handball.
Si les attaquants tirent dans de bonnes conditions (entre 6 et 9m) : 1 point + 3 si le but est marqué.
Si le défenseur récupère la balle : 1 point.

	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	PB : si l’espace est libre : j’avance en dribble

si l’espace est libre, et que je suis prêt du but : je tire


si l’espace est fermé je passe le ballon

NPB : 
sortir de l’alignement avec le défenseur


Se placer dans un espace libre

Dès que je deviens défenseur, je me replace le plus rapidement possible.
	Passes lobbées ou longues.
Les attaquants restent sur une même ligne.

La vitesse complique les transmissions et les réceptions.

Le NPB se place trop loin du PB

Le PB ne tire pas lorsqu’il est en position favorable.

	Critères de réussite (
	

	1(Atteindre la zone de marque à chaque fois.

2(Atteindre la zone de marque 3 fois sur 5.
3(Atteindre la zone de marque 1 fois sur 2. 

1(Marquer 2 fois sur 3

2(Marquer 1 fois sur 3
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	Ballon touché par le défenseur= ballon récupéré

Ajouter un défenseur dans la zone neutre ou la supprimer

Evoluer en 2 contre 1 
	Faire partir le défenseur d’un des deux côtés

	(  Remarques
	

	Attention à l’organisation des passages sur les 4 espaces.
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