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	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	6ème 

	APSA
	Handball
	Thème
	Logique du handball
	Type situation
	Découverte

	Objectif
	Mise en place des règles du handball en faisant émerger leur nécessité
Se reconnaître attaquant / défenseur

Faire émerger la notion de choix du porteur de balle

	Description
	
	(  Temps
	3 Séances

	Comment amener cette situation ?
· Demander aux élèves les sports collectifs qu’ils connaissent.

· De là, leur faire trouver les points communs :

  Un objet pour jouer/ un terrain de jeu/ une cible à atteindre/ des partenaires/ des adversaires/ des règles (un arbitre).
· Proposer la situation ci-dessous : 

La règle de la touche permet de savoir quand le ballon sort et comment remettre en jeu.

La passe à deux mains permet de terminer l’échauffement et facilite la tâche de récupération de balle (il est plus difficile de feinter).
· Environ toutes les 5 minutes faire revenir les élèves pour évoquer les problèmes rencontrés (et faire les changements si des équipes ne jouent pas).
· Remarque : le jeu à 4 C4 est l’idéal mais on peut aller jusqu’à 5.


	Jeu à 4 contre 4 sur ½ terrain.

But du jeu : toucher un des trois plots adverses (puis faire tomber).

Déplacement interdit avec la balle.

Contact interdit.


Pas de Gardien de But.


Passe à 2 mains au dessus de la tête (forme touche de foot).

Règles de la touche du handball.
Arbitrage : équipe en attente ou auto arbitrage.
Important d’avoir des couleurs de plots identiques aux maillots : 

se reconnaître attaquant/ défenseur

	Evolution de la situation
	

	      Au fur et à mesure des problèmes évoqués par les élèves, on répond par la modification des règles en se dirigeant vers le handball fédéral.

      Ainsi chaque solution devient une réponse pour l’élève et fait donc sens pour lui.

      Les problèmes évoqués et les solutions trouvées sont communes et justifiées.
      Le tableau ci-dessous expose les différents concepts liés au handball et les problèmes, en général, posés par les élèves qui amènent leur justification

	Construction des concepts
	Problèmes évoqués par les élèves

	LA ZONE
	C’est trop facile de marquer

	
	C’est impossible de marquer car les défenseurs sont collés aux plots

	LES 3 PAS
	Se rapprocher avant de tirer

	
	Se dégager d’un marquage pour faire une passe

	Le tir en SUSPENSION
	Se rapprocher de la cible/ feinter

	LE DRIBBLE
	Accéder au but quand on est pas gêné

	JEU A UNE MAIN
	Permet d’accélérer le ballon au tir

	
	Permet plus de possibilité dans la passe

	GARDIEN DE BUT
	Trop facile de marquer

	Modification de la CIBLE
(écarter les plots puis passer dans les séances suivantes sur un but réglementaire)
	Le gardien de but arrête souvent les tirs
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