

Hb-Ech-CC

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	5ème 

	APSA
	Handball
	Thème
	Jeu en mouvement
	Type situation
	Échauffement 

	Objectif
	Enchaîner passes et déplacement latéraux orientées vers le but

	Description
	
	(  Temps
	Matchs de 8’

	
Exercice du criss cross
Par groupe de 3, les élèves montent la balle jusqu’à la zone adverse en passe.

Le ballon part du centre et on s’organise ainsi :


Je passe et je vais me placer à la place du joueur à qui j’ai donné le ballon.


Attention ceci est un exercice qui ne se retrouve pas en match.


	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	Donner son ballon et enchaîner sa course.
Accélérer pour prendre le ballon.
Faire des passes dans la course du partenaire.
	Mauvaise compréhension du système.
Le ballon ne part pas du milieu.
L’écartement n’est pas suffisant.

	Critères de réussite (
	

	Ne pas faire tomber la balle.
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	
Augmenter la vitesse.

Augmenter l’écartement.
	Utiliser des zones repères.

	(  Remarques
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