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	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	4ème 

	APSA
	Handball
	Thème
	Démarquage
Espace libre
	Type situation
	Jeu à thème

	Objectif
	Sortir du marquage pour s’engager dans l’espace libre

	Description
	
	(  Temps
	 Matchs de 8’

	UltiHand, multicibles

Jeu sur 1/2 terrain, 5 contre 5

But du jeu : Recevoir le ballon dans une des zones adverses

Règles du jeu
· Dribble interdit
· Pas plus d’un joueur de chaque équipe dans chaque zone
· S’il n’y a pas d’attaquant dans la zone, le défenseur ne peut y entrer


Taille de la zone de marque :

4x4 m



	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	Se rendre disponible en permanence.
Appeler le ballon dans la cible en MOUVEMENT.
Sortir du marquage au dernier moment.
Alterner appel vers la cible et soutien.
	Certains élèves restent en permanence dans la zone= tâche facile pour les défenseurs.
C’est toujours les même joueurs qui vont dans la cible = diminue l’incertitude.

	Critères de réussite (
	

	1( Gain du match
2( Marquer régulièrement
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	
Diminuer la taille des cibles (oblige la précision des passes et des réceptions) 


Interdire les passes à rebond
	Agrandir la taille des cibles
Permettre le dribble sauf pour l’action de marque

Ajouter une troisième zone

	(  Remarques
	

	Il est possible de jouer sur tout le terrain : cela facilite les démarquages mais augmente la difficulté au niveau énergétique.
La zone est plus visible avec des plots coniques hauts.
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