	Fiche technique
	
	L’interception

	Définition
	C’est la récupération du ballon sans entrer en contact avec l’adversaire :

· En interceptant une passe de l’adversaire
· En volant un ballon à un joueur qui dribble

	Les types

D’interception
	Interception de passe
	Interception de dribble

	
	Je récupère le ballon en court-circuitant une passe
	Je récupère le ballon pendant que mon adversaire dribble

	
	Demande un bon placement et 

une bonne anticipation
Risqué si on rate le ballon car laisse un énorme espace derrière
	Le contact est possible

	Gestuelle
&

Critères de réalisation
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	Intervenir dès le départ du ballon
	Couper la trajectoire
	Placer sa main entre le ballon et la main de l’adversaire

	Critères de réussite
	La balle est récupérée avant l’adversaire et est conservée
	La balle est récupérée pendant le dribble et je peux continuer à dribbler
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