

Hb-A-Intv

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	Lycée 

	APSA
	Handball
	Thème
	Prise d’intervalle
	Type situation
	Apprentissage

	Objectif
	S’engager dans l’intervalle pour déséquilibrer la défense

	Description
	
	(  Temps
	10’

	
Jeu d’attaque-défense à 5 contre 5. chaque équipe passe en défense et en attaque.

Une équipe fait 2 défenses sur chaque groupe. En attaque, on cumule le nombre de buts marqués.

Chaque défenseur est dans un cerceau.
Il doit toujours avoir au moins 1 pied dedans.


	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	Aller toujours entre 2 défenseurs avec la volonté de tirer :
 si l’espace est suffisant ,je tire.

Si l’espace est insuffisant, je passe.


	Attaque sur le défenseur et non dans l’espace.
Désorganisation de l’occupation de l’espace.

	Critères de réussite (
	

	Marquer un maximum de points.
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	Laisser un défenseur libre
	Eloigner les défenseurs.

	(  Remarques
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