

Hb-Ech-P2

	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	6ème 

	APSA
	Handball
	Thème
	Passe
	Type situation
	Echauffement

	Objectif
	Perception des adversaires
Améliorer l’efficacité des transmissions

	Description
	
	(  Temps
	10’

	
Les élèves 2 par 2 en environ 3m de distance se déplacent d’une zone à l’autre en passe.
Tout le monde se déplace en même temps (je rentre dans la zone et je repars obligeant les élèves à adapter leurs déplacements et leurs passes au monde)

Enchaînement de passes :

· forme "passe de foot" 
· 


(
(coude au niveau des yeux, balle au-dessus de la tête)

· A une main, bonne puis mauvaise main (attention au pied avancé)

· A rebond

· En suspension, sur un pas (attention à l’équilibre)

· En s’éloignant à 5m, 7m (puis 10 m)

· Intégrer au cours de l’échauffement des montées de genoux, talons fesses, flexions, etc.

	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	Coude toujours au niveau des yeux, ballon au-dessus de la tête.
Pied opposé au ballon avancé.
Terminer son geste en direction du partenaire.
Ne pas être sur la même ligne.
Passe dans la course du partenaire.
Réception en allant chercher le ballon pour le ramener à soi.
Les pieds sont  toujours dans l’axe de la course (tourner le buste.
	Passes lobbées par dessus des joueurs.
Télescopages multiples.

	Critères de réussite (
	

	Le ballon arrive au niveau de la poitrine du partenaire.
Trajectoire tendue.
Pas de perte de balle.
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	Augmenter le rythme .
Terminer par un tir pour échauffer un gardien en commençant par des tirs à 2 mains.
	

	(  Remarques
	

	On utilise tout le terrain 
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