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	Groupe d’APSA
	Activités d’opposition et de coopération
	Niveau
	Lycée 

	APSA
	Handball
	Thème
	Organisation de la montée de balle
	Type situation
	Apprentissage

	Objectif
	Prendre de vitesse collectivement l’adversaire qui vient de perdre le ballon.

Changement de statut rapide pour organiser collectivement la défense

	Description
	
	(  Temps
	10’-15’

	


Objectif : enchaîner une montée de balle après une défense.



Les attaquants s’engagent dans l’espace libre et transmettent le ballon à leurs partenaires quand ils sont touchés par les deux adversaires.

Au coup de sifflet, les attaquants passent le ballon au GB et tentent alors d’enchaîner une défense tandis que les attaquants cherchent à marquer en s’organisant ainsi :

- 1 arrière reste pour recevoir le ballon


- les 2 arrières s’étagent


- Les ailiers partent en contre-attaque

	Critères de réalisation (
	"Comportements problèmes" possibles

	En attaque : 

Étager la montée de balle.

Ecarter un maximum.

Rester en contact visuel avec ses partenaires.


	Les partenaires se désintéressent du porteur de balle.

Fatigue rapide.

Beaucoup de pertes de balles.

Distance inadaptée.
Pas de démarcage efficace.

	Toujours voir le ballon et son adversaire direct.
Laisser un joueur qui gêne les premières passe.
Faire un choix en cas d’infériorité pour protéger le centre.
	

	Critères de réussite (
	

	1( Marquer à chaque fois.
2( Marquer une fois sur 2.
3( Atteindre la zone de marque à chaque fois.
	

	Variables fortes (
	Variables faibles (

	Interdire le dribble.
	Retirer un défenseur.



	(  Remarques
	

	Possibilité d’adapter la forme du tir.( plots)

Possibilité de partir d’une relance de gardien.

La finalité est le 3 contre 3
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