
OFFRE	DE	
FORMATION	

en	EPS	

Objectif	1	Développer	le	goût	à	l’effort	et	des	
apprentissages	en	EPS.		
	

Objectif	2	Construire	et	intégrer	des	règles	
permettant	un	bon	fonctionnement	de	la	vie	
collective	en	EPS.		

Objectif	3Permettre	l’accès	à	la	culture	et	
renforcer	l’estime	de	soi	en	permettant	
l’acquisition	de	compétences	objectivées	

relatives	aux	APSA		

Objectif	4	Rendre	les	élèves	responsables	
et	acteurs		de	leurs	apprentissages	en	
développant	une	attitude	réflexive	dans	leur	
pratique	

Champs	
d’apprentissage	

de	l’EPS	

Cycle	3	 Cycle	4	
Enseignement	complémentaire	

APSA	
UNSS	

APSA	Découverte		ou	Approfondissement	
APSA		
choisies	
en	

6ème	

h	de	
Vécu	en	
primaire	

CG	évalués		ds	
APSA	

Nb	Eval°	
CG	ds	
champ/	
Contribut
ion	socle	

APSA		
choisies	

en	
5ème	

APSA		
choisies	

en	
4ème	

APSA		
choisies	en	

3ème	

CG	évalués		
ds	APSA	

Nb	Eval°	CG	
ds	champ/	
contributio
n	Socle	

h	de	
vécu	

dans	CA	

h	de	vécu	
dans	
APSA	

Support	
d’	EPI	et	
Thèmes		

	
Niveau	
de	

classe	et	
nb	d’h	

Support	
d’AP	et	

choix	réalisé	

	
Niveau	
de	

classe	et	
nb	d’h	

CA	1		
Produire	une	
performance	

optimale,	mesurable	
à	une	échéance	

donnée	

	 	 	

1	CG1	
0	CG2	
1	CG3	
1	CG4	
1	CG5	

Triathlon	
10h	 	 	 CG1	,	CG2	et	

CG3	

5	CG1	
3	CG2	
2	CG3	
3	CG4	
2	CG5	

50h	

10h	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 Demi	
fond		10h	

Demi	fond	
10h	

CG1	CG2	et	
CG4	 20h	

Corps	
santé	Bien	
être	et	
sécurité	

4ème	9h		
(+9h	math)	
2ème	pris	par	
2	autres	
matières		

	 	 	

Natation	
10h	

20h	de	
savoir	
nager	

CG1	,CG2	,	CG4	et	
CG5	 	 	 	 	 10h	 	 	 Savoir	nager	 6ème	18h	 	

	 	 	 	 	
Musculation	

/PPG	

CG1,	CG2,	
CG3,	CG4	et	

CG5	
10h		

Corps	
santé	Bien	
être	et	
sécurité	

3ème	18h		 	 	 	

CA	2		
Adapter	ses	

déplacements	à	des	
environnements	

variés	

Escalade		 0h		 CG1	,CG3	,	CG4	et	
CG5	

2	CG1	
1	CG2	
2	CG3	
2	CG4	
2	CG5	

Escalade		 	 	 CG1	,CG2,	CG3	,	
CG4	et	CG5	

1	CG1	
1	CG2	
1	CG3	
1	CG4	
1	CG5	

30h	

20h		 	 	 	 	 AS	

CO	 0h		 CG1	,CG2,CG3	,	
CG4	et	CG5	 	 	 	 	 10h	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

CA	3		
S’exprimer	devant	
les	autres	par	une	

prestation	artistique	
et/ou	acrobatique	

Art	du	
cirque	 0h	 CG1	,	CG2	et	

CG3	
1	CG1	
1	CG2	
1	CG3	
0	CG4	
0	CG5	

Art	du	
cirque	 	 	 CG1	,	CG2	

et	CG3	
2	CG1	
2	CG2	
2	CG3	
1	CG4	

			1	CG5	

	
40h	

20h	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 Acrospo
rt	 Acrosport	

CG1	,	CG2,	
CG3,	CG4	et	

CG5	

20h	 	 	 	 	 	

CA	4			
Conduire	et	
maitriser	un	
affrontement	
collectif	ou	

interindividuel	
	

Rugby	 0h	 CG1	,CG2,CG3	,	CG4	
et	CG5	

	
	

4	CG1	
4	CG2	
4	CG3	
2	CG4	
2	CG5	

Rugby	 	 	
CG1	,CG2,	CG3	,	
CG4	et	CG5	 	

	
6	CG1	
6	CG2	
6	CG3	
2	CG4	

			4	CG5	

	
	
	
	
	

140h		

20h	 Langues	et	
cultures	

étrangères	

5ème	18h		 	 	 	

Volley	 10h	 CG1	,CG2,CG3	,	et		 	 Volley	 Volley	
CG1	,CG2,	CG3	,et	
CG5	 30h	 	 	 	 	 Section	

et	AS	

	 	 	 	 Ultimate	 Ultimate	
CG1	,CG2,	CG3	,	
CG4	et	CG5	 20h	 Information,	

communicatio
n	et	

citoyenneté	

4ème	18h		 	 	 	

Lutte	 10h		 CG1	,CG2,CG3	,	CG4	
et	CG5	 Lutte	 Lutte	 	

CG1	,CG2,	CG3	,	
CG4	et	CG5	 30h	 Langue	

culture	et	
antiquité	

5ème	18h		 	 	 Section	
et	AS	

Bad	 10h		 CG1	,CG2,CG3	,		 Bad	 	 	
CG1	,CG2,CG3	,	 20h	 	 	 	 	 AS	

	 	 	 	 TT	 TT	 CG1	,CG2,CG3	,	 20h	 	 	 	 	 AS	

Volume	de	
contribution	au	
Socle		à	travers	

les	CG	

Pour	le	Cycle	3	 Pour	le	cycle	4	 Monde	
économique	et	
professionnel	

Langues	et	
cultures	de	
l’antiquité	

Langues	et	
cultures	

étrangères	/	
régionales	

Transition	
écologique	et	
développement	

durable	

Sciences	
techni-ologie	et	

société	

Corps	santé,	
bien	être	et	
sécurité	

Information,	
communication
,	citoyenneté	

Culture	et	
création	
artistiques	

CG1/D1	
8	

CG2/D2				
6	

CG3/D3		
8		

CG4/D4			
5	

CG5/D5	

9	
CG1/D1	
12	

CG2/D2				
12	

CG3/D3		
11		

CG4/D4			
7	

CG5/D5	

8	 	 1	 1	 	 	 2	 1	 	



	


