ANNEXE 2

FICHES DE CONTENUS LYCEE

» Classe de seconde» sol et saut (BO n°6 du 29 aolt 2002)
(+ exemple de fiche d’évaluation au sol pour lesoBdes (p. 34) : stabilisation des acquis, rédnaties
niveaux en liaison avec le college)

» Cycle terminal : niveau 1 et 2— sol et saut (BO n°5 du 30 aot 2001)

FICHES D’ EVALUATION BACCALAUREAT

> sol, barre fixe, barres paralleles, poutre, barres asyatriques (BO n° 31
du 6 septembre 2007)

Rappel: L'épreuve « saut de cheval » a été supprimée &gure donc plus dans les référentiels pouatxhlauréat
(voir la note de service du 08/07/2005).
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CLASSE DE SECONDE : SOL

PROGRAMME DES LYCEES : BO N°6 DU 29 AOUT 2002

Gymnastique au sol

Compétences attendues

Seconde

Construire, réaliser ef juger 3 séquences représentatives d*un enchainement gymnique au sol qui articulent les dimensions acrobatiques ef esthétiques dans le eepect du code de référence

CONMAISSANCES : informations

COMMAISSANCES : procédures

Technigues et tactigues

Connaissance de 5o

Savoir-faire sociaux

— Dénomination technique des éléments de son
enchainement et leurs liaisons

- Fautes potenticlles de son enchainement et
pénalisticns

- Régles de séourité

— Miveaux de difficultd et principes de classifi-
cation

— Position er action de la téee dans les éléments
de son enchainement

— Position et action des bras et des jambes lors
de Pexécution

— Respect de la riguenr technique et des exigen-
ces esthétigues

- Connaissance des 4 ou 6 agres filles of gar-
gons et de Pordee olympique

— Réles des pareurs, juges et spoctatenrs et de
letirs relations

- Liaisons avec acrosport, ars du crique et
gymnastique rythmique

— En sciences physiques : &ude des forces

— En ECJS ¢ la solidarité, le respect des atres
{acteurs of spectateurs)

— Exdcute un enchainement avec le maximum de
nglietr technique et damplitude

—Prend un élan cptimal sur une distance réduite
{3 pras)

- Maintien ou augmente A vitesse initiale

— Réduit les mouvements parasites pour assurer
la continuité de I"action

— Prévait en cas d'amét ou de chute un enchaine-
ment podar la continuité de la prestation

— Réalise I’a;iui tendu renversé sous deux for-
mies et selon deux modalitds

— Maitrise dans chagque famille au moins deux
Eléments de niveau différent

— Assure la réchappe sur les éléments difficiles

— Oavre et ot son enchainement par une posi-
tion équilibrés et significative

— Représente sous une forme imagée les figures
de son enchainement

— Apprécie son niveau de maitrise des différents
fléments ef wgule ses effors en fonction de lewr
place mlative dans I'enchainement

— Analyse sa prestation et celle d*un aurtre

- 5e pn:grc plivsiquement et peychologiquement
i un o au siress du passage devant un
puablic

— Asaume sa silhouette comme un rdle au service
d*une presration

— Eepére les informations visuelles, kinesthési-
quies et auditives pertinentes lors de Pexéoution

— Utilise les informations critiques objectives
POIT progresser

— Arrribue une note er la justifie / au code de
Eiérence

- Comme spoctateur, mspecte ks exéoutants,
n'intervient pas pendant la prestarion

— Sait obi s placer pour une parade e connair
kes poines précis de saisie

- Cheisit angle de vue o plus approprié pour
obaerver une prestation

— Chioisit une tenue adapiées 4 la rigueur des
exigences techniques et eshétiques de Factivieé

1

Situation proposée

Sur un praticable ou une piste de 12 m de long sur 2 m de lamee environ, réaliser successivement e indépendamment :

- Aprea une prise d°élan, wn enchainement rapide de 3 éléments gyrmnigques dont un e
2 - Uenchainement d*un appui tendu renversé avec 2 autres Eléments
3 - Uenchainement de 2 éléments & partir d%ane position tenue (souplesse ou fome)

La structure rythmique de chaque séquence doit #ire connue (accompagnement musical possible).
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CLASSES DE PREMIERE ET TERMINALE : SOL NIVEAU 1

PROGRAMME DES LYCEES : BO HORS SERIE N°5 DU 30 AOUT 2001

Gymnastique au sol

Compétences attendues

Cycle terminal : niveau 1

Concevoir, construire, réaliser devant un public et juger un enchainement gymnigque au sol, composé d'un nombre péduit d'éléments et en accord avec un sup port rythmique choisi, qui intégre les dimen-
sicns acrobariques ef esthériques dans le respect du code de eférence.

COMMAISSAMCES : informaticns

CONNAISSAMCES : procédures

Techniques et tactiques

Connaissance ce soi

Savair-faire sociaux

- Biégles rechniques et esthériques qui organi-
sent la composition de Penchainement :

- principales familles d*léments {au moins 3
denere eux dans chacuinej

- niveaux de difficuleé

- codde de poinrapge

- régles de sécurind

- Principes ef igles d*action -

- oonservation de "élan, équilibre postural,
ouverture ef fermeture des ceintures, efc.

- gtmacture rythmigque des &léments o0 leur
combinaison

- Evolution de la gymnastique sportive @ trois
havres difficultés & chaque agrés (D du code
FIG)

— Liaisons awvec acrosport, ams du cirque et
gymnastique rythmique

—en sciences physiques : principes de bio-méca-
nigue

—en BCJ5 ¢ la solidarité, le respect des autres
fACrenrs et spectabelrs)

— Rtalise le méme £ément sous des fommes va-
ricea (groupé, rendu, carpé, vnllé, ec.) et dans
des combinaisons différentes

— Assure la liaison déplacement dans [espace
avant et amiéresoi sans mipture

— Exdoure 3 éléments dans toures les familles
{gaurs, rofations AV et AR, souplesses, ATR, etc. )

— [ronne une structure rythmigue aux paries ef
i I'emsemble de son enchainement er y adapie un
support musical

— Organise son enchainement dans espace de
prescation

— Asgure g sfourité par des = réchappes = appro-
prifes

- Beprésente sous une formme imagée les éléments
de son enchainement et les nomme

- Régtile ses efforts en fonction des difficuliés de
son enchainement et de son érat physique
momentand

— Analyse sa prestation ef $auto-évalue

— Connair son niveau relatif de maicnse des dif-
férents éléments

- Biépule = prestation i partir d’indicateurs vi-
suels er kinesthésiques personnels et identifi€s

—Sair récupérer au plan respiratoire e muscul ai-
® aux moments ks plus propices

— Arcribue une note e la justifie / au code de
Eférences

- Comme spectateur, respects les exéoutants

— Sair se placer par rappor aux juges e au
public

- Wa jusquan bout de son enchainement quel
quen soit le résultar

—Weille 4 la sfournieé matérielle (rapis), sait se
placer er utilise les saisics précises pour parer

Situation proposée

Sur un praticable ouune piste de 12 m sur 2 m envicon, réaliser en présence dun public, un enchainement compos d%au moins & éléments gymniques différents, done obligarcicement : une série acro-
batique de rois EEments, denx passages par la verticale renversée, une position tenue en souplesse ou en foroe ef un saut ; an moins un changement de direction. Durée entre 20 e 30 secondes. Supporn

musical souhaing,
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CLASSES DE PREMIERE ET TERMINALE : SOL NIVEAU 2

PROGRAMME DES LYCEES : BO HORS SERIE N°5 DU 30 AOUT 2001

Gymnastique au sol

Compétences attendues

Cycle terminal : niveau 2

Concevoir, constmiire, aliser devant un public &largi et juger un enchainement gymnique au sol, composé d'au moins 10 &léments différents et en accord aves un support rythmique choisi, qui
intégre kes dimensions acrobatigues et esthétiques du code de référence.

COMNAISSANCES : informations

CONMAISSAMCES : procédures

Techniques et tactiques

Connaissance de sol

Savair-faire sociaux

quatre dentre eux dans chacune)

stamer et position de la e

perminents

- Evaolution de la gymnastique sportive
- Bégles de la compérition

- Trois hautes ditficulrés & chagque agrés

- Effets du surentrainements

relle, Pimage sociale du corps dans les média

[dem cycle terminal niveau 1, plus approtondi :

- Principales familles d*éléments (au moins

- Drifférents nmiveaws de difficuled (A, B, C, [}

- Principes ef rgles d*acrion : conservation de
énergie, minage dynamique, équilibre posu-
ral, ouverture o fermefure des ceinfures, rile

- Repéres wimiels, kinesthésiques er audirifs

- en Philoszphie : le bean, Pesthérique corpo-

Awes de complexification : plus aérien, plus ren-
versé, plus tourné, plus acrobatique, plus esthéi-
que

— Réalise e méme élément sonus des fomies va-
rices (groupé, tendu, carpé, wnllé, etc.) er dans
des combinaisons différentes

— Asgire la liaison déplacement dans espace
avant et amrire/sol sans mpiure

— Exéoute 3 éléments dans toutes les familles
{zaurs, rotarions AV er AR, souplesses, ATR, enc.)

— Donne une stoucture rythmique aux pamies et
i I'msemble de son enchainement et v adapte un

sUpPOrt musical

— Oiganise son enchainement dans tout "espace
de prestation

— Asgure s sfouricd par des « réchappes = appro-
prides et des réoepricns équilibrées

— Représente sous une fome imagée |es éléments
de son enchainement et l&s nomme

— Réguile ses efforms en fonction des difficuliés de
son enchainement er de son éat physique
maomentané

—Analyse s prestation ef s“auto-¢valie

— Connait son niveau relacit de maicrise des dif-
férents éléments

— Répule =a prestation 4 partr d'indicateurs vi-
suels ef kinesghésiques personnels et identifids

—Sair récupérer au plan respiratoire ef musculai-
® aux moments ks plus propices

— Tient compre de la note qui lui est artribude
pour amélicrer sa pratique

— Artpibue une note et la justifie / au code de
Eference

- Ciomme spectateur, respects les exéoutants

- Sair se placer par rappor aux juges g0 an
public

- a1 jusquiau bout de son enchainement quel
quen st le résuloat

— Accepre "appréciation du public comme &1é-
ment de régulation

- Weille 4 la sécunieé matérielle {rapis), sait s
placer er urilise les saisics précises pour parer

Situation proposée

Sur un praticable ou une piste de tapis de 12 m sur 2 m, réaliser en présence d'un public un enchainement libre composé d°an moins 10 EEments gymniques différents dont cbligatoirement : une série
acrobatique de trois ééments, deux passages par la verticale renversée, une position temuie en scuplesse cu en force ef un gaul. Au moins deux changements de direction. Durée comprise entre 45
secondes of une minuee. Le suppor musical e obligatoire. Chaque éléve devra asurer ke rdle de juge pour au moins trois autres éléves.
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