CLASSE DE SECONDE : SAUT

PROGRAMME DES LYCEES : BO N°47 DU 21 DECEMBRE 2001

Saut de cheval Seconde

COMPETENCES ATTEMDUES

Choisir et réaliser une série de sauts, au cheval de sawt, devant un public, dans le respect des dimensions acrobatique et artisti-
que de Pactivied gymnique et du code de référence.

CONMAISSANCES - Informations
— Conpaisance des citéres dexécution ef de rfussite des sauts choisis

— Principes d"action des deux impulsions ; jambes et épaules | premier et second vol
— Eédle du pareur = ke placement et les points de saisies
— Résle dui juge : les angles d'observation priviléziés

— Artitude générale du spectatenr

COMMAISSAMCES : Procédures

Technigues et tactiques Connaissances sur soi Saveir-faire sociaux

- BRéaliser kb méme saut sclon trois | — Beprésenter sous une forme imagée les | - Indiguer de fagon conventionnelle le
micsdalités différentes (jambes proupdes, | trois sauts de & prestation deébut et la fin de son st

drandes, rendues)
— Prendre des informations visuelles, | — Parer 4 deux un camarade & entrai-
- Eéaliser une course répuiliere et adap- | kindsithésiques ef auditives sur son saut | nement

tée 4 la modalicd du saut
—Reégler son tremplin en fonction de ses | — Donner un avis référence sur le saut
— Eégler son remplin en fonction de la | possibilicés d%un autre éléve

micdalité du saur
—Entrer dans I"activitd par une prépara- | — Organiser la sécuneé de Paire de saur
- Béalizer une impulsion dynamique des | tion physique of mentale adapide pour soi ef pour les antres

Epaules
— S représenter mentalement son saut
— Bé&aliser en fin de saut une réception | avant de Pexéouter

amoartie et équilibrée
— Organiser =a série par rapport 4 la
contrainte de temps

SITUATION PROPOSEE

Reéaliser une série dun saut par redressement selon trois modaliegs différentes {jambes groupées, tendues, Ecarmds ou car
peea), dans un maximum de temps de 3 min. La havteur du cheval peut ére comprise entre 1,10 m et 1,15 m pour les filles,
ef 1.20m et 1,25 m pour les gargons (cheval en long pour les gargons et en travers por les filles).
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CLASSES DE PREMIERE ET TERMINALE : SAUT NIVEAU 1

PROGRAMME DES LYCEES : BO HORS SERIE N°5 DU 30 AOUT 2001

Saut de cheval

Compétences attendues

Cycle terminal : niveau 1

Choisic, réaliser ef juger une série de sauts de oype différent, au cheval de saur, dans le respect des dimensions acrobatique et esthérique de IPactivied gymnique ef du code de référence.

COMMAISSANCES : Informations

COMNAISSAMCES : procédures

Technigques et tactiques

Connalssance de soi

Savolir-faire soclaux

- Conpaisance ef dénomination technique
d*au moins 5 sauts de haut nivean (difficuleé ©
ou [

- Connaissance des niveaux de difficuleé des
sauts ef leur classification

— Fautes potentielles, iglement

— Principales actions segmentaires ef leurs rap-
ports

— Macement de la téte ef des mains et différen-
tes prises d'informarions (visuelles, audirives,

kinesthésiques)

— Béde du pareur : les points de saisie, la posi-
tion Jexécurant

—Rode du juge er artitude du specrateur

—Relations avec les arts du cirgue

— Réalise plusietirs sauts de oypes différents et
selon des modalités vanées (avec une portion de
vrille, cheval en long ou en rravers, efc.j

— Réalise une course régulidre et adaptée au saut

— Urilise de fagon optimale son tremplin (oype
Reuther) en fonction du sawur @ technique d%im-
pulgion gymnique jambes : pieds joints, tenue du
corps pendant "envol {gainage)

— Réalise une impulsion-pulzion dynamique
awtour de "axe des épaules

— Exéoute la figure prévue dans le respect des exi-
gences du code de référence (haureur, forme,
amplitude

— Biéalise en fin de saur une réceprion amortie et
Equilibrés

— Représente sous une forme imagée les 3 gaurs
de sa prestation (fiche projet)

— Oipganise 'ordre de passage de ses saufs en
fonction de ses possibilitds ef de Peffer mohercheé

— Organise de fagon optimake s course d*élan
selon le saur ef ses possibilitds : position du trem-

plin ¢ cheval et étalonnage de =a course d°Elan

— Analyse son saut & parir d'indicateurs divers

— Indiquie de fagon conventicnnelles le dEbur e
la fin de sa prestation awx juges et au public

— Artribue wpe note ef doone ks ééments
objectifs de référence

— Peur aider e parer un camarade 4 |"entraine-
ment

—Sair crganiser la séounied de %aire de saur

—Me cotipe pas 1Maire délan

sont donndes pour des sauts avec un tremplin dur de type Reuther et & Pexclusion de Pusage d*un mini-tram poline. Laire d*€lan sera comprise entre 1

Situation proposée

Féaliser 3 saurs différents, dont un avec passage par PPappui tendu renversd, dans un maximum de temps de 2 minutes.
La hauteur du cheval de saut peut Etre comprise entre 1,10 m et 1.20m pour ks filles (cheval en rravers) et 1,20 m et 1,30 pour les gargons (cheval en long ou en travers selon le saut). Ces havteurs

-~

2 er 20 métres. Juger la série de 2 autres éléves.
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CLASSES DE PREMIERE ET TERMINALE : SAUT NIVEAU 2

PROGRAMME DES LYCEES : BO HORS SERIE N°5 DU 30 AOUT 2001

Saut de cheval

Compétences attendues

Cycle terminal : niveau ¢

Choisic, réaliser ef juger vne série de sauts de type différent, au cheval de saur, dans le respect des dimensions acrobatique et esthérique de IPactivied gymnique et du code de référence.

COMMAISSANCES : informaticns

CONMAISSAMNCES : procédures

Techniques et tactiques

Connalssance de sl

Savoir-faire soclaux

— Connaissance ef dénomination technigue
d’au moins 5 saurs de haut niveau (ditficulé C
ol [0

— Connaissance des niveaux de difficulté des
sauts ef lewur classification

— Fautes potentielles, réglement

— Principales actions segmentaires ef leurs rap-
pons

— Macement de la téte ef des mains et les diffé-
rentes prises d'informations (visuvelles, audiri-

ves, kinesthésiques)

— Raile du pareur : les points de saisie, la posi-
tion fexdoutant

—Raéde du juge er artitude du specrateur

—Relations avec les arts du cirque

— Realise le gaur par renversement selon 2 moda-
liréa difffrentes (avec une portion de vrille, che-
val en long o en travers, eic.)

— Réalise une course réguliére et adaptée an saur

— Wtilise de fagon optimale son tremplin (type
Beutheri en fonction du saur @ technique d%im-
pulsion gymnique jambes : pieds joints, tenue du
corps pendant "envol {gainage |

- Reéalise une impulsion-répulzsion dynamiquie
autour de I"axe des épaules

— Exécute la figure prévue dans le respect des exi-
gences du code de référence (hauteur, forme,
amplitude)

— Riéalise en fin de saur une réceprion amortie et
fquilibrée

— Représente sous une forme imagée les 3 zaurs
de sa prestation (fiche projet)

— Organise 'ordre de passage de ses sauts en
fonction de ses possibilitfs er de "effer recherché

— Organise de fagon optimalke sa course d¥lan
selon le saul ef ses possibilieds @ position du trem-
plin § cheval et étalonnage de sa course dElan

— Analyse son saut ef procéde aux réglapes si
nécessaine

- Indiquie de fagon conventicnnelle le débur e
la fin de sa prestation aux juges et au public

— Artribue une note ef donne ks éEments
objectifs de référence

— e coupe dans ses déplacements "aire d°lan
dun extoutant

— Peur aider et parer un camarade i 'entraine-
ment

— Sair crganiser la séournied de %aire de saur

Situation proposée

Féaliser 3 sauts différents, dont 2 avec passage par Pappui tendu renversé, dans un maximum de emps de 2 minutes 30 secondes,
La hauteur du cheval de saut peut étre comprise entre 1,10 m et 1. 20m pour les filles {cheval en travers) et 1,20 m et 1,30 pour les gargons (cheval en long ou en rravers selon le saut). Ces hawteurs
sont donndes pour des sauts avec un templin dur de gype Reuther er 4 Pexclusion de Pusage d*un mini-trampoline ).
L'aire d*¢lan sera comprise entee 12 ef 20 meérres, Juger le zaut de 3 autres Eléves.
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« EVALUATION BACCALAUREAT (BO n° 31 du 6 septembre 2007)

GYMNASTIQUE (s

ol ou barre fixe ou barres parallelesou poutre ou barres asymétriques) »

COMPETENCES ATTENDUES

NIVEAU 1

Concevoir, construire, réaliser devant un public jger un
enchainement gymnique composé d'au moins 6 élémgnt
intégre les dimensions acrobatiques et esthétigleess le respe
du code de référence.

NIVEAU 2
Concevoir, construire, réaliser devant un publarglet juger un
enchainement gymnique, composé dau moins 6 él&n
différents et difficiles, qui intégre les dimenssoacrobatiques ¢

PRINCIPES D’ELABORATION DE L’EPREUVE

Un projet d’enchainement libre présenté sur urieeftgpe qui comporte son scénario (figurines, tekt@veau des difficultés).

Des contraintes techniques clairement définiesnbre d’éléments, niveau de difficulté, variété fhesilles, changements de eltion.
P Des contraintes de temps ( avec leur tolérance’gspace.

tUn passage devant un public et une appréciatidé@par des juges.

Selon le nombre de candidats 2 essais peuverd@toedés.

20 minutes au moins les séparent. Seul le meitlennpte.

La cotation des difficultés est référée au code @astique UNSS 1998.

nent

et

esthétiques du code de référence.

NIVEAU 1 NON ATTEINT DEGRE D’ACQUISITION DU NIVEAU 1 DEGRE D’ACQUISITION DU NIVEAU 2

POINTS A ELEMENTS A EVALUER
AFFECTER

14/20 Difficulté et réalisation du projet Difficultés : 6 points, A =0,40, B =0,60,C=0,8®D =1
Des éléments peuvent étre congus ou importés ebactides par les éléves, il convient alors dedenner une valeur en fonction de leur difficultéraée
(AB.CD).
6 éléments sont pris en compte pour l'attributies doints de difficultés. Les éléments supplémesgaont considérés comme éléments de liaison.
Si un élément est réalisé deux fois, sa valeut ptese en compte qu'une fois.
Tout élément non réalisé, réalisé avec aide ounmaitrisé dans le respect du code, entraine la asgipn de sa valeur.
Exécution : 8 points
Fautes de tenue et de technique : petite fautg,#ate moyenne = 0,4, grosse faute = 0,6
Mangue de rythme : de 0,2 4 0,6
Fautes patrticuliéres : élan intermédiaire = 0,/Etar 0,4, touche de I'agrés contraire a la technig0,4, s'accrocher a I'agrés pour éviter ungech0,6, chute :
0,8, enchainement sans sortie : 0,6
Fautes spécifiques a l'agrés : voir les fautesifigpées a chaque agrés.
En dessous de 6 éléments, tout élément manquaédredisé de 2 points.

03/20 Projet Projet présenté de facon sommaire. Projet présenté avec clarté. Projet présenté avec clarté.
Projet minimal, en inadéquation avec les ressoutegsProjet réaliste en adéquation avec les ressousces d | Projet qui présente de l'originalité, du risque
I'éléve: 1 point I'éléve (risque maitrisé), qui répond en totalié a maitrisé , de la virtuosité (niveau de difficulté

exigences de I'agrés : acrobatiqueglevé, support rythmique par
2 points exemple) : 3 points

03/20 Réle de juge Connaissance approximative, le jugement est Connaissance des exigences qui permet de donner lekes criteres d’observation sont maitrisés aux
sommaire sans arguments. critéres d'observation utilisés pour juger les ééts niveaux technique et chorégraphique.
Ecart de notation trés important avec le professeur| techniques. Ecart de notation recevable (1 point)
(plus de 3 points) Ecart de notation réduit (2 points)

Commentaire : Le degré d’asition du niveau se référe aux points de diffiéslprésentées :

niveau 1 non atteint : inférieur ou égal a 2,4;pts
niveau 1 : supérieur a 2,4 pts et inférieur a 5 pts
niveau 2 : de 5 pts a 6 pts.
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