[EVALUATION GYMNASTIQUE 4e/3e HEHEHBE
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Themes |% Eléments Critéres de réussite AT R
S [o |3 D 7
1 Salto avant réception assis b * Ma téte, mes mains, mon dos ne touchent pag fe ® 0"5
ATELIER 1: (ou Roulade élevée) éf{% tapis(si salto)* Mon menton est collé sur la poii '
Tourner en ava . ) = b * Mes pieds touchent le tapis en premier
avec et sans | 2 Salto avant réception debout Eﬁj% * Mon menton est collé sur la poitri !
appui des mains . RN & * Mes jambes sont tendues en l‘air
(ROTATION 3 Salto avant carpé f ﬁj[ﬁ | * Mes pieds touchent le tapis en prer 15
= . ey .
AR 4 Salto avant 112 vile éi%*“ - s pieds touchent b tapis e premiet 2
1 Roulade arriére groupé sur plan inclin L=y | o~ g * Je passe dans l'axe 05

ATELIER 2: roulade arriére écart au /| S q??afﬂr * Mon menton est collé sur la poitri '
Tourneren |, Roulade arriére carpé sur planinclin| = < } é * Je passe dans I'axe * Mes genoux ne toucher| 1
arriére avec roulade arriére groupé au i - \ = 4\ le sol en rouladk

appui des mains3 Roulade arriere piquée sur plan incling /., E i * Lorsque mes pieds se posent, ma téte ne toughe 15

(ROTATION roulade arriére carpé au plus le sol (pour la roulade piqu '

EN ARRIERE) 4 roulade arriére écart + groupée + piqu % ﬁ * Mes coudes et mes genoux ne touchent jamais ¢ 2

au sol q@ % éﬁ sol en roulades * Je pousse pour piquer & I'ATH
. ATR dos au mur md * \;G;SIESH;SS pieds touchent le 1 0.5

ATELIER 3: 2 ATR dos au mur avec déplacem ( ( (] * Je tiens 3", je fais 4 pas de coté, je tiens 3" 1

Se renverser eph latéra <"t x : Seuls mes o|e]gs touch}ent let ,
passant par | 3 ATR dos au mur + 1/2 tour ~ f /-—azl ﬂ : Je tiens 3", je fais un 1/2 tour, je tiens 3 15

I'ATR Seuls mes pieds touchent le t
4 ATR dos au mur, 2 pas minimum er| ! l ] * Mes pieds ne touchent pas le mur lors du 2
arriére, retour au mur déplacement
*
! ATR tomber & plat dos 3\‘!\ * Eézst;?onndsutsouchent le sol en 05
ATELIER 4: - -
Se renverser eh2 Saut de mains par-dessus le rond de \:\* ﬁ * Corps en extension 1
C\ . Dx :
passant par __mouss . 1 Réception debow_
I'ATR avec undl 3 Saut de mains avec impulsion sur mihi- . ,: BA/W * Corps en extension 15
rotation avant trampoline * Réception sur les pieds '
4 Saut de mains sur "plevel” \A /\Z * Bras tendus, corps en extension 2
pey d * Arriver debout (90° de flexion maxi autori:
—> -~ * 1 H 1 o '

ATELIER & 1 Roue au sol %/N(%\}\ réJC::;r‘;;;enun pied aprés l'autre dans la zone de 05

Se renverser e12 2 roues enchainées p ’*\9/“ ”\Q/N * Pas d'arrét entre les 2 roues 1
passant par /{x m %\}\ * 2 poses de pieds maxi entre les 2 roues
I'ATR avec 3 Roue de deux mains, roue d'une mg NS S\ * Pas d'arrét entre les 2 roues 15

appuis alternati enchainée ;{x M %\}\ * 2 poses de pieds maxi entre les 2 roues '

Roue * i i
T [4] | Rondade + sauverical MAERNYS [osont- Pa dabt nve a ondade et e sat 2
- - — — -

ATELIER 6: 1 Avancer en appui Sl:ll’ Ies_malns roul 4 ,f N i A « |* Mes bras touchent la barre en rouleau 05

Se balancer et avant groupé (tapis po:

appui, passer p| , | Avancer en appui sur les mains + Poi /r f - Nees A~ |* Je tiens 3" en poirier 1

l'appui brachia 3" + rouleau avant (tapis po

: S — - - . T -
et enchainer Etab'llssemgnt avan_t _au s!'ege éc ) v,ﬁ_&zal%;f/f . Je,tlens' 3"en pci|r[er Rouler jambes tendue| 15
(Barres (appui brachial) + Poirier 3" + roulei —— ) ) Réception contrdlée sur les bal
N * H
gi';’g%',e\g 4 N3 + 3 balancers + sortie arriére a\?;:tar;f:rnaavrericé:ee k()cac')srs[;rs] 2?0?; ssus des barre en 2

ATELIER 7: Renversement arriere avec un bloc ~ , . T L .

Se renverser e11 mousse 0u ait ] @f%f Jarrive en appui maintenu 3 9°
suspension | , Renversement arriére sans aide (B “{g‘%>ﬂ/ * Jarrive en appui maintenu 3" i
Passer de la inf) — - - - -
suspension a| 3 | N2 + engager de jambe +dl/2 Fogr + r(;nvt ar l/?Wi& ;\ (\?\}\ : Jarrive en appui 3" en barre |nf_et barre sup 15

I'appui . (Barre sup) avec pose de pied sur barre i Y Engager de jbe sans pose de pied sur la barrg¢
Enchainer Renvt ar. sans aide (Barre inf) + Tour d'appui Afl+ * T'arri iaQn i
(B.asymétriques)| 4 |engager de jbe + 1/2 tour + renvt ar. (B. sup) pesd N2+®DK§\7 +NE>% . Jarrive en appw 3" en barre inf et parre sup 2
VIXTE de pieds sur barre inf + Sortie ar. par repoussd. Y st /% Engager de jambe sans pose de pied sur la bparre|
— — 1 -

e [af ememenewe i g FYE T [rvamom it
réaliser des‘ Marche avant, tour complet, saut ex{’, X X‘X }‘;//’; = * Je reste équilibré 3" aprés la roulade 1

éléments roulade avant écart sur tapis avec agle =7 * Je marche sur 1/2 pointes

gymniques sanp _ | Marche avt, tour complet, saut changerfen “J= ¥. . f . * Je reste équilibré 3" aprés la roulade
déséquilibre 3 de pied, roulade avant écart sur tapig /( }faifé' f—\@ ‘;'/‘Wf * Je marche sur 1/2 pointes 1.5

(Poutre) AP * Je reste équilibré 3" aprés la roulad
N . N3 AT q pres la roulade
FILLES 4 N3 + sortie rondade \j§ | * Je marche sur 1/2 pointes 2
. P * Mes bras sont tendus

ATELIER O: 1 Saut de lune, jambes fléchies I \/é% * Jarrive a plat dc 05

Francair un 2 Saut de lune, corps carpé 75% * Mes bras sont tendus 1
obstacle avec » corps carp I = * Jarrive a plat dc
appuis *Mes b ttend

dynamiques des3 Saut de lune, corps tendu . \es bras sont tendus 1,5
mains en se J'arrive & plat dos
renversant 4| Saut de lune, corps tendu avec impulgion /// * Mes bras sont tendus, mes mains décollent e )

(Saut de cheval de bras I j'arrive & plat dos
TOTAL: 16 /16
| Projet (connaissances): 12 |Pts + | Progrés/Investissement: /2Pts| + | MOYENNE: /16
Stage FPC gymnastique (G. BORELLO ; F. DEMAZEUX) I TOTAL - /&I 20




