STEP : référentiel  académique baccalauréat
	COMPÉTENCES ATTENDUES
	PRINCIPES D’ELABORATION DE L’EPREUVE

	NIVEAU 1 : exécuter un enchaînement sollicitant la filière aérobie à partir de pas typiques de la pratique du step
NIVEAU 2 : Concevoir et réaliser un enchaînement sollicitant la filière aérobie à partir d’éléments issus du step et posant des problèmes de coordination et de synchronisme

	( Concevoir et réaliser un enchaînement de 6 minutes par 3 à 4 composé de 4 blocs. 2 blocs sont imposés et 2 blocs sont libres.
( BPM entre 125 et 140 

· Chaque enchaînement doit présenter un début et une fin, Il est conçu à partir d’une grille de difficulté. Le step ne doit pas rester inutilisé plus de 2 fois 8 temps.
· La prestation sera présentée sur une fiche projet précisant la BPM, l’utilisation spatiotemporelle des blocs autour du step, les pas choisis et la musique utilisée.

	POINTS À AFFECTER
	ÉLÉMENTS À ÉVALUER
	NIVEAU 1 EN COURS D’ACQUISITION 
	DEGRÉ D’ACQUISITION 
DU NIVEAU 1
	DEGRÉ D’ACQUISITION 
DU NIVEAU 2

	6 points
	Effort produit

Vitesse et énergie de réalisation
	(BPM inférieure à  130
(Réalisation de l’enchaînement sur moins de 4 minutes

(Pas exécutés en majorité en LIA
	(BPM entre 130 et 135 

(Réalisation de l’enchaînement sur 6 minutes

(les pas sont réalisés en majorité en HIA
	(BPM entre 135 et 140
(Réalisation de l’enchaînement sur 6 minutes

(Tous les pas sont exécutés en HIA

	6 points
	performance 
	Blocs imposés et complexifiés
(2 points)
	(Les blocs reprennent ceux vu en cours sans grande modification

(les blocs sont réalisés seulement d’un côté
	(présence de plusieurs changements d’orientation 

(utilisation des bras

 (les blocs sont réalisés à gauche et à droite
	(idem +

(quelques dissociations apparaissent

(canon, cascade, travail en opposition ou en miroir ou rattrapés, effets de surprise ou thème fréquemment utilisés

(beaucoup de pas complexes (contre temps)

(tous les blocs sont réalisés à gauche et à droite.

	
	
	Blocs libres

(4 points)
	(Pas de blocs conçus par le groupe
	(les blocs sont réellement créés

(4 à 6 pas complexes les composent

(blocs réalisés que d’un côté.
	

	6 points
	Réalisation
	Justesse/mémorisation
	(De nombreuses erreurs ponctuent la prestation.
(L’enchaînement est mal mémorisé.
	(Quelques erreurs d’exécution. 
	(Bonne exécution : les blocs sont maîtrisés. L’amplitude est maintenue

	
	
	Tempo
	(Le rythme de la musique n’est pas pris en compte : la réalisation est soit plus rapide soit plus lente que le tempo.
	(Quelques décrochages musicaux
	(Tempo maîtrisé.

	
	
	Synchronisation
	(Le groupe n’est pas souvent ensemble.
	(Groupe synchronisé avec quelques décalages rattrapés.
	(Synchronisation parfaite

	2 points
	Respect du projet

	Projet non présenté ou la réalisation ne correspond pas au projet.

	Le projet est présenté mais mal explicité. (manque de rigueur dans le décomptage des temps par ex.. .)Certaines informations sont vagues ou manquantes.
	Projet présenté et complet. Il est réalisé dans son intégralité.



