Evaluation Step
Lycée – Bac
	Engagement

/ 5 points
	Durée (min)
	points
	Intensité (bpm)
	

	
	4 min
	0.5
	115
	

	
	4 min 30
	1
	120
	

	
	5 min
	1.5
	125
	

	
	5 min 30
	2
	130
	

	
	6 min
	2.5
	135
	

	Performance imposée
/ 2 points
	1 pt
-unilatéral simple
2 pts
-Droite / gauche + complexification

	Performance Libre

/ 4 points
	1 pt
-unilatéral simple
2 pts
-unilatéral complexe

3 pts
-+ droite / gauche

4 pts
-+ effets chorégraphiques

	Réalisation

Mémorisation

/ 2 points
	1 pt
-beaucoup d’erreurs
2 pts
-peu d’erreurs

	Tempo

/ 2 points
	1 pt
-pas dans le tempo
2 pts
-tempo maitrisé

	Synchronisation

/ 2 points
	1 pt
-erreurs
2 pts
-synchronisation parfaite

	Projet
/ 1,5 points
	0,75 pt
-non respecté
1,5 pt
-respecté

	Juge
/ 1,5 points
	0,75 pt
-+/- 2 pts d’écart
1,5 pt
-+/- 1 pt d’écart


Il s’agit d’entourer le point à attribuer en fonction du critère








