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-Niveau : Débutant collège
	Définition de l’APS
Activité d’entretien sollicitant la filière aérobie, dont le but est de réaliser des séquences de pas sur des musiques dont l’intensité peut varier en fonction des objectifs poursuivis.


	Démarche d’apprentissage

-Amener les élèves à reproduire une séquence de pas (1 bloc) et à inventer 2 phrases de 8 temps.
-Afin de faciliter l’entrée dans l’activité au collège, nous faisons le choix de traiter l’activité sous l’angle « destinée à être vue et jugée »

Si l’activité s’adresse à un public plutôt masculin, tout en restant sous l’angle d’une chorégraphie destinée à être présentée à un public, il semble intéressant de coupler ce traitement à un aspect performance.

La performance se situera dans l’intensité des bpm choisis et dans la mise en œuvre de défis aérobic

La grille d’évaluation sera la même pour les filles et les garçons, seulement l’aspect esthétique primera pour les filles et l’aspect défis pour les garçons.


	Organisation du cycle:

-10 séances au cours desquelles les élèves vont apprendre les pas de bases / l’écoute de la musique / la construire des phrases musicales.
-L’intensité de la musique se situera au départ autour de 120-125 bpm pour tendre en complexification vers 130-135 bpm.


	Objectifs de transformation :
-Passer du N0 au N1

-Passer d’actions indépendantes de la musique à des actions motivées par le tempo de la musique

-Passer d’une méconnaissance des pas de base à une utilisation de ces mêmes pas




	Compétences visées :

-Etre capable d’écouter la musique

-Etre capable de repérer le début et la fin des phrases musicales

-Etre capable de reproduire des séquences de pas simples

-Etre capable de construire ensemble des séquences simples



	Contenus

-Se coordonner

-Communiquer

-Savoir compter les beats, et structurer la musique
-Donner de l’énergie pour impulser un dynamisme à la musique

Plus spécifique à la mise en œuvre de défis aérobic

-Rentrer dans un affrontement chorégraphique avec des pas simples

-structurer une chorégraphie adaptée aux capacités des membres du groupe 


	Séances
	Objectifs de leçon / Thème 

	S1
	-Apprendre à écouter la musique
-Repérer le début et la fin d’une phrase musicale

-reproduire un petit enchainement de pas simples pour identifier les pas de bases. 

	S2
	-Apprendre à combiner 2 à 3 pas de bases et écrire la séquences ainsi créer
-Travail de la latéralisation D – G + Coordination = Reproduire un enchainement de pas à D comme à G, séquence miroir de 2 x 8 temps

	S3
	-Reproduire une chorégraphie simple, essayer la complexifier en y incluant des pas plus techniques
-Gestion de l’orientation dans l’espace
-introduction des divers éléments de valeurs de 0,10 à 0,40 (A à D)

-créer 2 x 8 temps, en incluant 2 éléments de Niveau A

Ou bien, faire catégoriser les pas par les élèves qui leur attribuent des valeurs.de points

	S4
	-Apprentissage du mambo-pivot turn + révision des pas de base

-Les effets chorégraphiques = en montrer quelques uns  et laisser les élèves en chercher d’autres
-Reproduire une chorégraphie simple en utilisant des effets chorégraphiques pour apporter de l’esthétisme à la chorégraphie d’ensemble

	S5
	-les pas complexes = créer 2 x 8 temps en utilisant au moins 2 pas complexes
-thème = Intensité et orientation scénique

Choisir 1 séquences de pas parmi les 2 proposées, et la modifier en variant au moins 2 fois l’orientation spatiale, et l’intensité données au pas (bpm de + en + rapide)

	S6
	-créer 3 x 8 temps en utilisant les bras sur au moins 8 temps, et apprendre cette chorégraphie aux autres 
-Défis chorégraphique = le gagnant est celui qui presente la chorégraphie la plus stable et précise

EVALUATION INTERMEDIAIRE = concevoir_montrer_observer_juger

	S7
	-Reprendre la séquence créée S6 en variant le style musical ( hip-hop, afro, latino)
-Défis chorégraphiques = le gagnant est celui qui ne décroche pas de la musique et respecte la style choisi

	S8
	-Créer 1 phrase de 8 temps pour compléter les 3 déjà construites
-choisir sa musique, intégrer des difficultés A B C ou D, au moins 2 orientations différentes, au moins 2 changement de formation
-s’approprier la grille d’évaluation selon l’angle choisi (esthétisme ou défis)

	S9

& S10
	-Evaluation
EXIGENCES = 2 blocs + 2 formations différentes…. / choisir 2 musiques parmi 2 proposées / 1 séquence miroir + Création de 2 x (4x8temps) + Changement de styles + entrée et sortie
CRITERES = Tonicité / précision / amplitude / Mémorisation / Coordination / synchroisation




(Trame des leçons :
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Notion de routine instaurée par la mise en œuvre d’un livret de suivie
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