Travail de Groupe 2
BUT =  Apprendre à construire une séquence de pas en exploitant la musique
Pour cela………………
-écouter la musique




-décompter les temps sur 8




-choisir les pas




-les assembler dans un ordre préférentiel




-choisir des effets chorégraphiques et organiser le groupe
CONSIGNES = 
Se mettre par groupe de 4-5



Choisir une chorégraphie parmi les 4 proposées




Le mettre en œuvre

⁯ Chorégraphie 1 =  4 x 8 temps


-1 grapevine D-leg curl-mambo = 8 temps


-lunges D puis G = 4 temps


-2 chassés en avançant D = 4 temps


-2 ponys en reculant = 4 temps


-pivot turn arrière = 4 temps


-baby mambo D puis G = 4 temps

⁯ Chorégraphie 2 = 3 x 8 temps en variant l’orientation dans l’espace


-Jazz square D = 4 temps



-2 knee up = 4 temps



-3 step - touch sautés – march = 8 temps (essayer en variant l’orientation dans l’espace)

-mambo avant-arrière-avant-pivot-turn  = 8 temps
⁯ Chorégraphie 3 = 3 x 8 temps avec déplacement + changement d’orientation


-2 step-touch en avançant = 4 temps

-2 V-step D en tournant = 4 temps



-3 chassés sauté alternés-mambo dans la diagonale arrière  D = 8 temps



-Grapevine –cha-cha-cha = 8 temps
⁯ Chorégraphie 4 = 3 x temps avec mobilisation cardio + contretemps



-4 runs en avançant = 4 temps



-2 jumping jacks = 4 temps



-2 kicks = 4 temps



-2 lunges = 4 temps



-bloque D, chasse / Bloque G chasse = 8 temps
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