Aérobic-Step en milieu scolaire

1. Définition et Caractéristiques de l’APSA

p1
a. Les diverses activités
b. Que disent les Textes 

2.  Un petit détour par l’UNSS





p4
3. Traitement didactique de l’activité
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a. Problèmes d’adaptation posés aux élèves
b. Objectifs visés

c. Niveaux

d. Compétences visées / Contenus
4. Démarche d’enseignement
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a. au collège

b. au lycée
5. La Pédagogie
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a. Organisation spatiale
b. Vocabulaire

c. Consignes

d. Méthode d’apprentissage

e. Méthode ludique de mémorisation 
f. Comment construire une leçon d’Aérobic ou de Step

g. Comment se décompose une leçon.

6. Evaluation
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a. Au collège

b. Au lycée

1-Référentiels académiques

2-Proposition d’outil de notation en Step

3-Proposition d’outil de notation en aérobic

7. Outils
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a. Grille de construction de chorégraphie (prof)

b. Feuille de difficultés d’exercices de renforcement musculaire

c. Feuille de construction de projet chorégraphique élèves 
8. Quelques rappels







p30
a. Aérobic et processus aérobie*
b. Actions développant le processus aérobie

c. L’aérobie en aérobic

d. Aérobic et développement de la capacité aérobie

e. Aérobic et développement de la puissance aérobie
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