FOOTBALL


QUELQUES PISTES POUR GERER

LA MIXITE EN FOOTBALL


La mixité n’est qu’en cas particulier de l’hétérogénéité. Il faut préparer cette coéducation dans les autres sports collectifs et dans les autres groupes d’activité.

Dans notre collège, depuis 10 ans toutes nos rencontres interclasses sont mixtes.

Modifier l’action de marque :

FILLES
GARCONS

But fille : 3 points

But validé si 1 fille touche le ballon dans l'attaque.

Sur 1 tir de fille, le goal ne peut utiliser ses mains.

Penalty fille tiré du milieu du terrain sans gardien.
Les garçons ne marquent qu’en 1 touche.

Les garçons ne marquent que du pied faible.

But validé, si 1 fille a marqué le but précédent.

But validé, si au moins 1 fille a touché le ballon dans l’action.

Modifier l’action de conserver

FILLES
GARCONS

Filles inattaquables par un garçon dans certaines zones ou certains couloirs.

Si le ballon est bloqué par une fille = coup franc indirect pour soi.


2 touches de balle maximum pour les garçons.

Les garçons doivent revenir dans leur camp à la perte du ballon.

Les garçons ne peuvent défendre sur une fille que dans la zone des 13m

Modifier l’action de récupérer le ballon

FILLES
GARCONS

Si une fille touche le garçon qui conduit le ballon = coup franc indirect pour elle.


Modifier l’action de progresser

FILLES
GARCONS

Les filles sont inattaquables dans les couloirs latéraux.


2 touches de balle maximum.

Autres idées

FILLES
GARCONS

Remises en jeu effectuées obligatoirement par une fille.

Une fille peut bloquer un ballon aérien avec ses mains, pour le rejouer avec ses pieds ou faire un coup franc indirect.
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