TACTIQUE
REGLES D’ACTION
FOOTBALL

PEDAGOGIE


REGLES D'ACTION DE LA DEFENSE 
EQUIPE

Défendre la cible.


Posséder le maximum de joueurs entre 

la balle et la cible.

Renforcer et couvrir en permanence I'axe du but.

S'organiser en ligne de forces et organiser la suppléance.

Renvoyer I'attaque à la périphérie. Ecarter le ballon.

Récupérer la balle.


Récupérer la balle le plus près possible du but adverse.

Augmenter la densité numérique dans I'entre-jeu 

et la zone d'attaque.

Gêner la progression du ballon. Marquer tous les 

adversaires.

S'opposer à la progression des adversaires :

En réduisant I'incertitude.
Réduire le nombre de receveurs potentiels.

Anticiper les actions adverses.

Décoder rapidement le système de jeu adverse pour 

stabiliser la perception.

Code commun explicite au sein de la défense. 

Un joueur coordonne la défense.

Repérer, jauger et surveiller son adversaire direct.

S'opposer à la progression des adversaires :

En réduisant I'espace et le mouvement.


 Modifier rapidement son dispositif défensif pour 

s'adapter au jeu (permutations...).

Se répartir de façon optimale sur le terrain. 

Limiter les espaces libres.

Orienter les adversaires dans une zone.

Maintenir I'attaque hors de portée de la cible.

Définir les rôles de chacun sur les phases statiques.

DEFENSEUR

Défendre la cible.


 Ne pas se faire "consommer" inutilement

(ne pas se jeter).

 Couvrir ses partenaires. Empêcher le tir.

Se replier rapidement en regardant le ballon pour   

  reconstituer les lignes de forces défensives.

Récupérer la balle.


 Rechercher I'interception.

 Faire pression sur le porteur de balle (harcèlement)

     Jouer sur les trajectoires de balle pour isoler le porteur de ses partenaires.

S'opposer à la progression des adversaires :

En réduisant I'incertitude.
 S'en tenir à son rôle et à sa tâche.

 Peser sur la conduite de I'attaquant grâce à son  

 placement, ses déplacements.

 Feinter pour "piéger" son adversaire.

En réduisant I'espace et le mouvement.
 Repérer le secteur d'action privilégie de son adversaire

 direct.

 Réduire son espace de jeu.

 Rester en barrage.
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