TECHNIQUE
FOOTBALL


LA TECHNIQUE

La technique: c'est l'ensemble des procédés d'un art, d'un métier, employés pour produire une œuvre ou pour obtenir un résultat déterminé. Dictionnaire Larousse.

La technique individuelle a comme fondement la connaissance des procédés spécifiques de la manœuvre du ballon, ainsi que l'accomplissement de certains mouvements sans ballon (feintes).


Pour TEODORESCU.L, elle constitue le moyen principal à l'aide duquel se réalise les tâches de la tactique.

Les surfaces de contact avec le ballon sont multiples et permettent d'exprimer une technique variée et personnelle.

Action individuelle offensive "C'est I'art de maîtriser et d'utiliser le ballon" ou défensive. permettant une récupération + ou - rapide et plus ou moins haute du ballon

LES GESTES TECHNIQUES EN DEFENSE

Techniques défensives : Action de priver I'adversaire du ballon en le récupérant ou non.

RECUPERATION INDIVIDUELLE DU BALLON.ZERHOUNI, Med 1980 

Principes de bases du football contemporain. Fleury
1/ L'interception:   (notion d’anticipation)

2/Le tackle: Action explosive où je joueur met son équilibre en jeu  .

3/ La charge: à l'épaule permet de déséquilibrer l'attaquant  . 

4/Le contre:

5/ Le marquage: Présence rapprochée du défenseur auprès d'un adversaire.

Duel : Lutte entre deux joueurs pour la conquête du ballon (tackle ou charge ou contre).

Corps obstacle :Le défenseur oriente par la position de son corps qui fait obstacle, la conduite de balle du porteur de balle vers des zones du terrain favorable à la défense.(loin de l'axe central ou avec une grande densité de défenseur).

LES GESTES TECHNIQUES EN ATTAQUE

LE CONTROLE: Action de maîtriser le ballon

Le contrôle orienté  / Prise de balle en mouvement / Amorti:  

LA PASSE : Transmission du ballon à un partenaire
Passe décisive : Dernière passe avant le but.

Centre : Passe du côté vers I'axe dans la zone de finition

Déviation : Prolonger un ballon sans contrôle en modifiant sa trajectoire, pour un partenaire ou pour soi-même

Remise: Rendre le ballon à son partenaire, sans contrôle .

Transversale: exécution d'une passe longue aérienne, d'un côté du terrain vers I'autre côté dans le sens transversal.

LE TIR : Frapper au but

Volée : Frappe sans contrôle d'un ballon aérien

Demi volée: Frappe du ballon au moment ou celui-ci rebondit.

Remarque : Le centre-tir est à la fois un centre et un tir au but.

LA CONDUITE DE BALLE:Progression individuelle avec le ballon dans un espace libre 

La couverture de balle: Le porteur de balle place son corps entre le ballon et l'adversaire.

LE DRIBBLE: élimination, ballon au pied, d'au moins un adversaire, et enchaîner.
Le petit pont: Passer le ballon entre les jambes de l'adversaire. et le contourner.
Le grand pont: Passer le ballon d'un côté de l'adversaire et le contourner de l'autre côté.

Le râteau: Balayage latéral ou d'avant en arrière du ballon sous la semelle.
Le crochet: Pivot sur la jambe d'appui, ce qui imprime un changement de 

direction brusque, avec utilisation de l'intérieur ou de l'extérieur du pied

 pour emmener le ballon dans une direction opposée.

LES FEINTES: Mouvement du corps ou début d'un geste technique qui permet de leurrer un adversaire en l'emmenant sur une fausse piste.  
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