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	FINALITES 

EDUCATIVES
	SANTE    SECURITE    SOLIDARITE      RESPONSABILITE AUTONOMIE        CITOYENNETE

	
	


2/I'acquisition, par la pratique, des compétences et connaissances relatives aux activités physiques, sportives et artistiques,

	
3/ I'accès aux connaissances relatives à I'organisation et à I'entretien de la vie physique 
	

	
	

	OBJECTIFS GENERAUX

	Les activités proposées aux élèves sont très variées : ces derniers sont ainsi confrontés à de grandes catégories de situations éducatives, et découvrent les activités qu'ils pourront poursuivre au-delà de I'école.

Ces activités sont I'occasion pour I'élève de se mettre en relation avec le monde physique ou avec les autres, et de mieux se connaître.



	Dans le cadre des relations que I'individu entretient avec le monde physique, deux objectifs sont privilégiés :

- apprendre à mobiliser ses ressources et les développer en vue d'atteindre une plus grande efficacité lors d'une performance, d'une épreuve ou d'une compétition dont les résultats peuvent être appréciés ou mesurés dans le temps et I'espace,

- apprendre à agir en sécurité pour soi, pour les autres, dans les activités et milieux les plus divers, notamment dans un milieu de pleine nature ou le reproduisant.

Cette confrontation a I'environnement, le plus souvent individuelle, permet d'appréhender les dimensions terrestres, aériennes, aquatiques des conduites motrices.

Une attention particulière est portée à I'enseignement de la natation pour les élèves ne sachant pas nager à I'entrée au collège.




Dans le cadre des relations de coopération, de confrontation et de communication avec autrui, on privilégie les objectifs suivants : 

	-résoudre et maîtriser les problèmes posés par I'opposition à autrui (affrontements directs ou indirects avec instruments),

- résoudre et maîtriser les problèmes posés par la coopération en vue d'une action collective avec ou sans opposition,

· construire et développer des actions destinées à être vues et jugées par autrui. Celles-ci peuvent avoir pour objectif de provoquer une émotion, de s'inscrire dans une démarche artistique ou de faire référence à une dimension esthétique.
· 

	Dans le cadre du développement de la connaissance de soi, on veille à enrichir le rapport que I'élève entretient avec son corps et à favoriser I'élaboration d'une image de soi positive.  A cette fin, on privilégie les objectifs suivants : 

- développer les perceptions sensorielles, 
- surmonter les appréhensions et savoir prendre les décisions liées à I'action motrice. 

Les différents objectifs présentés ci-dessus sont essentiels pour éduquer de façon équilibrée les élèves sur les plans physique et sportif et sur celui du comportement, de la maîtrise de soi ; les professeurs peuvent les compléter par d'autres pour tenir compte au mieux des besoins et des caractéristiques de leurs classes.
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