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JEUDI MATIN
JEUDI APRES-MIDI
VENDREDI MATIN
VENDREDI APRES-MIDI

STAGIAIRES ACTIFS CULTIVES RESPONSABLES AUTONOMES ET LUCIDES ?
Q.C.M. Règlement

 Individuel 15minutes Autocorrection
 ECHANGES ENTRE LES STAGIAIRES

Pour choisir un thème, une compétence spécifique ou propre pour le mardi matin.
ECHANGES ENTRE LES STAGIAIRES

Proposition de 3 situations

ou

de 3 outils
 proposition d'échauffement et d'étirements par les stagiaires. 

APPORTS THEORIQUES
REGLEMENT FOOT    
Logique interne des sports collectifs
PROPOSITIONS D'OUTILS 

La règle du hors jeu en football, au travers d'une situation jouée
REGLEMENT DU FESTIFOOT   et ULTIMATE

PRATIQUE   

 2HEURES
THEME  

L’hétérogénéité.
THEME  

La mixité
THEME

?
Alternances de matchs de foot et d'ultimate en 3 contre 3  avec montées et descentes après chaque match  

Niveau de classe ?

 
 


COMPETENCES PROPRES

 
 
Variables : festi avec thème étudié.

COMPETENCES SPECIFIQUES

 
 


SITUATIONS DE REFERENCE
 
 
 


SITUATIONS JOUEES

 
 


EVALUATION ?


 


CONNAISSANCES D'ACCOMPAGNEMENTS
ECHAUFFEMENT AVEC BALLONS
ECHAUFFEMENT AVEC FRISBEES 
ETIREMENTS SPECIFIQUES FOOTBALL


APPORTS THEORIQUES SOUHAITES ?
1
2
3
4

AUTRES PROBLEMES PEDAGOQIQUES A ABORDES?
1
2
3
4

COMMENTAIRES:
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