LES JEUX

FOOTBALL


QUELS JEUX PEUT-ON PROPOSER ?

CONSERVATION
-Passe à 10, passes cumulées.
-Récuperer le ballon dans une zone (3 contre 5) et le conserver dans une autre zone (5 contre 3).
-3 équipes de 4 joueurs: 2 équipes dans le carré et 1 à l'extèrieur sur les côtés du carré. Pour marquer 1 point 1 équipe doit passer par les 4 côtés.

PROGRESSION


JOUER VERS L'AVANT
Stop ball
Tirer en 3 passes maxi ou en 10 secondes maxi.
5 secondes pour marquer dès la ligne médiane franchie.
Passe vers l'arrière interdite (dans le camp adverse)

3 contre 0, 3 contre 1.

FINITION :
4 buts, 1 touche, de la tête, de vollée....

- Jeu de tête, variable: les défenseurs sont dans les 6 m.. 

JOUER EN MOUVEMENT
1,2 ou 3 touches de balle

Recevoir le ballon dans la course.

- Criss-cross

UTILISATION DU SURNOMBRE
Déséquilibre numérique Joker, Voltigeur, Pivots fixes, joueurs dans les couloirs, Appuis dans les 13 mètres ou dérrière le but.

Un joueur de couloir peut entrer sur le terrain  si il a touché le ballon.

Ligne médiane infranchissable: 3 contre 2 en attaque.

Ligne médiane infranchissable sauf avec le ballon.

CREER L'INCERTITUDE
Jouer en 1 touche.

UTILISER,


CREER DES ESPACES LIBRES


Ex : le jeu dans la largeur.

Règles d'action:
Jeu des 3 couloirs: le ballon doit passer par les 3 couloirs avant le tir.

-couloirs lateraux / - longitudinales (dans la profondeur du terrain)

Stop-ball: la cible occupe toute la largeur.

Jeu à 4 buts ou 2 petits buts vers les coins de corner.

Jeu sans gardien:Marquer seul face au  but.

Centrer en une touche.

 Se déplacer en s'écartant des adversaires

Renverser le jeu.

Fixer la défense dans une zone, jouer dans une autre.

Alterner jeu court - jeu long.

OCCUPATION DE L'ESPACE.
But vaut autant de points que de zones latérales occupées

JOUER CÔTE OPPOSE.


- 3 couloirs: 1 touche de balle dans le couloirs central, sauf pour le joueur qui désire changer de côté.

-Att / Déf (1 grand but 2 petits buts sur la médiane), si un défenseur récupère un ballon côté gauche et que son équipe marque dans le petit but de droite = 3 points.

GAGNER
Les rois du terrain

Montante descendante = Festifoot

JOUER AVEC DES SOUTIENS

DES APPUIS
Gerard Banide

But compte double si le ballon est remis en retrait.

Jouer avec des pivots fixes

JEU DE TRANSITION

ATT ---> DEF

DEF ---> ATT
- 6 contre 6 en marquage individuel.

MAITRISER LE DUEL
1 contre 1 "montante", au temps ou au 1er but

PRENDRE DES INFORMATIONS


3 att dans le rond central contre 3 déf qui partent de leur but avec 2 options: rester groupés ou s'écarter. Les att s'adaptent.

1 joueur dos au but recoit un ballon du rond central. Dans son dos il a un partenaire qui fait un appel et un défenseur qui choisi de le suivre ou non. L'att se retourne en possession du ballon et....

- Jeu virtuel

- Jeu en 1 touche, jeu en déviation , jeu à 3...

- Jeu des 4 couleurs.(Milan A.C.)

- Footby.

RECUPERER LE BALLON


INTERCEPTER
-Rechercher les interceptions = 1 points
Jeu des 2 carrés: 2 joueurs dans le petit carré à 2 touches, 4 défenseurs entre les 2 carrés, 6 attaquants à l'extèrieur du grand carré.

- Dans un couloir avec 4 attaquants et 1 défenseur au milieu.

EMPECHER/ FREINER

LA PROGRESSION
- Le porteur qui franchit une ligne dans le sens de la profondeur marque 1 point. (Diviser le terrain en 4 ou 6 zones)

REDUIRE LES ESPACES
Jouer le plus haut possible, s'appuyer sur la règle du hors-jeu.

DEFENDRE LA CIBLE
Jouer 10' en infériorité numérique.

COOPERER


1 équipe pas de passe. 1 équipe libre.

1équipe à 3 touches, l'autre libre.

HABILETES INDIVIDUELLES
1 contre 0

 1 contre 1

AIDE DIRECTE
2 contre 2, 2 contre 1.

AIDE INDIRECTE
Jeux en surnombre. Ex:  3 contre 2.

HORS-JEU
5 contre 0, 5 contre1.....5 contre 5.

Attaque - défense.

 But 1 point, 5 corners : 1 point.

Hors-jeu 1 point, 5 relances sur 1 joueur libre au 30 m: 1 point.

"BLOC EQUIPE"
But marqué compte double si tous les attaquants sont dans le camp adverse.

But marqué compte autant qu'il y a de défenseurs non revenus dans leur camp.( si 0 ou 1 défenseur = 1 point)
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