FOOTBALL
REGLEMENT


Le Football des jeunes
Le Football des débutants se joue à 5 contre 5.

Le terrain mesure environ 20m sur 40m (4 terrains  + 4 ateliers  sur 1 terrain normal).

Les buts de 3m de largeur sont limités par des constrit foot. 

Le Football des poussins, pupilles et benjamins 

se joue à 7 contre 7.
DES LOIS DU JEU SUBISSENT QUELQUES MODIFICATIONS:

LOI N°1: LE TERRAIN DE JEU

Buts: 6m X 2m à 2m10.
Ligne parallèle à la ligne de but à 13m de celle ci.

Point de penalty: à 9m de la ligne de but.
Rond central: 6m de rayon.

Longueur du terrain: de 50 à 90.  

Largeur du terrain: 40 à 55 m

LOI N°2 :LE BALLON

Circonférence de 63 à 68 cm. N°4

LOI N°3: LE NOMBRE DE JOUEURS

10 joueurs maximum (7 titulaires et 3 remplaçants).
6 joueurs minimum.

Un joueur remplacé peut rentrer à nouveau sur le terrain.

Un joueur exclu du terrain ne peut pas être remplacé.

LOI N°7: LA DUREE DE LA PARTIE

Pour les Benjamins (< 12 ans): 2 périodes de 25 minutes et 1 mi-temps de 5 à 15 minutes.

Pour les Poussins (< 11 ans):
2 périodes de 20 minutes et 1 mi-temps de 5 à 15 minutes.

Pour les Débutants (< 9 ans):
2 fois 5 minutes sous formes de plateau ( 40 minutes maxi)

LOI N°11: LE HORS JEU est sanctionné uniquement entre la ligne de but et celle des 13m.

LOI N°12: FAUTES ET INCORRECTIONS. 

Un joueur qui dans sa moitié de terrain commet volontairement une des 10 fautes intentionnelles sera sanctionné par un coup franc direct sur la ligne des 13m dans l'axe des buts et sans mur.

 Si l'une de ses fautes est commise dans les 13m, le penalty sera accordé.

LOI N°13: LES COUPS FRANCS sont tous directs.

LOI N°16: LE COUP DE PIED DE BUT sera tiré à 5m de la ligne de but.
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