SPORTS COLLECTIFS


 PRINCIPES GENERAUX DES SPORTS COLLECTIFS

ATTAQUE:


L'EQUIPE EN POSSESSION DU BALLON



DEFENSE:







Les joueurs en possession du ballon essaient d'ouvrir l'espace qui donne accès au but adverse.



PRINCIPE DE DEFENSE :

	Les joueurs ferment l'espace qui donne accès au but dans le respect du règlement en tentant de récupérer le ballon pour attaquer.

LA DENSITE DE JOUEURS EST FAVORABLE A LA DEFENSE






ATTAQUE


<---------------->

DEFENSE





PROGRESSER


<---------------->


EMPECHER/ FREINER




CONSERVER


<---------------->


RECUPERER



	
	
	

	PRINCIPES D’ACTION
	
	PRINCIPES D’ACTION

	NE PAS PERDRE LA BALLE
	J-F Grehaigne.
	RECUPERER LE BALLON


JOUER EN MOUVEMENT


EMPECHER/ FREINER





REDUIRE LES ESPACES

	

	CREER L'INCERTITUDE
	
	DEFENDRE LA CIBLE
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