SPORTS COLLECTIFS


LA TACTIQUE




DEFINITION : Réponse spontanée d'un joueur ou d'un groupe de joueurs à un problème de jeu, tant sur le plan offensif que défensif.


La tactique est une adaptation continue de la stratégie en fonction de l'opposition donc du jeu des adversaires pour pouvoir les surclasser. Elle repose sur l'anticipation.

TEODORESCU L. 1977. Théorie et méthodologie des jeux sportifs. Paris: Les Editeurs Français Réunis.


La tactique = tactique collective + tactique individuelle.


La tactique collective: Chaque équipe essaye re réaliser une confrontation directe entre les points forts de ses joueurs et les points faibles des adversaires.


La tactique individuelle représente "l'ensemble des actions individuelles utilisées consciemment par un joueur dans ses interactions avec ses partenaires et ses adversaires tant en attaque qu'en défense".
La tactique est lié au facteur conscience.


La pensée tactique agit d'autant plus que l'arsenal technique est plus riche.


La combinaison tactique: Ex: le passe et va qui concerne  2 joueurs.

 
Le schéma tactique: forme plus évoluée et plus complexe que le combinaison tactique. Il se caractérise par une rapidité d'exécution car les échanges rigides et stéréotypés sont préétablis à l'avance. Ex la contre attaque qui concerne 3 ou 4 joueurs.


La circulation tactique: Forme supérieure au schéma tactique. A son application participe un grand nombre de joueurs. Elle est "élastique".


Le plan tactique spécial: il renvoi à l'aspect stratégique. Il est élaboré pour chaque match et possède donc un caractère temporaire.


Eléments fondamentaux de la tactique dans les jeux sportifs collectifs en attaque et en défense: les phases, les principes, les facteurs et les formes.





Composantes de l'acte tactique 

1) La perception et l'analyse de la situation.

2) La solution mentale du problème.

3) La réponse motrice à la situation.










MALHO 1974 L'acte tactique en jeu

LA TACTIQUE: L'ATTAQUE 

Attaque placée : Progression offensive collective visant à déstabiliser un bloc défensif bien en place. 

Attaque rapide: (contre ou contre attaque)  Action offensive, dans le sens de la profondeur, visant par sa rapidité à profiter d'un déséquilibre défensif adverse temporaire.

Joueur:  Rôle du porteur de balle et rôle du non porteur de balle.

Appel de balle: Déplacement du joueur dans un espace libre, avec pour intention de recevoir le ballon ou de créer un espace libre pour un partenaire. C'est un code de communication moteur qui repose sur 3 conditions:

-être dans le champs visuel du porteur de balle,

-être à distance de passe,

-être hors du volume d'interception de l'adversaire.











J-F GREHAIGNE 1990, Dossier E.P.S. N°17 1998.

Appui : (Aide au porteur) joueur situé en avant ou à hauteur du porteur du ballon.

Soutien : (Aide au porteur) joueur situé en arrière du porteur du ballon.

Démarquage: L'attaquant cherche à rompre la situation d'alignement (porteur- défenseur- attaquant).
Passe et va: Passer son ballon en avant à un joueur en appui et poursuivre vers l'avant en cherchant à se démarquer.

Passe et suit: Passer son ballon vers l'arrière à un soutien et poursuivre en venant prendre sa place pour rééquilibrer le système.

"Une- deux" : Passer à un appui et le dépasser. Celui-ci vous redonne le ballon sans contrôle, face à un ou deux adversaires pour le ou les éliminer.

C'est une coordination de deux passes dans le temps et dans l'espace en fonction des différents paramètres de jeu.

"Une- deux-t rois" : Echange de passes, sans contrôle, entre trois joueurs. 

Ecran: Le porteur de balle offre le ballon à un partenaire qui vient la prendre dans ses pieds. Le porteur fait corps obstacle entre son adversaire direct et la balle.

Renversement : Déplacer le jeu d'un côté du terrain vers I'autre.
Intervalle : Ligne de force entre deux joueurs ou entre un joueur et une ligne de délimitation du terrain.

Espace libre : Surface de terrain momentanément libre de joueurs

Créer un espace : Provoquer le déplacement d'un adversaire pour créer une  zone libre.

Réaliser une fausse piste: Course gratuite pour le partenaire

Utiliser un espace: Exploiter une zone libre

Jeu profond : Adresser une passe dans le sens longitudinal du terrain. 

Jeu latéral: Adresser une passe latérale.

Attaque ou joueur "en avance": Si le dispositif défensif est déséquilibré.










      Si ils ont de l'avance sur le replacement défensif.

Appel en rupture: joueur en appui qui fait un appel dans la profondeur.

Appel en retrait: Joueur en soutien qui s'éloigne du porteur.

Appel latéral ou latent: joueur à côté du porteur de balle qui s'en éloigne latéralement.






J-F GREHAIGNE 1990
WRZOS J 1984 La tactique de l'attaque Angleterre.

Les attaques rapides sont les plus efficaces(68% des buts).

LA TACTIQUE: LA DEFENSE
DEFINITION: Situation tactique quand une équipe lutte pour entrer en possession du ballon sans commettre des infractions sanctionnés par le règlement et sans permettre aux adversaires de réaliser un point.

TEODORESCU L 1965 Principes pour l'étude de la tactique commune aux jeux sportifs collectifs. Revue de la S.I.E.P.E.P.S.,3, 29-40.

Jouer en défense de zone: Système défensif où l'ensemble des défenseurs s'organise selon un dispositif qui s'oriente constamment d'après la position du ballon. Chaque participant à la défense surveille une portion de terrain sans s'attacher à un adversaire déterminé à l'avance.

Jouer en défense homme à homme: Système défensif qui consiste à attribuer à chacun des défenseurs la responsabilité particulière d'un attaquant. Elle repose sur le marquage individuel.

Remarque: l'expression défense individuelle est impropre car cette défense conserve toujours un caractère collectif, ou la notion d'entraide est fondamentale.

Jouer en défense mixte allie les deux possibilités

Jouer la ligne: jouer avec un alignement de la dernière ligne de défenseurs (principe d'organisation). C'est une défense de zone qui s'appui et utilise le hors-jeu comme couverture. Elle limite la pénétration en profondeur des attaquants adverses.

Jouer le hors-jeu: provoquer, par la remontée simultanée des défenseurs, la mise hors jeu de l'adversaire

Jouer avec un libéro: placer un défenseur plus reculé que les autres dans l'axe central, pour palier la défaillance dans le marquage individuel d'un de ses partenaire. C'est donc une défense homme à homme avec un libéro, qui privilégie la défense du but. La relance passe très souvent par ce joueur.

Le pressing: la défense à pour premier objectif de récupérer le ballon, elle s'appuie sur la ligne de balle.(aspect offensif de la défense)

Le bloc défensif: rapprochement des lignes (2 ou 3 lignes) ou des rideaux défensifs.(1er rideau: les attaquants)

Le catenaccio: la défense est adossée à sa ligne de but. Les lignes défensives ne forment qu'un bloc car tous les joueurs reviennent dans leur 30 mètres.

Densité: désigne le nombre de joueurs dans un espace donné.

Défense en barrage: quand elle est positionnée entre le porteur de balle, les attaquants et son propre but.

Défense à la poursuite: quand elle est positionnée derrière le porteur de balle, les attaquants et sa cible.

La défense est "en retard" quand les joueurs n'ont pas réussi à rétablir l'équilibre défensif.

Quadrillage du terrain: Toutes les zones sont occupées

Le cadrage du porteur:

Duel: Lutte d'homme à homme pour la conquête du ballon.

Entraide: action des partenaires du défenseur directement engagé avec le porteur de balle.

La couverture: se réalise 

-du côté du ballon derrière un partenaire en danger, en duel, en retard ou déjà éliminé.

- derrière les partenaires pour prévenir le jeu long.

L'échange d'adversaire: adaptation des défenseurs aux permutations des attaquants. Les défenseurs abandonnent leurs adversaires directs et reste au marquage dans la zone de terrain qui leur est familière.

Flotter: Déplacement à dominante latérale pour rester en barrage et permettre la reconstitution des lignes de forces.

Glissement: mouvement collectif latéral d'une défense de zone pour rester en barrage du côté du ballon et pour éviter de se faire contourner.

La permutation: 2 défenseurs échangent les attaquants dont ils ont le marquage.

La zone presse:

Conclusion: Pour la défense du but comme pour la récupération du ballon, la notion de réorganisation des rideaux défensifs est fondamentale. Quand est rideau est transpercé, il cherche à se reconstituer.
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