Stage transversalité Badminton – Tennis de Table

L'élève dans l'activité

Conduites typiques : CE QUI ORGANISE LES ACTIONS 

R1 : déplacements, espace de jeu et trajectoires produites

R2 : adaptations motrices, registre technique

R3 : intentions tactiques

· Conduite 1: Frapper le projectile, le renvoyer de l'autre côté du filet. 

R1 : trajectoires vers le haut, ne se déplace pas ou peu / jambes raides, espace de jeu aléatoire ou au centre, les fautes sont dues aux maladresses. 

R2 : Jeu de face, frappes explosives ou lentes (le projectile est poussé) mais toujours identiques, le service réglementaire pose problème

R3 : Le jeu d'opposition n'est pas construit, focalisé sur le projectile. Inexistence de l’adversaire en tant que tel, l’élève se débarrasse du projectile.

· Conduite 2 : Echanger. 

R1 : Jeu dans l'axe central, mi – court (BAD) ou centre table (T.T), peu de déplacements (se déplace vers l'avant plus facilement / BAD et très peu latéralement  / T.T). Zone de renvoi efficace au centre.

R2 : Jeu souvent de face, amplitude du geste augmente. Service est une simple mise en jeu (surtout au BAD). Plus de variété au niveau des coups (voir programme d’enseignement de l’étape 1).

R3 : Centration sur le volant. Jeu « régulier » avec l’idée d’attendre la faute de l'adversaire. Le « renvoyeur ».

· Conduite 3 : Rompre l'équilibre de l'échange par la variété des trajectoires produites

R1 : L'espace de jeu s'agrandit (en profondeur surtout / BAD et en largeur / TT). Zone de renvoi efficace agrandie dans l'axe central profond (BAD), dans la largeur (TT). On commence à voir apparaître des sursauts de décalage latéraux (TT) et des pas chassés (BAD). Attitude pré active (jambes mi-fléchies, appuis décalés, raquette relevée). Le paramètre de vitesse est non maîtrisé.

R2 : voir programme d’enseignement des étapes 1 & 2. Le replacement s’effectue (souvent en retard) si un grand déplacement a eu lieu.

R3 : Volonté de déplacer l'adversaire. Centration sur le volant et l'adversaire (placement). Rupture de l’échange de façon privilégiée en  repoussant  l'adversaire au fond / frapper fort ou en déplaçant son adversaire (trajectoires variées volontairement)

· Conduite 4 : Rompre l'équilibre de l'échange en débordant l’adversaire 

R1 : Zone de renvoi efficace élargie (profondeur BAD – largeur TT et BAD) sauf revers excentré (BAD) et coups excentrés (TT). Frappe en avançant. Se déplace d'avant en arrière et se replace (replacement uniformisé au centre de la zone de défense). Paramètre vitesse devient dominant et est mieux maîtrisé.

R2 : voir programme d’enseignement des étapes 1, 2 & 3. Frappe de profil (CD)

R3 : Jeu dans les espaces libres et/ou accélération, jeu sur le revers adverse. Centration sur le volant et l'adversaire en déplacement (placement / espace libre et déplacement / contre pied)

· Conduite 5 : Construire le déséquilibre 

R1 : Le paramètre de vitesse est prédominant à ce niveau de jeu (trajectoires rapides et variées en direction et hauteur). Enchaînement déplacement / placement / replacement (± anticipé), appuis dynamiques, grand éventail technique qui se réduit d’autant que le joueur s’éloigne, du centre du terrain ou de sa table.

R2 : Voir programme d’enseignement des étapes 1à 4.

R3 : Volonté de rompre l'échange (marquer) en jouant sur toute la surface, sur le  point faible de l'adversaire et les espaces libres pour conclure ( jouer en fonction d'un adversaire. Centration sur le projectile et l'adversaire (placement, déplacement, possibilités / utilise le point faible de l’adversaire). Joueur qui a l’intention de varier les rythmes.

( A mettre en parallèle avec le référentiel proposé dans les programmes du collège notamment qui dans les rubriques "conduites initiales des élèves", "indicateurs de fin d'étape" et "quelques repères sur l'activité de l'élève" qui balisent et donnent des repères sur des conduites typiques par niveau.
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