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Les étapes de l’apprentissage

Elles sont marquées par des compétences privilégiées à acquérir :

Etape 1 (de 0 à 10h de pratique). Dominante : construire l’échange : jouer sur la continuité pour gagner l’échange
( En liaison avec les programmes : acquisition du niveau de compétence du cycle d’adaptation du collège « assurer la continuité du jeu »

Etape 2 (de 10 à 20h de pratique). Dominante : Construire / élargir la cible d’attaque : construire la rupture de l’échange en jouant dans les différentes zones du terrain. De façon complémentaire : exploiter une situation favorable

( En liaison avec les programmes : acquisition du niveau de compétence du cycle central du collège « jouer intentionnellement sur la continuité ou la rupture ».

Etape 3 (de 20 à 35h de pratique). Dominante : Construire le cible d’attaque en fonction du placement de l’adversaire : construire la rupture de l’échange en jouant loin de l’adversaire. 

De façon complémentaire : Construire la rupture de l’échange en fonction des caractéristiques du jeu de l’adversaire et  Rétablir l’équilibre (défendre)

( En liaison avec les programmes : acquisition du niveau de compétence de seconde du Lycée

Etape 4 (de 35 à 50h de pratique). Dominante : Construire la rupture de l’échange en fonction des caractéristiques du jeu de l’adversaire.

De façon complémentaire : Rétablir l’équilibre (défendre)

( En liaison avec les programmes : acquisition du niveau 1 de compétence du cycle terminal du Lycée

Etape 5 (de 50 à 70h de pratique). Dominante : Construire la rupture de l’échange en mettant en œuvre un projet tactique adapté au rapport de force. 

De façon complémentaire : Rétablir l’équilibre et Retourner le déséquilibre

( En liaison avec les programmes : acquisition du niveau 2 (au moins) de compétence du cycle terminal du Lycée

RQ. La compétence construire la rupture grâce à un éventail technique est commune à chaque étape mais évolue en fonction du degré d’expertise des élèves et est spécifique à chaque APSA.

RQ. N’ont été évoquées ici que les compétences « motrices ». L’enseignement de celles-ci s’accompagne nécessairement de compétences « méthodologiques » ou « générales » complémentaires. 

Programme d’enseignement 

	Etape 
	Compétences principales à acquérir
	Compétences spécifiques ou Techniques et tactique
	Vocabulaire technique

               Badminton                        /                            T.T




	Etape 1
	Construire la mise à distance / 

Construire l’échange : jouer sur la continuité pour gagner l’échange
	· Construire l’envoi (service)

· Construire le renvoi 

· S’informer pour se situer par rapport à la trajectoire 

· Se placer pour frapper en équilibre 
	· Service réglementaire main basse (envoi de l’autre côté) 

· Construire le renvoi simple frappe main haute de face à mi-court

· Frapper en équilibre
	· Service réglementaire (un rebond sur sa 1/2 table avant au moins un rebond sur 1/2 table adverse).

· Construire le renvoi simple coup droit et revers.

· Frapper en équilibre (orientation des appuis).

· Alterner les services (droite et gauche).

	
	Rentrer dans l’esprit « duel » : vouloir rompre l’échange / 

Construire la cible d’attaque : construire la rupture de l’échange en jouant dans les différentes zones du terrain
	· éviter la zone au centre : sortir l’adversaire de sa zone de confort
	· 
	· 


	Etape 2
	Construire / élargir la cible d’attaque : construire la rupture de l’échange en jouant dans les différentes zones du terrain 
	· Bad : 1. la profondeur (jouer court / long)  2. la latéralité (jouer droite / gauche) 

· T.T : 1. la latéralité  2. la profondeur (jouer long)

· Frapper en équilibre après un déplacement / Se replacer (au centre) 
	· Servir long

· Frappe main haute de profil (dégagé) pour jouer haut et long (côté CD et Rv)

· Frappe main basse pour jouer court (amorti) (et long) CD et revers

· Attitude d’attente en double appui - raquette haute

· Déplacements en pas chassés raquette haute / se replacer après la frappe

· Fente avant (pied – raquette)

· Smash en zone avant 


	· Servir long et rapide.

· Jouer long (espace avant de la table).

· Attitude d’attente en double appui (orientation des pieds à 10H20) raquette devant les yeux.

· Déplacements avec sursaut de décalage raquette haute / se replacer après la frappe.

· Rotation des épaules.

· Smash coup droit.

· Début des effets au service.



	
	Exploiter une situation favorable
	· Reconnaître une situation favorable

· Rabattre (le volant / la balle) en situation favorable
	
	


	Etape 3
	Construire la cible d’attaque en fonction du placement de l’adversaire : construire la rupture de l’échange en jouant loin de l’adversaire (se faisant, élargir la cible d’attaque)
	1. dans la profondeur 

2.  et/ou dans la largeur (ordre inverse en T.T)

3. … et en accélérant (jouer loin et fort -tendu) 

· se déplacer de façon équilibrée / frapper en équilibre / se replacer
	· Servir long et précis en direction

· Jeu au filet : amorti, Rush (long de ligne), lob

· Jeu à mi-court : smash, amorti, drive

       … CD et Rv, croisé / décroisé

· de fond de court (CD) : dégagé haut et long

· déplacements équilibrés (pas chassés) raquette haute / replacement enchaîné
	· Servir long,  précis en direction et rapide.

· Service court sur le revers ou le coup droit enchaîné par une balle longue côté opposé.

· Jeu sur balle favorable : smash CD ou lift CD

· CD et Rv, croisé / décroisé

· déplacements équilibrés (pas chassés) raquette haute / replacement enchaîné 

· Se donner du temps avec défense haute liftée.

	
	Construire la rupture de l’échange en fonction des caractéristiques du jeu de l’adversaire
	· Son point faible : le revers / jouer long (et haut / BAD) côté revers
	
	

	
	Rétablir l’équilibre (défendre)
	· Reconnaître une situation défavorable

· Se donner du temps avec une trajectoire haute et longue 
	
	


	Etape 4
	Jouer loin (et fort) de l’adversaire (déborder)
	· Continuité étape 3 : conclure dans l’espace libéré 
	· Servir dans la profondeur et la largeur (court ou long)

· Cf. étape 3 : gagner en puissance et précision gestuelle pour pouvoir atteindre toutes les zones du terrain adverse avec régularité (jeu au filet, mi-court et fond de court) (RQ. continuité des compétences à acquérir à l’étape 2)

· Amorti main haute de fond de court

· Smash fond de court

· déplacements équilibrés (pas chassés) raquette haute / replacement enchaîné
	· Servir dans la profondeur et la largeur (court ou long) en variant les effets.

· Cf. étape 3 : gagner en puissance et précision gestuelle pour pouvoir atteindre toutes les zones du terrain adverse avec régularité (jeu court, jeu long et ventre pongiste) (RQ. continuité des compétences à acquérir à l’étape 2)

· Top spin CD avec beaucoup d’effets enchaînés.

· Fixer (revers) pour déborder ou conclure.

	
	Construire la rupture de l’échange en fonction des caractéristiques du jeu de l’adversaire


	· ses points faibles : en 1er lieu le revers ( Fixer (revers) pour déborder ou conclure

· ses coups techniques privilégiés

· ses zones de jeu préférentielles (zone de dispersion des projectiles)

· ses enchaînements  
	· 
	· 

	
	Construire la rupture de l’échange en fonction de ses propres caractéristiques de jeu 


	·  utiliser son coup performant pour déstabiliser l’adversaire

· enchaîner des frappes : utiliser des séquences privilégiées
	· 
	· 

	
	Rétablir l’équilibre (défendre)
	· Se donner du temps avec une trajectoire haute et longue (position éloignée de la zone de confort)
	
	


	Etape 5
	Construire la rupture de l’échange en mettant en œuvre un projet tactique adapté au rapport de force
	· combiner / améliorer les compétences des étapes 2 à 4

· construire des schémas tactiques adaptés au rapport de force

· créer de l’incertitude / masquer les frappes

· varier les rythmes 

· imposer un jeu en ligne brisée à l’adversaire

· jouer longtemps et précis

· replacement tactique (notion de centre de jeu - BAD)
	· service masqué

· rush – amorti 

· smash slicé

· revers haut de fond de court

· amortis croisés

· préparation identique / final différent : dégagé ou smash / amorti main haute, amorti main basse / lob, rush long tendu / court

· Gagner en puissance et précision gestuelle pour pouvoir atteindre toutes les zones du terrain adverse avec régularité et précision depuis son fond de court.

· Saut d’interception / frappe en extension

· Défense courte sur smash

· Changement de prise en fonction de la frappe

· Replacement anticipé dans la frappe


	· service masqué

· Topspin  et smash revers.

· Flip.

· Blocs coup droit et revers.

· Gagner en puissance et précision gestuelle pour pouvoir atteindre toutes les zones du terrain adverse avec régularité et précision en revers comme en coup droit.

· Alternance des défenses coupées et liftées.

· Contre-attaque.

· Contre-topspin.

· Replacement anticipé dans la frappe

	
	Rétablir l’équilibre (défendre)
	· Défense  (contrer) sur smash
	
	

	
	Retourner le déséquilibre (contre-attaquer)
	· Attaquer même si je suis loin de la zone de confort

· Attaquer (cf. dominantes étapes 3 et 4) sur un coup d’attaque 
	
	





Enrichir son vocabulaire technique : construire la rupture grâce à un éventail technique 





Pour passer de la conduite typique 1 à 2
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