Stage F.P.C. Volley-Ball – Secteur de Brie- Sénart                                                      Nov.2003

VOLLEY-BALL – FORMES JOUEES 2 CONTRE 2.

N°1

                                     1

Niveau A/B                                    2.             2( A pendant que B va toucher un cône puis 

Jeu en 2 touches                                             reçoit la passe de A.

Action du non                                                B ( 1 ou 2

Réceptionneur                              B                 ( A passe entre les jambes de B )

                                     A

N°2

                                           1         2

Niveau A/B/C                                                  B ( 1 ( 2 ( A ou B

Changement d’espace                                                      ( fait le tour du cône avant d’aller 

Décentration de la                                            dans la zone 1 qui , lui , va dans la zone 2.

Balle                                                                        ( changement de zone )

                                          A         B.


N°3                           JEU EN 3 TOUCHES
Niveau A/B/ (C)                 1           2.              2 ( A( qui contrôle).Pendant cela, B contourne 

Principe du                                                      A puis reçoit la balle de A , repasse à A ( 1ou 2

passeur pénétrant                                             ( puis A et B vont toucher un cône et changent 

                                                                         de zone ).


                                           A          B


N°4                                                                    1 ( A pose le cerceau à l’endroit du rebond,

                                                                          B contrôle ( A qui contrôle ( B ( 2.

Niveau A/B/(C)                 1.            2
Relation à 2


                                                    A


                                                          B

5
