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W du passeur                        P                                                  Orientation du passeur

Prise
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(( va dans le cerceau G ou D                                                          J. 1

P ( 1 ( P…                   
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puis revient au centre                                                              (
                                                                                                2 puis en 3 puis en 2 et en 1

· Idem en plaçant 1 J 

ET QUELQUES AUTRES ENCORE      

-Réponse à 1 info : 1         2  -si mon partenaire renvoi direct , je frappe dans mes mains.

                                               -s’il fait 2 touches , je touche le sol avec les mains.


-Passe et suit (tournante) :    x x x.        x x x           niveau A/B/C

Variantes :  

    -jouer en suspension (énergétique ++)

    -jouer et faire une action (contrer, toucher, plonger…)

    -passe et suit avec construction en 3 touches


          1                        X X X             1 ( 2 ( 1 ( X

                                                            (
                                                             va en 2 qui va en X

                   2 

-Energétique ++ :                      niveau A/B/C
                       1.               2      Entre chaque touche 1 et 2 font une action

                                                    (descendre plat dos, plat ventre, rouler, sauter…)

-Abdo : 1et 2 assis en équilibre fessier ou 1 debout , 2 assis.

              Selon le niveau , échange ou envoi par le joueur debout. Balles + ou – éloignées.

VB 1x1

-Prise d’information :  1 frappe la balle au sol pour lui même, signal pour 2 qui avance ou                                                    

                                     recule. 1 joue là ou 2 n’est pas.


1. 2

-Idem : jeu en 1 ou 2 touches de balle , provoquant la libération d’espaces en jouant long ou  

            court.  

-Libérer le regard : 1                 2 :   2 balles – une transmise avec les mains (niveau A/B/C),

                                                          une avec le pied

1. 2

-Idem :  2 balles – 1 passe au rebond avec les mains , 2 passe haute (2 touches).
