V.B. Formes jouées 2/2

N°5                     JEU EN 3 TOUCHES                Niveau A/B
                             1             2.

                                                       2 ( A qui contrôle       ( B ( A qui attaque

                                                       B touche un cône 

                                                       A et B se touchent la main et changent de coté

                            A

                                       B

N°6                                                     Niveau B/C

Excentration        1.                2        Zone centrale interdite au jeu.

du jeu.                                              Jeu hors mires (ou cônes au sol)

Pousser les                                       avec ou sans contrôle sur la réception.

balles.

                            A                B

N°6bis                                              Niveau B/C

Idem N°6 : l’équipe qui réceptionne choisit le couloir d’attaque D ou G pendant tout l’échange (déplacement de l’attaquant d’une zone à l’autre).


N°7                                                  Niveau B/C
                              1            2

Décentration                                   Construction en 3 touches avec ou sans contrôle de la 1ère 

Coopération                                     balle.

                                                        Entre chaque construction , les 2 joueurs transportent un

                              A                           tapis dans ou hors du terrain.

                                             B

N°7 bis :   Idem , mais après la 2ème ou 3ème construction , chacun fait une roulade sur le tapis.

N°8                          A

                                                         Si la balle ( X1, X1 lève la balle et recule, X2 pénètre et 

Travail                           B.               passe à X1qui attaque.

du passeur                                        Si la balle ( X2 ( X1 ( X2 qui attaque.

pénétrant            X1


                                     X2

N°8 bis : Idem N°8 + contre et couverture.
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N°9

                                                         3, 4, C , D sont couchés hors du terrain

4 joueurs                                          Entre chaque échange (à 3 touches) , A et B (( C et D

                                                                                                                      1 et 2 (( 3 et 4

N°10

                                                         Construction en 3 touches

3 joueurs                                          Celui qui touche 2 fois la balle (récep. et attaque), sort,

                                                                3 ou C le remplacent

   

ET QUELQUES AUTRES ENCORE

-     Jeu à 4, 3 ou 2 : 2 ou 3 touches de balle.

Tourner d’ 1 cran après avoir envoyer la balle chez l’ adversaire.

  (ou faut’ il envoyer la balle pour avoir le temps de tourner ?)

-      Replacement de l’attaquant :

                                                      R1 réceptionne ( A1 ou B1, celui qui n’a pas reçu la

                                                             balle recule pour attaquer.

· Idem précédent, mais R peut venir en fixation (attaque courte ou demie au centre).
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