
Stage F.P.C. Volley-Ball – Secteur de Brie Comte Robert.                         Nov.2003.

VOLLEY-BALL – FORMES JOUEES 1 CONTRE 1.

3 Niveaux de pratique :

A : Bloquer , Lancer puis Jouer la balle en touche haute.

B : Contrôler puis Jouer la balle en touche haute.

C : Jouer la balle en une touche.

N°1                    ( 2 )
                 

Jouer                                             1. → 1→ 2….

                             1.                      (



Bouger                                          touche le cône→ (   )
Avant                   1

Après                                              niveau A/B

                          (  2 )

N°2                                              Chaque joueur est               N°3   Idem   N°2 mais celui qui a 
                     1                              responsable de sa                         joué change de camp avec

Renvoi                       2                 zone                                             son partenaire

Direct                                          Celui qui a joué va

Ou                A.                              toucher un cône.

jeu à 2                         B  

                                                     niveau A/B/C

N°4                                                        1 et B driblent           N°5  Niveau A/B                                           
                           1.                                 2→A et prend 

3 balles                         2.                        le drible de 1                     1                 2.                    3       

pour 4                                                                                                 


Prise                   A                                     Niveau A/B
D’information               B.                                                                A                 B                   C
-enchaînement

d’actions.

Chacun est responsable de

sa zone. Celui qui reçoit 

                                                                                                           renvoie direct, les 2 autres

                                                                                                           vont toucher 1 cône et

                                                                                                           retournent dans leur zone.                                                                                                           

                                                                                            N°6 Idem N°5 et changent de zone.

1                                                

