V.B. Formes jouées 1/ 1

N°7                                          niveau A/B                     N°8              niveau A/B                                                             

Décentration/                1.                1 joue puis                            Renvoi direct                      A              B.                                                                                              à la balle.                                          touche un cône                     B joue et passe

Enchaînement


    ou fait une autre                   entre les jambes

de tâches.


                action.                                  de A…

                                     2                                                                                                                       

                                                                                                                                                   1               2

N°9                        3 couché            niveau A/B/(C)                   N°10                 niveau A/B/(C)

Bouger                              2             Le joueur qui n’a                 Renvoi direct

Avant                 1                            pas joué (B) saute                Après le renvoi,               1               2.

Après                                               par dessus C et prend           les 2 joueurs 

la touche                                          sa place couché.                   font une action 
                          A.                              C( A ( B                      (contrer,1 pompe,

                                         B                                                          touche 1 ligne, le

                                                                                                      filet…)                            A              B

                               C couché

N°11                                               1( 2 qui contrôle                 N°12                                    niveau A/B/C
                                1.                     d’1 main (1drible)

                                                        et ( 1 + 1 autre                   Anticiper              1                 1( 2 pdt 

                                                        action.                                1 trajectoire                              que 3place

                                                                                                                                                    le cerceau

                                                                                                                                                    au rebond

                                                                                                                                         3          2 ( 1 et 3

                               2                                                                                                                   passe en face

                                                                                                                                     2

N°13       Idem N°12 mais 2 /2.                                                  N°14             1         2.           Si jeu direct                                                

               Le cerceau est posé au sol                                 Se déterminer                                   le joueur 1 

               Puis change de mains                                        réceptionneur /                                 prend en face.

                                                                                         à 1 information                                 si 2touches 

                niveau B/C                                                                                                                ou +,c’est le

                                                                                                                         1           2           joueur 2.

2

