
 

Groupe de Réflexion Académique 
Inspection Pédagogique Régionale 

 

Continuité pédagogique  
& reprise en EPS post-confinement 
 

Tennis de 
table  

 

Contexte 

Public visé Type d’activité privilégiée au regard des besoins des élèves 
 

    
 

Cycle 3 

 

    
 

Cycle 4 

 

    
 

Lycée 

Fonctionnelle 
(coordination, agilité, souplesse) 

 
 

Physiologique  
(cardio, dépense énergétique) 

Psycho-sociale 
(socialisation, détente) 

Lieu(x) de pratique Effectif Intervention 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Groupe de 

                  élèves  
 

Effectif lié à la proposition du collègue  
dans le respect  des normes sanitaires  

en vigueur 

       Présentiel 
Activité à réaliser en cours d’EPS 

       Distanciel 
Activité pouvant être réalisée à la maison 

       Hybride 
Activité pouvant être réalisée dans les 
deux contextes voire simultanément 

Salle de 
sport 

Stade 
 

Gymnase 
!"  Piscine 

Cour / 
Extérieur 

Objectifs 

Pour le collège 
!"#$%&'()*+,-,./01*2$-*3'$-*/4$%*3$)*567/'-$)*50*)6%3$8*9.'6.'),)*

Pour le lycée 
!"#$%&'()*+,-,./01*9.'6.'),) *

Développer 
sa motricité 

S’approprier 
méthodes et 

outils 

Partager 
règles, rôles, 

responsabilité 

Entretenir sa 
santé 

S’approprier 
une culture 

Développer sa 
motricité 

Se préparer, 
s’entraîner 

Exercer sa 
responsabilité 

Construire sa 
santé 

Accéder au 
patrimoine 

culturel 
                              

Attendus de Fin de Cycle (AFC) de Fin de Lycée (AFL) ou de Fin de Lycée Professionnel (AFLP) ciblés 
§ #$%&'%()&*&+,+-./0&1!2&/23+3/4/2.&4!./"0&/2&5!26.7!2&,/&1!2&8.+.&-9:17;"/&/.&,"&0+--!0.&,/&5!06/&
§ #$%&'%()&*&<.0/&1!=7,+70/&,/&1/1&-+0./2+70/1&/.&0/1-/6."/">&,/&1!2&'1/1)&+,?/01+70/'1)&/.&,/&=@+0A7.0/&&
§ #$B&*&C@/23+3/0&-!"0&3+32/0&"2/&0/26!2.0/&/2&5+71+2.&,/1&69!7>&./6927;"/1&/.&.+6.7;"/1&-/0.72/2.1&D&E&=@+2+=:1/&,"&0+--!0.&,/&5!06/&
§ #$B&*&%9!7170&/.&+11"4/0&=/1&0F=/1&;"7&-/04/../2.&"2&5!26.7!22/4/2.&6!==/6.75&1!=7,+70/G&
§ #$BH&%#H&*&I,/2.757/0&=/&,818;"7=7A0/&+,?/01/&/.&/2&-0!57./0&-!"0&-0!,"70/&0+-7,/4/2.&=@+6.7!2&,86717?/&69!717/&/.&4+0;"/0&=/&-!72.&
§ #$BH&%#H&*&J/0472/0&=+&0/26!2.0/&/.&+66/-./0&=+&,85+7./&!"&=+&?76.!70/&,+21&=/&0/1-/6.&,/&=@+,?/01+70/&K&72.830/0&=/1&0L3=/1&/.&1@74-=7;"/0&,+21&=/1&0F=/1&1!67+">&

-!"0&-/04/..0/&=/&A!2&,80!"=/4/2.&,"&M/"&
§ #$BH&N+6&H0!&*&O8+=71/0&,/1&69!7>&.+6.7;"/1&/.&1.0+.837;"/1&-!"0&5+70/&A+16"=/0&=/&0+--!0.&,/&5!06/&/2&1+&5+?/"0&/.&4+0;"/0&=/&-!72.&
§ #$BH&N+6&H0!&*&O/1-/6./0&/.&5+70/&0/1-/6./0&=/1&0L3=/1&-+0.+38/1&-!"0&;"/&=/&M/"&-"711/&1/&,80!"=/0&1/0/72/4/2.&K&+11"4/0&-="17/"01&0F=/1&1!67+">&-!"0&

-/04/..0/&=/&A!2&,80!"=/4/2.&,"&M/"G*

Recommandations 
liées au contexte 

sanitaire 

Préconisations d’ordre général Organisation humaine et matérielle Temporalité 

P&B/1&8=L?/1&?7/22/2.&/2&./2"/&,/&1-!0.&,L1&=/&4+.72G&
P&B@+66L1&+">&?/1.7+70/1&/.&+">&,!"69/1&/1.&2/".0+=718G&
P&#".+2.&;"/&-!117A=/&"2/&,81725/6.7!2&,/1&4+721&1/0+&
-0!-!18/&+?/6&,"&3/=&9:,0!Q+=6!!=7;"/&/2&,8A".&,/&
=/R!2G&
P&B@/23+3/4/2.&0/1./0+&4!,808&/.&6!2.0F=8G&
P&S2/&?737=+26/&-/04+2/2./&1/0+&-!0.8/&+">&./4-1&,/&
0/30!"-/4/2.&',71.+267+.7!2&-9:17;"/)G&
P&#"6"2&869+23/&,/&4+.807/=&/2.0/&=/1&8=L?/1&2/&,/?0+&
<.0/&08+=718&.!".&+"&=!23&,/&=+&=/R!2G&
P&B/&-!0.&,"&4+1;"/&2@/1.&-+1&6!21/7==8&-/2,+2.&=+&
-0+.7;"/&/.&,L1&=!01&;"/&=+&,71.+267+.7!2&/1.&
4+72./2"/ G*

P&S2&/21/732+2.&+11"0/&=+&=/R!2&-!"0&TU&8=L?/1&4+>74"4G&
P&B/1&.+A=/1&1!2.&721.+==8/ 1&+"&-08+=+A=/&+572&,/&=747./0&+"&4+>74"4&=+&
4+27-"=+.7!2&,"&4+.807/=&-+0&=/1&8=L?/1G&
P&S2/&0+;"/../&/.&"2/&A+==/&1!2.&+..07A"8/1&/2 &,8A".&,/&=/R!2&E&69+;"/&8=L?/G&
P&V!"1&6!21/7==!21&=@+..07A".7!2&,@"2/&A+==/&-+0&8=L?/&-!0.+2.&"2&2"480!&',/&T&E&
TU)G&B/&4+.807/=&+&8.8&,81725/6.8&+"&-08+=+A=/G&%9+;"/&8=L?/&1/0+&0/1-!21+A=/&,/&1+&
A+==/&/.&,/?0+&1/&,8-=+6/0&,+21&=/&3:42+1/&-!"0&=+&086"-80/0G B+&;"/1.7!2&,"&-!0.&
,@"2&3+2.&/2&=+./>&-!"0&=+&4+72&=7A0/&-/".&<.0/&83+=/4/2.&-!18/W&2!.+44/2.&17&
2!"1&2/&,71-!1!21&-+1&,/&3/=&9:,0!Q+=6!!=7;"/W&"2/&?737=+26/&1/0+&-!0.8/&+">&
+==/037/1&8?/2."/==/1G&
P&%9+;"/&8=L?/&1/&4"270+&,/&1!2&-0!-0/&1.:=!&/.&=/1&5769/1&,@!A1/0?+.7!2&2/&1/0!2.&
-+1&869+238/1G&
P&B/1&./4-1&,@869+23/&/2.0/&M!"/"0&/.&6!+69W&M!"/"0&/.&+0A7.0/&1/&5!2.&/2&
0/1-/6.+2.&=/1&0L3=/1&,/&,71.+267+.7!2&-9:17;"/G&
P&H07?7=837/0&=/1&4+269/1&=!23"/1&/.&A+1&,/&1"0?<./4/2.G&
P&B/&,!"A=/&/1.&-0!97A8G*

60 Minutes 

2* Leçon(s)*

Forme de Pratique 
Scolaire (FPS) 

proposée 
 

Rôles mobilisés et acquisitions prioritaires visées 
Le joueur 

I,/2.757/0&=/1&6!2,7.7!21&5+?!0+A=/1&E&=+&0"-."0/&,/&
=@869+23/&/.&6!26="0/&=/&-!72.&-+0&=+&4+X.071/&,/&
./6927;"/1&+,+-.8/1&+"&27?/+"&,/&6!4-8./26/&,/&
=@8=L?/&&

Le coach 
H08=/?/0&=/1&72,76/1&-/0.72/2.1&-/04/..+2.&+"&-+0./2+70/&
,@7,/2.757/0&=/1&17."+.7!21&5+?!0+A=/1&,/&4+0;"/G&O/1.7."/0&=/&
081"=.+.&,/&1!2&!A1/0?+.7!2&/.&=@72./0-08./0&/2&5!26.7!2&,/&1!2&
27?/+"G&&

L’arbitre 
H/04/..0/&=/&A!2&,80!"=/4/2.&,/&
=@!--!17.7!2&-+0&=/&1732+=/4/2.&/.&=+&
-071/&,/&,86717!21&M"1./1&/.&74-+0.7+=/1G&&

!"#$%&'%'#()('*#$+(,-"##'.#$*"$#'*)$/."$-"#$%(#)"#$-"$)&010(23$422"#$#'*)$(*51()062"7"*)$8$0-0%)"&$0.$%.62(+$9*(1"0.$-"$+'7%5)"*+":$15+.$-0*#$2;0+)(1()5$")+<$")$0.$
+'*)"=)"$-"$%&0)(/."3$$
YAM/6.751&*&#"Q,/=E&,/1&+1-/6.1&4!./"01&/.&,/1&9+A7=/.81&./6927;"/1&.0+?+7==8/1W&=@+66/2.&1/0+&?!=!2.+70/4/2.&-!18&1"0&=/&5!26.7!22/4/2.&1!=7,+70/&,"&30!"-/&/.&,!26&
1"0&=/1&0F=/1&1!67+">&;"7&-/04/..0!2.&"2/&!--!17.7!2&+".9/2.7;"/&/.&"2&/23+3/4/2.&="67,/&,+21&=/&0/1-/6.&,/1&-+0./2+70/1W&+,?/01+70/1&/.&+0A7.0/1G&B/1&+6.7?7.81&,"&
%#(&-081/2.+2.&,/&5!0./1&6!2.0+72./1&,+21&=/&6!2./>./&1+27.+70/&+6."/=W&7=&2!"1&+--+0+X.&!--!0."2&,/&2!"1&5!6+=71/0W&=!01;"@/==/1&-/"?/2.&<.0/&-0!30+448/1W&1"0&
=/"01&/2M/">&8,"6+.751&-07!07.+70/1G&
Y03+271+.7!2&*&B/1&8=L?/1&1!2.&08-+0.71&-+0&30!"-/&,/&(&1"0&"2/&4<4/&.+A=/W&+?/6&"2/&0!.+.7!2&,+21&=/1&0F=/1&M!"81&-!"0&+?!70&.!"M!"01&Z&M!"/"01W&T&+0A7.0/W&T&6!+69G&
S2/&,/1&6!21732/1&,/&186"07.8W&?+=+A=/&.!".&+"&=!23&,/&=+&=/R!2W&/1.&,/&2/&.!"69/0&;"/&1+&-0!-0/&A+==/W&27&-!1/0&1+&4+72&1"0&=+&.+A=/G&B+&2"480!.+.7!2&,/1&A+==/1&/.&
0+;"/../1&/1.&74-80+.7?/&+572&,@8?7./0&=@869+23/&-+0&72+,?/0.+26/&,/&4+.807/=G&S2/&.+A=/&1"0&,/">&/1.&".7=718/&-!"0&-+0?/270&E&0/1-/6./0&"2/&,71.+267+.7!2&-9:17;"/&
/2.0/&=/1&8=L?/1G&&
B@+0A7.0/&/.&=/&6!+69&1!2.&17."81&E&T4U[&,/&=+&.+A=/&+"&27?/+"&,"&57=/.G&
B/1&8=L?/1&1!2.&-=+681&/2&A72F4/1&-!"0&.!"./&=+&,"08/&,/&=+&=/R!2&'=/&4<4/&!A1/0?+./"0&-/".&+=!01&!A1/0?/0&+?/6&=+&4<4/&5769/&1+21&+?!70&E&869+23/0&6/../&
,/027L0/&+?/6&,/1&6+4+0+,/1G&B/1&A72F4/1&1!2.&9!4!3L2/1&/2.0/&/">&4+71&-/"?/2.&<.0/&98.80!3L2/1&/2&=/"0&1/72W&,86"-=+2.&+7217&=@72.80<.&,@869+23/1G&
\/1&./4-1&,/&6!!-80+.7!2&+?/6&=/&-+0./2+70/&/.&,/1&./4-1&,@!--!17.7!2&+?/6&"2&+".0/&A72F4/&1/&1"66L,/2.G&&
%!21732/1&/.&,71-!17.751&*&B/1&!--!17.7!21&1/&,80!"=/2.&1!"1&=/&5!04+.&1"7?+2.&*&=/&M!"/"0&#T&+550!2./&=/&M!"/"0&NT&,"&A72F4/&+,?/01/G&\L1&;"@"2/&4+269/&/1.&
0/4-!0.8/&-+0&"2&,/1&Z&M!"/"01W&=/&M!"/"0&-/0,+2.&6L,/&1+&-=+6/&E&1!2&A72F4/W&=@+0A7.0/&69+23/&E&69+;"/&4+269/G&S2&M!"/"0&2/&-/".&-+1&0/1./0&-="1&,/&.0!71&
4+269/ 1&6!2186".7?/1W&7=&,!7.&68,/0&=+&-=+6/&E&1!2&A72F4/ G&V!"1&5+?!071/0!21&=+&2!.7!2&,/&16!0/&-+0=+2.&+572&,/&5+67=7./0&=+&=717A7=7.8&,/&6/&;"7&/1.&/21/7328&,"&-!72.&,/&
?"/ &4!./"0G&%/&57=&0!"3/&1/0+&6!21/0?8&1"0&=@/21/4A=/&,/1&=/R!21&6!21.7.".7?/1&,/&=+&18;"/26/G&B/&69!7>&,"&5!04+.&,/1&4+269/1&/1.&,!26&=+7118&=7A0/&/2&5!26.7!2&,/&
=@!AM/6.75&0/./2"&-+0&=@/21/732+2.&'/>&*&4+269/&+"&./4-1W&4+269/&/2&TT-.1&3+32+2.1W&4+269/&+?/6&2!4A0/&,/&-!72.1&A!2"1&E&+../72,0/])G&
>75*0?"7"*)#$%'##(62"#&*&=+&6!21.7.".7!2&,/&A72F4/1&47>./1W&,+21&=+&4/1"0/&,"&-!117A=/W&-/".&/2076970&=+&5!04/&,/&-0+.7;"/&-0!-!18/&/.&5+?!071/0&=/1&869+23/1&/.&
!66+17!21&,/&6!!-80+.7!2&72./0Q3/20/G&&
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Liens utiles, 
illustrations, 

annexes 

B@+--=76+.7!2&^&_"=.76!4-./"0 &̀&'7YCD#2,0!7,)&-!"00+&5+67=7./0&=/&0/6"/7=&,/&1.+.71.7;"/1&/.&
=+&0/1.7.".7!2&,@"2&16!0/&-+0=+2.G&&
J!"./5!71&=+&4+27-"=+.7!2&,/&.+A=/../1&2"4807;"/&74-!1/&;"/&=@8=L?/&!A1/0?+./"0&-"711/&
+"&-08+=+A=/&1/&,81725/6./0&=/1&4+721G&I=&/1.&+=!01&=/&1/"=&E&-!"?!70&=+&4+27-"=/0&-/2,+2.&
.!"./&=+&,"08/&,"&4+.69&/.&=+&0/1.7.".7!2&,/1&081"=.+.1G&I=&/2&?+&,/&4<4/W&6!44/&-086718&
-="1&9+".W&,/1&5769/1&,@!A1/0?+.7!2&;"7&2/&-/"?/2.&<.0/&-+0.+38/1G&

 
 


