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Enjeu de
RE-MOBILISATION

Enjeu d͛
ACCOMPAGNEMENTEnjeu de

CONTINUITE 
PEDAGOGIQUE
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Diagnostiquer la condition physique͙

Quelles modalités?
� Au sein de la séquence 

prévue par la 
programmation locale

� En organisant une 
« période tampon » 
priorisant le travail de la 
condition physique

� En remplaçant une 
séquence d͛une APSA 
« non adaptable » au 
protocole sanitaire de 
rentrée

Quels outils?
� Questionnaire
� Parcours de réathlétisation

(voir fiche académique)
� Carte d͛identité athlétique
� Circuit training (ou autre 

ASDEP)
� Fiche de diagnostic personnel 

(pour pratiquer au-delà de la 
leçon)

Des choix d é͛quipe au 
regard d͛un contexte 

d e͛nseignement 
singulier͙
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͙ pour servir les apprentissages

Quelles perspectives?
� Viser une re-mobilisation progressive et 

sécuritaire dans les apprentissages des 
APSA de la programmation annuelle

� Proposer un dispositif 
d͛accompagnement des élèǀes les plus 
en difficulté

� Anticiper et assurer une continuité 
pédagogique en cas d͛enseignement en 
distanciel (partiel ou total)

Favoriser les 
apprentissages sur des 

temporalités 
différentes͙
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Une illustration en collège

Séquence de Gymnastique
;ϭϱ͛ en fin d͛échauffementͿ 

Repérer les élèves en grande 
difficulté 

(dispositif « remise en forme »)

Développer des ressources 
pour construire la 

compétence attendue

Mesurer des progrès et susciter 
l͛intérêt autour de l͛entretien de 

la condition physique

Proposer un travail sécuritaire et 
personnalisé « à la maison »

(travail distanciel)
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Merci de votre attention

Site académique EPS

http://eps.ac-creteil.fr/ @EpsCreteil
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