
Pourquoi un cahier en EPS ? 
                   Comprendre les attendus en EPS. 
                   Suivre tes progrès et tes réussites.
                   Constituer une "mémoire" des expériences vécues. 

NOM / Prénom

Etablissement - Ville Classe



APSA 2

APSA 6

APSA 1

APSA 4

APSA 5

Tu vas pratiquer 6 activités cette année

APSA 3

Période Période

Période

Période

Période

Période



... et déclinés en 4 niveaux

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Rôle 1
Acquisition prioritaire

Rôle 2
Acquisition prioritaire

EFRôle 3
Acquisition prioritaire

Rôle 4
Acquisition prioritaire

Intégrer 
un schéma, une image

révélatrice de la situation finale

APSA 1

Ce que je sais faire

Particularités 
séquence

Passage de permis, projet
interdisciplinaire...

Tu vas vivre 4 rôles ...

Décrire la situation finale révélatrice de la compétence attendue
(forme scolaire de pratique, système de score...) 

... évalués par une situation finale

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4

Logo rôle 1

Ce que je sais faire

Logo rôle 2

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile

Logo rôle 3

Logo rôle 4

Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise

Ce que je sais faire Ce que je sais faire

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile
Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise

Ce que je sais faire Ce que je sais faire

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile
Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise

Ce que je sais faire Ce que je sais faire

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile
Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise



Ce que tu vas connaitre ... Ce que tu vas apprendre ...

Ce que tu vas apprendre ...Ce que tu vas connaitre ...

Ce que tu vas apprendre ...Ce que tu vas connaitre ...

Ce que tu vas apprendre ...Ce que tu vas connaitre ...

APSA 1

Rôle 1
Acquisition prioritaire

Rôle 2
Acquisition prioritaire

EFRôle 3
Acquisition prioritaire

Rôle 4
Acquisition prioritaire

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Logo rôle 1

Logo rôle 2

Logo rôle 3

Logo rôle 4



3 temps forts pour voir tes progrès !

Début

Milieu

Fin : évaluation

APSA 1

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4



... et déclinés en 4 niveaux

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Rôle 1
Acquisition prioritaire

Rôle 2
Acquisition prioritaire

EFRôle 3
Acquisition prioritaire

Rôle 4
Acquisition prioritaire

Intégrer 
un schéma, une image

révélatrice de la situation finale

APSA 2

Ce que je sais faire

Particularités 
séquence

Passage de permis, projet
interdisciplinaire...

Tu vas vivre 4 rôles ...

Décrire la situation finale révélatrice de la compétence attendue
(forme scolaire de pratique, système de score...) 

... évalués par une situation finale

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4

Logo rôle 1

Ce que je sais faire

Logo rôle 2

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile

Logo rôle 3

Logo rôle 4

Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise

Ce que je sais faire Ce que je sais faire

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile
Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise

Ce que je sais faire Ce que je sais faire

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile
Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise

Ce que je sais faire Ce que je sais faire

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile
Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise



Ce que tu vas connaitre ... Ce que tu vas apprendre ...

Ce que tu vas apprendre ...Ce que tu vas connaitre ...

Ce que tu vas apprendre ...Ce que tu vas connaitre ...

Ce que tu vas apprendre ...Ce que tu vas connaitre ...

APSA 2

Rôle 1
Acquisition prioritaire

Rôle 2
Acquisition prioritaire

EFRôle 3
Acquisition prioritaire

Rôle 4
Acquisition prioritaire

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Logo rôle 1

Logo rôle 2

Logo rôle 3

Logo rôle 4



3 temps forts pour voir tes progrès !

Début

Milieu

Fin : évaluation

APSA 2

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4



... et déclinés en 4 niveaux

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Rôle 1
Acquisition prioritaire

Rôle 2
Acquisition prioritaire

EFRôle 3
Acquisition prioritaire

Rôle 4
Acquisition prioritaire

Intégrer 
un schéma, une image

révélatrice de la situation finale

APSA 3

Ce que je sais faire

Particularités 
séquence

Passage de permis, projet
interdisciplinaire...

Tu vas vivre 4 rôles ...

Décrire la situation finale révélatrice de la compétence attendue
(forme scolaire de pratique, système de score...) 

... évalués par une situation finale

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4

Logo rôle 1

Ce que je sais faire

Logo rôle 2

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile

Logo rôle 3

Logo rôle 4

Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise

Ce que je sais faire Ce que je sais faire

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile
Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise

Ce que je sais faire Ce que je sais faire

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile
Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise

Ce que je sais faire Ce que je sais faire

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile
Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise



Ce que tu vas connaitre ... Ce que tu vas apprendre ...

Ce que tu vas apprendre ...Ce que tu vas connaitre ...

Ce que tu vas apprendre ...Ce que tu vas connaitre ...

Ce que tu vas apprendre ...Ce que tu vas connaitre ...

APSA 3

Rôle 1
Acquisition prioritaire

Rôle 2
Acquisition prioritaire

EFRôle 3
Acquisition prioritaire

Rôle 4
Acquisition prioritaire

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Logo rôle 1

Logo rôle 2

Logo rôle 3

Logo rôle 4



3 temps forts pour voir tes progrès !

Début

Milieu

Fin : évaluation

APSA 3

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4



... et déclinés en 4 niveaux

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Rôle 1
Acquisition prioritaire

Rôle 2
Acquisition prioritaire

EFRôle 3
Acquisition prioritaire

Rôle 4
Acquisition prioritaire

Intégrer 
un schéma, une image

révélatrice de la situation finale

APSA 4

Ce que je sais faire

Particularités 
séquence

Passage de permis, projet
interdisciplinaire...

Tu vas vivre 4 rôles ...

Décrire la situation finale révélatrice de la compétence attendue
(forme scolaire de pratique, système de score...) 

... évalués par une situation finale

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4

Logo rôle 1

Ce que je sais faire

Logo rôle 2

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile

Logo rôle 3

Logo rôle 4

Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise

Ce que je sais faire Ce que je sais faire

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile
Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise

Ce que je sais faire Ce que je sais faire

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile
Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise

Ce que je sais faire Ce que je sais faire

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile
Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise



Ce que tu vas connaitre ... Ce que tu vas apprendre ...

Ce que tu vas apprendre ...Ce que tu vas connaitre ...

Ce que tu vas apprendre ...Ce que tu vas connaitre ...

Ce que tu vas apprendre ...Ce que tu vas connaitre ...

APSA 4

Rôle 1
Acquisition prioritaire

Rôle 2
Acquisition prioritaire

EFRôle 3
Acquisition prioritaire

Rôle 4
Acquisition prioritaire

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Logo rôle 1

Logo rôle 2

Logo rôle 3

Logo rôle 4



3 temps forts pour voir tes progrès !

Début

Milieu

Fin : évaluation

APSA 4

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4



... et déclinés en 4 niveaux

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Rôle 1
Acquisition prioritaire

Rôle 2
Acquisition prioritaire

EFRôle 3
Acquisition prioritaire

Rôle 4
Acquisition prioritaire

Intégrer 
un schéma, une image

révélatrice de la situation finale

APSA 5

Ce que je sais faire

Particularités 
séquence

Passage de permis, projet
interdisciplinaire...

Tu vas vivre 4 rôles ...

Décrire la situation finale révélatrice de la compétence attendue
(forme scolaire de pratique, système de score...) 

... évalués par une situation finale

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4

Logo rôle 1

Ce que je sais faire

Logo rôle 2

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile

Logo rôle 3

Logo rôle 4

Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise

Ce que je sais faire Ce que je sais faire

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile
Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise

Ce que je sais faire Ce que je sais faire

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile
Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise

Ce que je sais faire Ce que je sais faire

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile
Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise



Ce que tu vas connaitre ... Ce que tu vas apprendre ...

Ce que tu vas apprendre ...Ce que tu vas connaitre ...

Ce que tu vas apprendre ...Ce que tu vas connaitre ...

Ce que tu vas apprendre ...Ce que tu vas connaitre ...

APSA 5

Rôle 1
Acquisition prioritaire

Rôle 2
Acquisition prioritaire

EFRôle 3
Acquisition prioritaire

Rôle 4
Acquisition prioritaire

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Logo rôle 1

Logo rôle 2

Logo rôle 3

Logo rôle 4



3 temps forts pour voir tes progrès !

Début

Milieu

Fin : évaluation

APSA 5

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4



... et déclinés en 4 niveaux

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Rôle 1
Acquisition prioritaire

Rôle 2
Acquisition prioritaire

EFRôle 3
Acquisition prioritaire

Rôle 4
Acquisition prioritaire

Intégrer 
un schéma, une image

révélatrice de la situation finale

APSA 6

Ce que je sais faire

Particularités 
séquence

Passage de permis, projet
interdisciplinaire...

Tu vas vivre 4 rôles ...

Décrire la situation finale révélatrice de la compétence attendue
(forme scolaire de pratique, système de score...) 

... évalués par une situation finale

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4

Logo rôle 1

Ce que je sais faire

Logo rôle 2

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile

Logo rôle 3

Logo rôle 4

Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise

Ce que je sais faire Ce que je sais faire

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile
Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise

Ce que je sais faire Ce que je sais faire

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile
Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise

Ce que je sais faire Ce que je sais faire

Maîtrise insuffisante Maîtrise fragile
Ce que je sais faire

Maîtrise satisfaisante
Ce que je sais faire

Très bonne maîtrise



Ce que tu vas connaitre ... Ce que tu vas apprendre ...

Ce que tu vas apprendre ...Ce que tu vas connaitre ...

Ce que tu vas apprendre ...Ce que tu vas connaitre ...

Ce que tu vas apprendre ...Ce que tu vas connaitre ...

APSA 6

Rôle 1
Acquisition prioritaire

Rôle 2
Acquisition prioritaire

EFRôle 3
Acquisition prioritaire

Rôle 4
Acquisition prioritaire

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Logo rôle 1

Logo rôle 2

Logo rôle 3

Logo rôle 4



3 temps forts pour voir tes progrès !

Début

Milieu

Fin : évaluation

APSA 6

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4

Rôle 1
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 2
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne)

EFRôle 3
Acquisition prioritaire 

(rédigée à la 1ère personne)

Rôle 4
Acquisition prioritaire

(rédigée à la 1ère personne) 

Logo révélateur 
du rôle 1

Logo révélateur 
du rôle 2

Logo révélateur 
du rôle 3

Logo révélateur 
du rôle 4



APSA 1

Classe

Bilan : mon niveau dans les rôles joués en 6ème

EFRôle 3Rôle 1
Acquisition prioritaire

Rôle 2
Acquisition prioritaire

 
Acquisition prioritaire

Rôle 4
Acquisition prioritaire

 

APSA 2

Classe

EFRôle 3Rôle 1
Acquisition prioritaire

Rôle 2
Acquisition prioritaire

 
Acquisition prioritaire

Rôle 4
Acquisition prioritaire

 

APSA 3

Classe

EFRôle 3Rôle 1
Acquisition prioritaire

Rôle 2
Acquisition prioritaire

 
Acquisition prioritaire

Rôle 4
Acquisition prioritaire

 

APSA 4

Classe

EFRôle 3Rôle 1
Acquisition prioritaire

Rôle 2
Acquisition prioritaire

 
Acquisition prioritaire

Rôle 4
Acquisition prioritaire

 

APSA 5

Classe

EFRôle 3Rôle 1
Acquisition prioritaire

Rôle 2
Acquisition prioritaire

 
Acquisition prioritaire

Rôle 4
Acquisition prioritaire

 

Classe

EFRôle 3Rôle 1
Acquisition prioritaire

Rôle 2
Acquisition prioritaire

 
Acquisition prioritaire

Rôle 4
Acquisition prioritaire

 

APSA 6



EFPermis d'assurer
niveau 1

validé

EFPermis d'arbitrer
football

validé

EFPermis de filmer
niveau 1

validé

Savoir nager 
en sécurité

validé

Mes permis

Mes attestations

Savoir rouler à vélo

validé

ajouter les permis 
que vous exploitez 

dans votre enseignement

ajouter les permis 
que vous exploitez 

dans votre enseignement

ajouter les permis 
que vous exploitez 

dans votre enseignement

ajouter les attestations
que vous exploitez 

dans votre enseignement



EFJeune officiel

district

activité
EFJeune officiel

départemental

activité

 EF

départemental

EF

district

EFJeune coach

district

activité
EFJeune coach

départemental

activité

EFJeune reporter

district

EF

départemental

Jeune reporter

Jeune coach
activité

académique

EF  EF

EF
Jeune reporter

académique

Certifications à l'AS

Résultats à l'AS

Activité
Classement

académique

France

EFJeune officiel

académique

activité



PROPOSITIONS POUR ILLUSTRER 
 VOTRE CAHIER

 
Les pages suivantes ne font pas partie du cahier. Elles sont une

boîte à outils pour illustrer le cahier au regard de vos propositions.
 

Les "logos" proposés ne sont bien sûr pas exhaustifs et l'outil
CANVA, support d'aide à la création de votre cahier, vous permettra

d'en trouver d'autres, parfois plus adaptés à votre contexte. 
Dans le menu à gauche, il suffit de cliquer sur "Eléments" et saisir

un mot clé.
 

Chaque logo peut être ajusté en termes de taille et/ou de couleur. 
 

Bonne création !



6e 5e 4e 3e

2nde 1ère Term

APSA - CA 1

Niveaux de classe

Demi-fond
Epreuves combinées

Vitesse Relais Course 
de haies

Lancer 
de disque

Lancer 
de javelot

Lancer 
de poids

Saut en longueur /
Triple saut

Pentabonds /
Multibonds

Saut 
en hauteur

Perche Natation Cross-training

Laser-Run

APSA - CA 2

EscaladeVTT
Savoir Rouler 

à Vélo

Savoir Nager
en sécurité

Ski alpinCanoë-Kayak Golf

Course 
d'orientation

Trail

Ski nordique Tir à l'arc Voile

Sauvetage



APSA - CA 3

Gymnastique Gymnastique
aux agrès

Danse Arts du
cirque

Gymnastique
rythmique

Acrosport Hip-hop

Double dutch

APSA - CA 4

Basketball Handball UltimateVolley-ball Football

Tennis JudoTennis 
de table

Badminton Boxe 

Rugby Baseball

LutteBasketball
fauteuil

APSA - CA 5

Aérobic

Musculation Step Cross-training YogaRenforcement
musculaire



en cours de validation

Savoir nager 
en sécurité

départemental

Permis d'assurer Permis de filmer

PERMIS ET ATTESTATIONS
validé

Permis d'arbitrer Permis de forcer

Savoir rouler à vélo

ASSOCIATION SPORTIVE

académique Francedistrict

Résultats en compétition

Jeune arbitre / Jeune juge Jeune coach Jeune secouriste

Jeune dirigeant Jeune organisateur

Jeune reporter

Jeune éco-responsableJeune interprète


