Plus-value d’'une utilisation du
numerique dans une evaluation

formatrice en basket-ball
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Travail individuel Travail collectif
Ateliers / besoins Exercices / projets
techniques de chacun tactiques de I'équipe

Collaborer avec tous les
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Coopérer pour élaborer
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4 Avoir 75% pour valider la C.A. : A

Dans un match en 4 contre 4, gagner la rencontre en accédant le plus souvent a la zone de marque en choisissant les
actions collectives et individuelles les plus efficaces a mettre en place. Assurer les roles de statisticien et d’arbitre pour
K permettre la mise en projet de ses camarades. J

Travail individuel 30%

Valider 4 items sur 2 matchs (6% par item)

Travail collectif 40%

Etape 1 | Etape 2 | Etape 3 | Etape 4

% tirs sur possession % CA sur possession
7% par étape 7% par étape
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Travail individuel 30%

Valider 4 items sur 2 matchs (6% par item)

Dribbles +

Interceptions

Rebonds

Bonus triple double + 10%
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Applications : travall individuel A
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Applications : travall individuel A

Archiver les statistiques
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Resltals de Fabrice i e Choisir ses ateliers
Individuels

Stat’'EPS * Faire des choix tactiques
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[ Construire son échauffement ]

Partir de ses besoins
techniques pour
selectionner l'atelier
d'eéchauffement le
plus adapte

Dribbles

Doubles pas




Développer son habilete technique au

Dribbles . " |
dribble en utilisant les 2 mains
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de main en de main entre
reverse les jambes
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Changement de mains en
reverse
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e changement
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Travail collectif 40%

% tirs sur possession % CA sur possession
7% par étape 7% par étape

15 % Ftape 1 40 %

30 % 50 %
45 % 60 %
60 % 70 %




Applications : travall collectit
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o Remonter la balle le plus efficacement et plus
Objectif contre-attaque rapidement possible
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Remonter la balle le plus
efficacement et rapidement
possible

< Aller vite vers I'avant >
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67%
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1. Le PB a-t-il 2 solutions devant lui ?
2. Sont-ils dans des couloirs de jeu différents ?

: ) 3. Le PB passe-t-il la balle avant d’étre rattrapé par les défenseurs ?
Aller efficacement vers I'avant g )




Roles sociaux
30%

Signaler les fautes 5%

Indiquer les fautes 5%

Communiquer avec la table de marque 5%

Relever des statistiques 5%

% Etre siast:;)tICIen Remplir une feuille de marque 5%

Analyser une feuille de marque 5%
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La SR : une expérience pour s'enrichir
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Partir du quantitatif pour
cibler ses besoins

Valoriser et enrichir la relation
arbitres / table de marque




Feuille de match
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ites La SR : une expérience de pro
© Ewpea  CEqupeB
Possessions 55 45 . .
Tirsipossessions o 28 Archiver les données sous forme
S ° ° de feullle de match type PRO A

| Passes+  Dribbless T+  lIntorcoptions  Rebonds ( Avoir une vision objective de sa pratique ]

. Choisir un axe de
Mesurer ses progres .
travail
\

0
0
0
0
0

o O © o o
o o o aa o Qa
o oD o Q
o O © o o

I I
4

EupsB | Pessas+  Debbles+  Tr+  Intwooptions Rebonds Prévoir ses axes de

Construire sa note sur

Loicia 0 0 0 0 0 ss individuels et
. rogres individuels e

e g L L o 0 court et moyen terme Prog ,

Martin 0 0 0 0 0 collectifs

Milan 0 0 0 0 0

Total 0 0 0 0 0 \ J

v v



