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Partir d’une 
évaluation 
quantitative pour 
orienter le travail 
qualitatif  

Travail	individuel Travail	collectif

Ateliers	/	besoins	
techniques	de	chacun	

Collaborer	avec	tous	les	
élèves	ayant	les	mêmes	

attentes

Exercices	/	projets	
tactiques	de	l’équipe

Coopérer	pour	élaborer	
une	stratégie

Evaluation	positive

Evaluation	positive



Travail	individuel	30%	
Valider	4	items	sur	2	matchs	(6%	par	item)

Travail	collectif	40%

Avoir	75%	pour	valider	la	C.A.	:	
Dans	un	match	en	4	contre	4,	gagner	la	rencontre	en	accédant	le	plus	souvent	à	la	zone	de	marque	en	choisissant	les	
actions	collectives	et	individuelles	les	plus	efficaces	à	mettre	en	place.	Assurer	les	rôles	de	statisticien	et	d’arbitre	pour	

permettre	la	mise	en	projet	de	ses	camarades.

Étape	1	
2%

Étape	2	
4%

Étape	3	
5%

Étape	4	
6%

Passes 6 8 10 12
Dribbles	+ 2 5 8 10
Tirs	+ 1 2 3 5

Interceptions 1 2 3 5
Rebonds 1 2 3 5

Bonus	triple	double	+	10%

Objectif	possession Objectif	contre-attaque

%	tirs	sur	possession		
7%	par	étape

Étape	1 15	%
Étape	2 30	%
Étape	3 45	%
Étape	4 60	%

%	CA	sur	possession	
7%	par	étape

Étape	1 40	%
Étape	2 50	%
Étape	3 60	%
Étape	4 70	%

Bonus	projet	+	12%
Rôles	sociaux		

30	%



Travail	individuel	30%	
Valider	4	items	sur	2	matchs	(6%	par	item)

Étape	1	
2%

Étape	2	
4%

Étape	3	
5%

Étape	4	
6%

Passes 6 8 10 12

Dribbles	+ 2 5 8 10

Tirs	+ 1 2 3 5

Interceptions 1 2 3 5

Rebonds 1 2 3 5

Bonus	triple	double	+	10%



Applications : travail individuel

Stat’EPS

Une fiche d’observation 
pour toute l’équipe : 

• Simplifier le travail des 
statisticiens 

• Interpréter plus 
facilement les résultats



Applications : travail individuel

Stat’EPS

Archiver les statistiques 
pour : 

• Choisir ses ateliers 
individuels 

• Faire des choix tactiques 



Partir de ses besoins 
techniques pour 
sélectionner l’atelier 
d’échauffement le 
plus adapté

Construire	son	échauffement

Doubles	pas

Dribbles

Tirs	+	
rebonds

Passes	+	interceptions



Dribbles Développer son habileté technique au 
dribble en utilisant les 2 mains

Slalom Changement 
de main en 

reverse

Changement 
de main entre 

les jambes

Départ Arrivée



Changement de mains en 
reverse

Changement de mains 
entre les jambes 



Travail	collectif	40%

Objectif	possession Objectif	contre-attaque

%	tirs	sur	possession		
7%	par	étape

Étape	1 15	%

Étape	2 30	%

Étape	3 45	%

Étape	4 60	%

%	CA	sur	possession	
7%	par	étape

Étape	1 40	%

Étape	2 50	%

Étape	3 60	%

Étape	4 70	%

Bonus	projet	+	12%



Applications : travail collectif

Objectif	possession

Objectif	contre-attaque

Multicompteur Ajuster sa stratégie en 
fonction de données 

précises



Objectif	
possession

Objectif		
contre-attaque



Objectif	contre-attaque
Remonter la balle le plus efficacement et plus 
rapidement possible 



Remonter la balle le plus 
efficacement et rapidement 
possible 

EPS  
compteur

Aller	vite	vers	l’avant

Aller	efficacement	vers	l’avant

Vidéo coach

1. Le	PB	a-t-il	2	solutions	devant	lui	?	
2. Sont-ils	dans	des	couloirs	de	jeu	différents	?	
3. Le	PB	passe-t-il	la	balle	avant	d’être	rattrapé	par	les	défenseurs	?



Rôles	sociaux		
30	%

Etre	Arbitre	
15	%

Signaler	les	fautes	5%

Indiquer	les	fautes	5%

Communiquer	avec	la	table	de	marque	5%

Etre	statisticien	
15	%

Relever	des	statistiques	5%

Remplir	une	feuille	de	marque	5%

Analyser	une	feuille	de	marque	5%



La SR : une expérience pour s’enrichir

Partir du quantitatif pour 
cibler ses besoins

Valoriser et enrichir la relation 
arbitres / table de marque 



La	SR	:	une	expérience	de	pro

Archiver les données sous forme 
de feuille de match type PRO A

Avoir	une	vision	objective	de	sa	pratique

Mesurer	ses	progrès Choisir	un	axe	de	
travail

Construire	sa	note	sur	
court	et	moyen	terme

Prévoir	ses	axes	de	
progrès	individuels	et	

collectifs


