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& Sauvegarde

& Restauration Lecon 1: présentation du cycle et évaluation de votre niveau dans I'activité

& Importation

o Réinitialisation Voici en téléchargement les réponses concemnant la planche anatomique 4 trous (sur les muscles du corps) et le

|~ Rapports répertoire des exercices de musculation que je vous avais donné pour concevoir votre lecon.
Questions
Fichiers Vous devez aussi réaliser le petit quizz musculation avant la semaine prochaine. Vous n'avez qu'une seule tentative et i

B Me désinscrire de. est noté sur 10.
Muscu

B Proil
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Ressources
MUSCULATION

Tous les cours

] Planche anatomique (les muscles de notre corps)
1) Répertoire d'exercices de musculation
Quizz musculation

Legon 2: déterminer sa charge maximale MOMMEIN!
Les exercices & charge additionnelle (comme Ia presse oblique, Ia tirade verticale, le développé coucher, etc...) vont





	UTILISATION DE RESSOURCES EN LIGNE PAR LES ELEVES

	
	APSA
	Niveau de Classe

	
	MUSCULATION
	Terminale Bac Professionnel

	
	Type d’outil
	Prise en main
	Utilisable par

	
	Usage
	Averti 
	Enseignant / Elève

	

	Date de parution de l’article
	

	Thèmes transversaux
	Autonomie
	Travail individualisé
	Auto-évaluation
	

	Tice
	S’approprier un environnement informatique
	Communiquer, échanger
	Produire et exploiter des données
	

	Socle Commum
	C4 : maîtrise des TIC 
	C7 : autonomie et initiative
	
	

	Compétences Méthodo et sociales
	Utilisation de différentes démarches pour apprendre
	Se mettre en projet
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	Description de l'usage

	
	Grâce à la plate-forme d’échanges, l’enseignant met en ligne des ressources (documents, animations, vidéos) à la fin de chaque leçon. Seuls les élèves de la classe ont accès à cet espace. L’enseignant peut également proposer différentes activités : évaluation des connaissances par le biais de quizz, dépôt de fichiers par les élèves (préparation d’une séquence de musculation entre les cours par exemple).
L’idée est d’agrandir l’espace classe pour que les élèves puissent apprendre ailleurs et autrement. 

	

	Organisation de la classe
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% pevors Bienvenue dans cet espace dédié  votre cycle de musculation. Vous aurez accés aux documents distribués a chaque Evénements avenir -
B Ressources cours et vous aurez aussi a préparer vos séances d'entrainement entre chaque cours. iy a pas dévénement &

Tests venir

Aller au calendrier.
Nouvel événement.

Aot réconte -
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B8 Attribution des roles

Notes  Forum des nouvelles

i Groupes

& Sauvegarde

& Restauration Lecon 1: présentation du cycle et évaluation de votre niveau dans I'activité

& Importation

o Réinitialisation Voici en téléchargement les réponses concemnant la planche anatomique a trous (sur les muscles du corps) et le

|7 Rapports répertoire des exercices de musculation que je vous avais donné pour concevoir votre lecon.

Questions

Terming






	Lors de la première leçon, l’enseignant présente brièvement l’espace de cours dédié au cycle. Chaque élève a reçu préalablement un identifiant et un mot de passe pour se connecter à la plate-forme (donné par le professeur principal).
A la fin de chaque leçon, l’enseignant met en ligne les ressources utilisées par les élèves :

· Leçon 1 : une planche anatomique des muscles (concerne les connaissances sur le corps), le répertoire des exercices pratiqués.

· Leçon 2 : tableur pour calculer sa charge maximale ou sa charge de travail

· Leçon 3 : vidéos commentées d’exercices de musculation ou d’élèves en activité

· Leçon 4 : animation flash sur la contraction musculaire

· Etc…

L’élève a aussi la possibilité de vérifier ses connaissances en répondant au quizz sur la leçon. L’enseignant a également une trace des résultats des élèves sur ces quizz.

Dans l’optique de concevoir son projet d’entraînement, l’enseignant met en ligne le carnet de bord informatique que l’élève remplit pendant le cours pour que celui-ci puisse être modifié entre deux cours (à la maison ou au lycée)  et redéposé ensuite sur la plate-forme.

	

	
	

	

	Objectifs poursuivis par l’utilisation de ce dispositif
	Matériel utilisé

	· Développer l’autonomie chez les élèves en travaillant autrement
· Individualiser le travail

· Gagner du temps de pratique en diminuant le temps de conception des séquences en cours
	· Une connexion internet


	Niveau TICE requis pour l’enseignant
	Niveau TICE requis pour l’élève

	Maîtriser l’utilisation de la plate-forme moodle en tant que professeur :
· Création d’un cours et attribution des rôles

· Organiser ses séquences

· Editer des contenus (ressources et activités)
	Maîtriser l’utilisation de la plate-forme moodle en tant qu’élève :

· Se connecter sur la plate-forme
· Rentrer dans le cours

· Télécharger les ressources sur son ordinateur

· Redéposer un fichier sur la plate-forme

	
	

	Avantages apportés par l’utilisation des TICE

	Pour le prof : donner accès aux ressources de la leçon entre les cours – pouvoir échanger avec les élèves entre les cours – gagner du temps d’engagement moteur


	Pour l'élève: avoir accès aux ressources entre les cours – pouvoir échanger avec le professeur ou les élèves de mon groupe entre chaque cours – évaluer ses connaissances autrement et par soi-même

	

	Les Plus-values de l'usage

	Pour l'élève

	Acteur de son apprentissage
	(((((
	Bénéficier d'un apprentissage individualisé
	(((((

	Compréhension facilitée,
	(((
	S'auto-évaluer ou être évalué différemment
	(((((

	Visualisation simplifiée des problèmes,
	(((
	Connaissance immédiate des résultats
	(((((

	Développement du regard critique
	(((
	Impulser l’autonomie
	(((((

	Mettre en activité, valoriser
	(((
	Accroitre la motivation
	(((((

	pour l'enseignant

	L'apprentissage facilité
	(((((
	Multiplier les ressources
	(((((

	Mutualiser les ressources
	(((((
	Réactivité pédagogique
	(((((

	pour l'élève et l'enseignant

	Évaluer autrement
	(((((
	Favoriser la continuité pédagogique entre les séances
	(((((

	Faciliter les échanges entre enseignants et élèves
	(((((
	ressources mutualisées
	(((((

	
	
	

	Les freins repérés
	
	Solutions envisagées

	Une prise en main difficile de la plate-forme
Tous les foyers ne sont pas équipés d’internet
	
	La formation des enseignants et des élèves doit s’inscrire dans une politique d’établissement pour qu’il y ait une continuité dans le cursus et entre les disciplines
Proposer des créneaux internet au sein de l’établissement (CDI, Foyer, Salle informatique) pour que tous les élèves y aient accès


