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LES ITINERAIRES DE DECOUVERTE (I.D.D.) 
ET L’EPS
I - CE QUE PRESCRIVENT LES TEXTES OFFICIELS SUR LES IDD:
	FINALITES
	Décloisonner les savoirs /  Tester les goûts, les aptitudes, voire les talents/ Développer le goût d'apprendre

	PUBLIC
	Tous les élèves du cycle central de collège

	HORAIRES
	2 heures hebdomadaires

	PRINCIPES
	Permettre une approche interdisciplinaire de certaines parties du programme qui gagnent à être éclairées par plusieurs points de vue convergents afin d'en faire apparaître la cohérence et le sens 

Valoriser chez les élèves le travail autonome sur des projets 

Réaliser une production personnelle ou en équipe 

Evaluer les connaissances et les compétences acquises 

Favoriser le travail en équipe des enseignants et développer la co-intervention 

	CONTENUS
	A partir de thèmes communs à 2 programmes au moins, choix de sujets d'étude (acquisition de connaissances et construction de compétences) 

	    ORGANISATION 

 
	                                       Groupes- classes ou groupes interclasses

Sur proposition des équipes, le dispositif d'ensemble est présenté au conseil d'administration et intégré au projet d'établissement. 

	MOYENS
	Deux heures hebdomadaires par division soit 72 heures

(dont environ 20h pour la préparation, la régulation et l'évaluation pour les équipes enseignantes) 

	NOMBRE
	Durant le cycle central (2 ans), chaque élève :

- doit réaliser quatre itinéraires dans au moins deux domaines à raison de 12 à 13 semaines chacun.

- doit avoir la possibilité d'expérimenter les quatre domaines au cours des itinéraires qu'il poursuit. 

	DOMAINES
	C'est de l'association de telle ou telle discipline que naîtra l'inscription dans l'un des quatre domaines suivants (voir exemples) : 

- la nature et le corps humain 

- les arts et les humanités 

- les langues et les civilisations 

- la création et les techniques 


II- LES IDD ET L’EPS DANS L’ACADEMIE:
A- Analyse globale de la place de l’EPS dans le dispositif  IDD:



Les IDD ont été mis en place dans la quasi-totalité des établissements de l’Académie. 


L’implication des différentes disciplines fait apparaître que l’EPS se situe en quatrième position, en termes de volume global d’IDD, derrière l’Histoire Géographie, les Lettres et les SVT. 
Ce classement peut apparaître très positif pour l’EPS mais il est à nuancer car lorsque l’on réalise ce même classement en prenant en compte l’implication des disciplines relativement à leur volume horaire, l’EPS se classe alors à la septième place derrière les Arts Plastiques, l’Histoire Géographie, les SVT, la Technologie, les Lettres, l’Education Musicale et les Sciences Physiques.

On peut donc constater que le bon classement de l’EPS en termes de volume global d’IDD réalisé est à nuancer lorsqu’on le rapporte au volume horaire dévolu à l’EPS. 

Il y a donc un potentiel en EPS qu’il conviendra de développer pour affirmer plus encore la place de la discipline au sein de l’Académie.
C’est dans cette perspective que ce document se veut une aide méthodologique aux professeurs d’EPS ayant déjà réalisé un IDD ou pour ceux qui voudraient en élaborer un. 

Il dresse d’abord un inventaire des difficultés qu’ont pu rencontrer les collègues ayant mis en œuvre un IDD. Il met donc en évidence les éventuels problèmes auxquels chacun de nous aura à faire dans la préparation et dans la mise en œuvre des IDD et il permet en cela donc de les anticiper et (peut-être) de les résoudre.

Il propose ensuite une banque de ressources en listant des exemples d’IDD réalisés dans les 4 domaines et en les croisant avec toutes les disciplines (pour dépasser l’IDD classique associant EPS et SVT dans le domaine « Nature et corps humain ») et il met à votre disposition des IDD « clés en main » pour chacun des 4 domaines permettant à chacun de s’impliquer davantage dans ce dispositif.

B- Analyse des difficultés dans la conception et la mise en œuvre des IDD en EPS :


a- au plan organisationnel :



. les IDD ne sont parfois pas compris dans les emplois du temps   

                      (HSA).



. l’effectif du groupe classe est parfois trop important.



. les moyens ne permettent pas un travail systématique en groupe 

                      réduit.



. les professeurs ne peuvent parfois pas intervenir en même temps 

                       sur les 2 heures.



. le non-alignement des classes entraînent l’impossibilité pour les  

                      élèves de choisir l’IDD.



.l’alignement des classes imposent parfois aux enseignants de  

                     travailler avec des groupes recomposés et donc des élèves qu’ils        

                     n’ont pas en cours.



. l’alignement des classes entraîne des difficultés dans la répartition 

                      des ressources matérielles (CDI, installations sportives, petit 

                      matériel,…).


   b- au plan matériel :



. les installations sportives sont attribuées en priorité aux cours 

                       d’EPS



. Il n’y a souvent pas de budget spécifique pour les IDD  

                      (photocopies, sorties, petit matériel,…)


  c- au plan didactique :



. les compétences interdisciplinaires ne sont pas définies par les  

                      textes.



. la conception de l’IDD demande une charge de travail importante 

                       compte-tenu de la combinaison de 2 programmes disciplinaires 

                       différents. 



. difficultés à élaborer une évaluation commune aux deux 

                       disciplines.



. l’équilibre théorie/pratique devient parfois problématique (la 

                       plupart du temps au détriment de la pratique)

III- BANQUE DE RESSOURCES D’IDD :
EXEMPLES : 
1 Domaine « Langues et civilisations » 
                     - IDD avec EPS et Anglais           p 5 à 14
2- Domaine « Arts et humanités »
                     - IDD avec EPS et Education Civique 
                                                                          p 15 à 30  
        3- Domaine « La nature et le corps humain » 
                                           - IDD avec EPS et SVT                      p 31 à 32

4- Domaine « La création et les techniques »
                     - IDD avec EPS et Technologie   p 33
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Domaine d’application :

Langue et civilisations

( l’effort physique vécu en anglais)

Matières concernées :
Anglais, EPS
Thème choisi :

La pratique du base-ball en anglais

Quels outils d’évaluation ? 

A. Evaluation écrite en anglais :

1. Réalisation d’un journal (compte-rendu après chaque séance du vécu de l’élève) (travail individuel). 

Ce travail fera l’objet d’une évaluation intermédiaire (contrôle régulier des carnets de bord)

2. Réalisation de diverses fiches (travail individuel) :

· présentation personnelle des élèves

· matériel du base-ball

· les joueurs et le terrain

· les termes utilisés au base-ball

3. Présentation d’un exposé sur le base-ball (production collective par équipes de 8 élèves) : contenu historique, règlement, technique et actualité. 

B. En EPS évaluation lors de la pratique du base-ball : individuelle et collective. Tant sur le plan technique, tactique que des résultats par équipe

Objectif général de la séquence

A la fin de la séquence, les élèves seront capables de comprendre les consignes nécessaires à la pratique du base-ball en anglais et seront capables de communiquer entre eux  et avec l’enseignant dans cette langue uniquement. Ils seront capables de maîtriser la frappe de balle, de percevoir la notion espace-temps et d’effectuer le choix pertinent lors d’un lancer de balle en défense

Objectifs linguistiques

1. Objectifs phonologiques :

accentuation et rythme(opposition syllabes accentuées et non accentuées)

Réalisation phonique du morphème ED(prétérit régulier[ID], [T], [D].

2. Objectifs fonctionnels :

Ordre, obligation, interdiction, capacité, se situer dans le temps et l’espace, expressions du sentiment et de l’opinion

3. Objectifs grammaticaux :

Impératif

Auxiliaires de modalité et leurs équivalents : MUST, MUSTN’T, CAN, HAVE TO, BE ALLOWED TO, BE ABLE TO, MANAGE, BE FORBIDDEN

4. Objectifs lexiquaux :

Le corps humain (parties du corps utilisées au base-ball)

La description physique

Les verbes d’action

Le vocabulaire du matériel utilisé au base-ball

Le lexique nécessaire à l’expression du sentiment et de l’opinion

Objectif culturel

Le base-ball (historique, règlement, technique et actualité)

Objectif intellectuels

Réflexion linguistique sur les auxiliaires de modalité et leurs équivalents et sur le fonctionnement du prétérit ;

Compétences mises en œuvre

Compréhension orale à chaque séance

Expression orale à chaque séance par un ou plusieurs élèves, et lors de l’exposé final

Compréhension écrite lors des séances de préparation à l’exposé

Expression écrite nécessaire à l’élaboration de l’exposé final et du carnet de bord

Organisation de la classe :

La classe sera divisée en 4 équipes de 8 élèves

Pour permettre d’avoir :

· 4 équipes de base-ball

· 4 équipes qui réaliseront des productions en  anglais sur les thèmes choisis par les professeurs en fonction des programmes de la classe de 5ème 

Organisation générale :

Cet itinéraire de découverte ne présente pas de problèmes de faisabilité pour la pratique du base-ball (matériel déjà acquis)

ni pour la réalisation des exposés  qui pourront s’effectuer sur papier ou sur ordinateur.
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School year 2002-2003
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Name of your team : _____________________________

Names and surnames of yours partners

Captain :________________________________________________

1. ___________________________________________

2. ___________________________________________

3. ___________________________________________

4.___________________________________________

5. ___________________________________________

6. ___________________________________________

7. ___________________________________________

8. ___________________________________________
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	Name of the team
	Run of matches
	Total of the

points
	Classement

	équipe A
	
	..+..+..+..+..+..
	
	

	équipe B
	
	..+..+..+..+..+..
	
	

	équipe C
	
	..+..+..+..+..+..
	
	

	équipe D
	
	..+..+..+..+..+..
	
	


3 points each won game - 2 points each tie - 1 point each lost game.

	
	Résults of first legs
	Résults of  second legs
	The decided

	A against b


	
	
	

	C against d


	
	
	

	A against d


	
	
	

	B against c


	
	
	

	B against d


	
	
	

	A against c


	
	
	




Date de la séance :





N° de la séance :


L’objectif  pour cette séance :


Documents sur lesquels j’ai travaillé :


Ce que j’ai fait dans cette séance de travail :


Ce que je n’ai pas pu faire et pourquoi :


Ce que nous prévoyons de faire au cours de la prochaine séance :


Vocabulary of base




 


School year 2002-2003

Domaine d’application :

Langue et civilisations

( l’effort physique vécu en anglais)

Matières concernées :
Anglais ,EPS
Thème choisi :

Réalisation d’un CDROM sur le base-ball

Quels outils d’évaluation ? 

A. Evaluation écrite en anglais :

Contenu de l’écrit en anglais 

B. En EPS : 

Contenu des différents sujets 

Mise en place.

Les élèves choisiront les thèmes du CDROM et se répartiront en groupes selon leurs choix personnels.

Thèmes retenus.

1. Création de la jaquette du CROM : 1ère page, livret, et dernière page.( recherche d’informations et d’images sur Internet)

2. Règlement : * Un raccourci du règlement créé par les élèves en rapport avec leur pratique dans la première partie de l’IDD.

* Un règlement complet mis en page à partir de celui de la fédération de base-ball.

3. Historique : recherche d’informations et d’images sur Internet. Mise en page par le groupe
4. Images : recherche  sur Internet et mise en page par le groupe
5. Lexique : Anglais

Français et Français 

Anglais. Mise en page et recherche sur Internet
6. Film : Réalisation de courts métrages sur l’activité réalisée pendant l’IDD
7. Musique: Réalisation de musique pour agrémenter le CDROM
8. Photos des élèves ayant réalisés le CDROM
ITINERAIRE DE DECOUVERTE EN CLASSE DE CINQUIEME : « ACTIVITES PHYSIQUES ET CITOYENNETE »
	Domaine


	Les arts et les humanités

	Deux disciplines


	Education civique 
	Education physique et sportive 

	Problématique


	Comment la citoyenneté se vit-elle au travers des activités physiques et sportives ?

	Compétences disciplinaires
	· Accepter l’autre dans ses différences

· Comprendre les règles et les lois afin de mieux les respecter

· Comprendre les conséquences des conduites à risque
	· Arbitrage

· Parades

· Maîtrise de ses émotions

· Acceptation du résultat

	Connaissances disciplinaires
	· Egalité devant la loi

· La loi et la réalité des faits

· Différences et discrimination

· Le racisme

· Le sexisme

· La dignité

· Le respect de la personne

· Le respect de son corps

· La protection de l’enfant

· La solidarité

· La sécurité


	· La règle sportive

· L’égalité des chances

· L’entraide

· La sécurité passive et la sécurité active

	Compétences transversales


	· Se fixer des objectifs                                                       

· Planifier son travail 

· Se documenter


	· Résumer un document 

· Argumenter ses idées

· Bien présenter son travail
	· Respecter le travail des autres 

· Travailler en coopération




	
	
	
	

	Sujets possibles
	· La triche dans le sport

· L’évolution du sport féminin

· Le dopage

· Le sport et l’argent

· Pratique d’une activité sportive et hygiène de vie
	· La violence dans et en-dehors des stades

· Le sport comme moyen de propagande 

· Le sport comme moyen d’insertion

· Le sport comme moyen de lutte contre l’exclusion


	· Les activités physiques à risque

· Les Jeux Paralympiques

· Le sport de haut niveau chez les enfants

· Sports de riches ? sports de pauvres ?

· …



	Supports d’étude


	· Manuels scolaires

· Livres spécialisés


	· Extraits de films ou documentaires

· CD roms
	· Recherches sur internet

· Pratique d’activités physiques, sportives ou artistiques



	Activités


	Outre la préparation de leurs productions finales, les élèves seront amenés,  en fonction des sujets qu’ils auront choisis, à pratiquer les activités suivantes :

Egalité et dignité : Concours d’athlétisme à handicaps en fonction des aptitudes des élèves 

Solidarité : Organisation d’un tournoi d’athlétisme pour une classe de 6ème

Sécurité : Initiation au Kendo scolaire



	Productions réalisées seul ou à deux, au choix :


	L’exposé :

· Devant sa classe

· 15 mn maximum

· 5 mn d’entretien (questions posées par le jury ou par la classe)

· Utilisation d’au moins un support (tableau, rétroprojecteur, diapositives, vidéo)


	Le dossier :

· De 6 à 10 pages

· Police : arial 14

· Marge de 4cm à gauche, 3.5cm à droite, 2.5cm en haut et en bas

· Sommaire, introduction, conclusion, lexique,  bibliographie

· 50 % d’illustration maximum
	Le panneau :

· 1 feuille cartonnée d’environ 50 x 70cm, fournie par l’établissement

· Présentation laissée à l’initiative de l’élève (équivaut à environ 4 feuilles de format A4)



	Evaluation


	La production finale :

· 40 % de la note finale

· Barème spécifique à chaque type de production (voir fiches d’évaluation ci-jointes)


	L’investissement et la participation :

· 30 % de la note finale

· A chaque séance, l’élève s’auto-évalue sur 10 critères (2pts par critère), en accord avec le ou les enseignants (voir fiche d’évaluation ci-jointe, collée en première page du journal de bord)


	La gestion du journal de bord :

· 30 % de la note finale

· 4 critères notés sur 5 (régularité de l’utilisation, démarche de recherche, prise de notes sur les supports d’étude, soin)

· Une évaluation formatrice est envisageable au bout de 5 séances




	
	
	
	

	Date :
	Mardi 15 octobre
	
	Besoins matériels

	
	
	
	

	Séance n° 1 / 10


	
	· 1 salle pour les 2 heures, équipée d’un tableau et pouvant accueillir une classe entière

· 1 cahier par élève

· bandes de 5cm à coller

· 2 feuilles d’évaluation à coller

· fiche de séance 1 à remplir

· Colle, ciseaux




	Horaires
	Groupes concernés
	Professeur(s) encadrant la séquence de travail
	Lieux
	Objectifs
	Activités réalisées
	Supports d’étude

	14h30 / 15h25


	Classe entière
	
	
	Connaître et comprendre les modalités d’organisation et d’évaluation des IDD
	Réaliser son Journal de bord

Avoir une idée de la production que l’on souhaite réaliser


	Fiche de séance

	15h40 / 16h40
	Classe entière
	 (répertorie l’ensemble des sujets trouvés par thèmes à partir des fiches)

  (anime une confrontation orale des idées trouvées par les élèves)


	
	Avoir des idées de sujets susceptibles de m’intéresser


	Trouver trois sujets et les relier aux thèmes correspondants

Confronter ses idées avec celles des autres élèves

Choisir, parmi l’ensemble des sujets, les trois qui m’intéressent le plus
	Fiche de séance


Travail donné pour la prochaine séance :

· Coller la fiche de séance sur la feuille de droite du Journal de bord

· Trouver quelques informations à propos des 3 sujets qui m’intéressent le plus

	
	
	
	

	Date :
	Mardi 22 octobre
	
	Besoins matériels

	
	
	
	

	Séance n° 2 / 10


	
	· Pour la 1ère heure : 2 salles, équipées d’un tableau et 

· Pour la 2ème heure : 1 salle pouvant accueillir une ½ classe + le CDI
· fiches d’évaluation des productions finales             + colle et ciseaux




	Horaires
	Groupes concernés
	Professeur(s) encadrant la séquence de travail
	Lieux
	Objectifs
	Activités réalisées
	Supports d’étude

	14h30 / 15h25


	½ Classe 
	(Egalité et dignité)


	
	Echanger les informations trouvées sur 3 sujets avec les autres élèves, afin de permettre à tous d’avoir un avis plus objectif sur chaque sujet
	Durant les 10 premières minutes, les élèves sont répartis en 2 groupes en fonction des thèmes qu’ils ont choisis.

Prise de notes sur chaque sujet 

(Le professeur guide la prise de notes et inscrit au tableau ce qui semble important de copier sur le Journal)
	Recueil d’informations trouvées depuis la dernière séance

	
	½ Classe 
	(Solidarité et sécurité)


	
	
	
	

	15h40 / 16h05
	½ Classe 

1er atelier
	
	CDI
	Connaître l’ensemble des moyens mis à la disposition des élèves pour leurs recherches et pour la réalisation de leur production


	Visite guidée des infrastructures du CDI et présentation de leurs modalités d’utilisation (notamment pour une utilisation en autonomie)

+ Où trouver des informations ?
	

	16h10 / 16h40
	½ Classe 

2ème atelier


	
	
	Choisir son sujet , un type de production et éventuellement son binôme
	Noter sur son Journal de bord :

1. Le sujet choisi

2. La production choisie

3. Le nom de son binôme

Coller la feuille d’évaluation correspondant au type de production choisi


	


Travail donné pour la prochaine séance (attention, séance n°3 le mardi 12 novembre) :

Rechercher dans le dictionnaire la définition de tous les mots importants figurant dans mon sujet (obligatoire) + rechercher des informations sur ces mots (facultatif)

	
	
	
	

	Date :
	Mardi 12 novembre
	
	Besoins matériels

	
	
	
	

	Séance n° 3 / 10


	
	· CDI + salle informatique




	Horaires
	Groupes concernés
	Professeur(s) encadrant la séquence de travail
	Lieux
	Objectifs
	Activités réalisées
	Supports d’étude

	14h30 / 15h25


	Classe entière
	 
	CDI
	Pour les élèves encore indécis, déterminer son sujet , un type de production et son binôme (dans les dix premières minutes)

Trouver des informations et des documents
	Coller le « guide du CDI » et la fiche d’évaluation correspondant au type de production finale choisi

Définition des mots-clés

Recherche sur les mots clés

Lister les ressources documentaires en relevant précisément les références


	Dictionnaire

Quid

Encyclopédie

« Superdoc »

Internet



	15h40 / 16h40
	Classe entière
	
	CDI

ou 

Salle info+ salle vidéo
	Extraire des informations pertinentes des documents trouvés
	Prendre des notes (sous forme de tirets) Résumer les passages importants

Programmer avec son binôme une séquence de travail d’une heure au CDI pour approfondir ce travail


	Livres 

Articles

Pages web


Travail donné pour la prochaine séance :

· Retourner au CDI avec son binôme pour retravailler sur les documents trouvés et commencer à élaborer un plan détaillé de la production finale
	
	
	
	

	Date :
	Mardi 19 novembre
	
	Besoins matériels

	
	
	
	

	Séance n° 4 / 10


	
	· salle informatique




	Horaires
	Groupes concernés
	Professeur(s) encadrant la séquence de travail
	Lieux
	Objectifs
	Activités réalisées
	Supports d’étude

	14h30 / 15h25


	Groupe 2

Aurélien, Yo’hay, Loïc, Volkan, Gabrielle, Cyril, Kenny, Kévin D, Nathan, Younès, Mickaël
	
	Salle infor-matique
	Se fixer une trame, un planning de travail
	Rédiger l’intro et éventuellement la saisir

Réaliser un plan détaillé 

Réaliser le titre ou la page de présentation
	A partir du travail effectué sur les documents


	14h30 / 15h25

et

15h45 / 16h40
	Groupe 1

Kévin B, Meddi, Jérémy, Elsa, Célia, Samir, Selmo, Nesrine, Mélanie


	
	Gymnase
	A travers la pratique d’une activité physique pouvant être perçue a priori comme dangereuse, comprendre les règles et connaître les risques afin d’adopter des comportements sécuritaires
	
	


	
	
	
	

	Date :
	Mardi 26 novembre
	
	Besoins matériels

	
	
	
	

	Séance n° 5 / 10


	
	· salle informatique




	Horaires
	Groupes concernés
	Professeur(s) encadrant la séquence de travail
	Lieux
	Objectifs
	Activités réalisées
	Supports d’étude

	14h30 / 15h25


	Groupe 1

Kévin B, Meddi, Jérémy, Elsa, Célia, Samir, Selmo, Nesrine, Mélanie


	
	Salle infor-matique
	Se fixer une trame, un planning de travail
	Rédiger l’intro et éventuellement la saisir

Réaliser un plan détaillé 

Réaliser le titre ou la page de présentation


	A partir du travail effectué sur les documents


	14h30 / 15h25

et

15h45 / 16h40
	Groupe 2

Aurélien, Yo’hay, Loïc, Volkan, Gabrielle, Cyril, Kenny, Kévin D, Nathan, Younès, Mickaël


	
	Sautoir
	A travers la pratique d’une activité athlétique, comprendre que tous les élèves n’ont pas les mêmes chances de réussir au départ. 

Ne pas considérer ces différences comme des sources de discrimination.

Uniformiser les chances de réussir par un système de handicap.


	
	


OBJECTIFS A ATTEINDRE A CHAQUE SEANCE EN FONCTION DU TYPE DE PRODUCTION CHOISI

	
	AFFICHE


	EXPOSE
	DOSSIER

	Séance 4 / 5


	Introduction rédigée

Plan détaillé

Elaboration du titre


	Introduction rédigée (et tapée)

Plan détaillé

Elaboration du titre


	Introduction rédigée et tapée

Plan détaillé

Elaboration de la page de présentation



	Séance 6


	Sélection et élaboration des illustrations (découpages, collages, réalisation,…)

Schéma d’organisation de l’affiche


	Rédiger les notes de la première partie, 

(les taper)

Prévoir les documents d’accompagnement
	Rédiger la première partie, 

la taper

Prévoir l’insertion des documents

Faire la Bibliographie



	Séance 7


	Légender les illustrations 

Créer les zones de texte


	Rédiger les notes de la deuxième partie, 

(les taper)

Prévoir les documents d’accompagnement


	Rédiger la deuxième partie, 

la taper

Prévoir l’insertion des documents

Faire éventuellement un lexique



	Séance 8 / 9


	Conclusion

Mise en forme


	Conclusion

Répartition des rôles et simulation

Familiarisation avec le matériel


	Conclusion

Sommaire

Numérotation de page

Mise en forme




	ITINERAIRE DE DECOUVERTE : 

ACTIVITES PHYSIQUES ET CITOYENNETE

 FICHE DE SEANCE N°1



	1) Trouver 3 idées de sujets et les relier par un trait aux thèmes d’étude correspondants



	Liste des thèmes d’étude :

· Egalité devant la loi

· La loi et la réalité des faits

· Différences et discrimination

· Le racisme

· Le sexisme

· La dignité

· Le respect de la personne

· Le respect de son corps

· La protection de l’enfant

· La solidarité

· La sécurité

	1).…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

2).…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

3).…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….




	2) Entourer le type de production qui m’intéresse le plus



	L’exposé :

· Devant sa classe

· 15 mn maximum

· 5 mn d’entretien (questions posées par le jury ou par la classe)

· Utilisation d’au moins un support (tableau, rétroprojecteur, diapositives, vidéo)


	Le dossier :

· De 6 à 10 pages

· Police : arial 14

· Marge de 4cm à gauche, 3.5cm à droite, 2.5cm en haut et en bas

· Sommaire, introduction, conclusion, lexique,  bibliographie

· 50 % d’illustration maximum


	L’affiche :

· 1 feuille cartonnée d’environ 50 x 70cm, fournie par l’établissement

· Présentation laissée à l’initiative de l’élève (équivaut à environ 4 feuilles de format A4)



	ITINERAIRE DE DECOUVERTE : 

ACTIVITES PHYSIQUES ET CITOYENNETE

 FICHE DE SEANCE N°2

	1) Je note des idées sur les sujets suivants  


	1- Le sport peut-il être mis au service d’actions humanitaires ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2- Les femmes et les hommes pratiquent-ils le sport de manière différente ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

3- Y a-t-il du racisme dans le sport ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

4- La triche et le dopage dans le sport

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

5- Y a-t-il trop d’argent dans le sport ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….


	2) Je choisis :



	Mon sujet :

……………………………………

……………………………………

……………………………………


	Un type de production finale :

……………………………………..
	Le ou les élève(s) avec lesquels je réaliserai ce travail :

………………………………

………………………………




	3) Travail donné pour la prochaine séance (attention, séance n°3 le mardi 12 novembre) :



	Rechercher dans le dictionnaire la définition de tous les mots importants figurant dans mon sujet (obligatoire) + Rechercher des informations sur ces mots (facultatif)


EXEMPLE SYNTHETIQUE 

D’ UN ITINERAIRE DE DECOUVERTE

	UN THEME
	« ADAPTATION A L’EFFORT  »

	UN DOMAINE
	Nature et corps humain

	DEUX DISCIPLINES
	SVT
	EPS

	UNE PROBLEMATIQUE
	Comment préparer l’organisme à un effort physique ?

	DES COMPETENCES DISCIPLINAIRES
	Réaliser une mesure des fréquences respiratoires et cardiaques au repos et en activité

Concevoir une expérience montrant l’absorption de dioxygène par un organe
	Estimer et expérimenter la vitesse maximale aérobie à partir de tests de terrain .Comprendre que les performances sont différentes en fonction de la morphologie de l’individu, de son âge et d’autres facteurs...

	DES CONNAISSANCES DISCIPLINAIRES
	Relier l’augmentation des fréquences cardiaques et respiratoires à l’augmentation des besoins des muscles lors d’un effort physique
	Apprécier et réguler ses possibilités et ses ressources au regard des actions à entreprendre.



	DES COMPETENCES TRANSVERSALES
	Comprendre que la réalisation d’un effort physique et la performance sont étroitement liées à la capacité de l’organisme à fournir du dioxygène et des nutriments aux muscles dans une situation de classe en EPS ou dans une situation quotidienne de randonnée.

Comprendre que l’entraînement et tous les comportements qui favorisent la fourniture de ces besoins peuvent contribuer à l’amélioration de la performance.



	DES SUJETS
	Les organes du mouvement

La réalisation d’un mouvement

L’entraînement sportif

Les comportements associés à une bonne hygiène de vie

Les comportements associés à la performance sportive

	DES SUPPORTS D’ETUDE
	Documents du manuel scolaire

Articles de presse

Ressources internet
	Articles de presse

Ressources internet

	DES ACTIVITES
	Mesures des paramètres cardio-respiratoire avant et après l’effort

par utilisation d’un stéthoscope ou d’un module vtt

Réalisation d’épreuves physiques

Réalisation et interprétation de courbes et d’histogrammes

	DES PRODUCTIONS INDIVIDUELLES OU COLLECTIVES
	Présentation orale des techniques de mesure des fréquences respiratoires et cardiaques par un module EXAO portable au cours d’exercices effectués en EPS

Interprétation de courbes obtenues en SVT

Affichage des règles à respecter pour un entraînement

Affichage des possibilités et des limites des performances sportives


	UNE EVALUATION
	Connaissances construites en SVT

Connaissances construites en EPS

Compétences méthodologiques en SVT

Compétences spécifiques en EPS

Capacité à transférer d’une discipline à l’autre

Compétence transversale : maîtrise de l’oral

Capacité à l’autonomie dans la démarche

Compétences comportementales



[image: image1]
� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





Name :……………………………………





Surname :………………………….Form :………….





FICHE SYNTHETIQUE : ITINERAIRE DE DECOUVERTE 





 





U





N THEME





 





Origines et évolution techniques et matérielles de plusieurs activités sportives





 





UN DOMAINE





 





Création et techniques





 





DEUX DISCIPLINES





 





Education Physique et Sportive





 





Technologie





 





UNE PROBLEMATIQUE





 





Comprendre l'importance et l'influence de nouvelles technologies dans l'évolution des 





pratiques sportives





 





DES COMPETENCES 





 





DISCIPLINAIRES





 





-





 Acquisition des connaissances relatives 





aux activités physiques et sportives (3





ème





 





objectif général de l’EPS)





 





-





 Elaborer en commun des stratégies d'a





c-





tions collectives





 





-





 Accepter différents rôles et responsabilités 





au sein d'un groupe





 





-





 Mieux connaître les caractéristiques phys





i-





ques des matériaux utilisés pour 





 





  les pratiques





 





* CONSULTATION ET TRANSMI





S-





SION D'INFORMATIONS : 





 





     





-





Se connecter à un site distant





 





     





-





 Rechercher des adresses





 





     





-





 Sauvegarder le résultat dans u





n 





 





       fichier texte





 





     





-





 Se déplacer dans une arborescence 





 





     





-





 Télécharger un fichier sur un site 





 





       distant





 





* 





L'





ORDINATEUR MULTIMEDIA :  





(Complément)





 





     





-





 Retoucher une image





 





     





-





 Créer un document multimédia





 





DES CONNAISSANCES 





 





DISCIPLINAIRES





 





-





 L’histoire des matériaux utilisés dans le  





sport est marquée par 3 âges distincts





 





: l’âge 





du bois et du fer (matériel robuste,





 peu cher 





mais rigide et lourd), puis l’âge de l’alum





i-





nium (matériel léger mais rigide), enfin 





l’âge des matériaux composites (matériel 





souple, solide, léger)





 





 





-





 Les profonds changements dans les stru





c-





t





u





res du matériel utilisé en sport ont cons





i-





d





é





rablement influencé les progrès accomplis 





dans les différentes activités physiques





 





 





* CONSULTATION ET TRANSMI





S-





SION D'INFORMATIONS : 





 





-





 Partager des données sur un réseau i





n-





fo





r





matique





 





-





 Visiter un site Internet





 





-





 Rechercher de façon raisonnée des i





n-





fo





r





mations





 





* L'ORDINATEUR MULTIMEDIA : 





 





-





 Connaître la composition d'une image 





numérique et savoir la transformer





 





-





 Communiquer et 





présenter un exposé en 





utilisant des outils modernes





 





DES COMPETENCES 





 





TRANSVERSALES





 





-





 faire des choix





 





-





 S'informer et se documenter





 





-





 Sélectionner des informations





 





-





 Ordonner des idées





 





-





 Réaliser une production





 





-





 Utiliser les outils des technologies de l'information et de la communication





 





-





 Communiquer, rendre compte de ses recherches
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