
Pascal Angué

 Notre Dame des Missions - Charenton le Pont
ACTIVITES PHYSIQUES ARTISTIQUES :      ARTS DU CIRQUE  -  NIVEAU 2

COMPETANCES ATTENDUES

Composer et présenter un numéro collectif s’inscrivant dans une démarche de création en choisissant des éléments
Dans les trois familles (Jonglerie, Equilibre sur engin et expression d’un personnage) 

dont la mise en scène évoque un univers défini préalablement.
Apprécier les prestations de façon argumentée, à partir de quelques indicateurs simples.
INDICATEURS DE DEBUT DE CYCLE

Vécu : Niveau I acrosport et jonglerie -  Les élèves savent jongler à 3 foulards ou 3 balles – 
 Expérience d’une prestation devant un public

COMPETENCES SPECIFIQUES

Visées en fin de cycle

1- Compétences liées au développement de la coordination et de l’adresse gestuelle:

Etre capable d’alterner des lancer – attraper avec des engins, seul ou à plusieurs

2- Compétences liées à la familiarisation, à la gestion du rapport équilibre-
déséquilibre:


Sur un support choisi, effectuer un déplacement en recherchant le maintien de son équilibre en réalisant des figure suivant 5 niveau de réalisation

3- Compétences liées à la maîtrise d’éléments acrobatiques, supports ou liaisons des éléments de jonglage et d’équilibre 


Prévoir des figures acrobatiques statiques ou dynamiques seul ou à plusieurs (1 pyramide avec tous les artistes) et les insérer dans le numéro.

4- Compétences liées à l’élaboration et à l’interprétation d’un numéro

Imaginer et présenter, à plusieurs, un numéro en s’orientant vers le public, en respectant les critères d’évaluation et en prévoyant les éléments scéniques (costumes, musique, maquillage).

5- Compétences liées à l’appréciation des 

      Prestations
 Les élèves observent les prestations à l’aide de fiches avec  quelques indicateurs simples



INDICATEURS DE FIN DE CYCLE

L’élève présente, seul ou avec des camarades, une séquence de jonglage du meilleur niveau possible avec deux engins de son choix : Balles ou Foulards et Anneaux – Massues – Diabolo – Assiettes Chinoises -

(3 foulards ou 3 balles routine niveau plancher obligatoire –cycle 1-)

L’élève se déplace et/ou maintient son équilibre seul sur un : (fil - vélo d’équilibre – boule - rollabolla – monocycle) et peut effectuer des figures et du jonglage 

Les élèves placent dans leur numéro des éléments acrobatiques en respectant des critères de maintien et de sécurité.

Les élèves auront imaginé et mis en scène un numéro qu’ils sauront présenter devant le groupe avec une entrée, un développement avec un regroupement d’acrosport et un salut final en établissant un dialogue émotionnel où tous les élèves jonglent (balles ou foulards + autre engin) et font un équilibre.

Les élèves ont remplis les fiches d’observation

EVALUATION : cf : tableaux ci-joint
Présenter un  niveau de compétence acquis en jonglage


                       N/5

Présenter un  niveau de compétence acquis en équilibre ou en acrobatie                           N/5

Présenter un numéro construit qui sera observé et jugé sur les critères suivants :
Originalité – Niveau de Difficulté – Niveau de Maîtrise – Scénographie -  Interprétation
N/10
Juger la prestation de ses camarades







N/2

	ACTIVITE

ARTISTIQUE NIVEAU 2

CYCLE 10 x 2h
	
	CIRQUE

NIVEAU II
	
	OBJECTIFS

Composer et présenter un numéro collectif s’inscrivant dans une démarche de création en utilisant les trois familles que sont la Jonglerie, l’Equilibre sur engin et l’Expression d’un personnage. dont la mise en scène évoque un univers défini préalablement. Apprécier les prestations de façon argumentée, à partir de quelques indicateurs simples.
	
	CLASSE

4 è/3è


	
	
	
	
	
	
	


	LEçON 1                                                    EXPRESSION ET MANIPULATION DE BALLES

· Les enjeux du cycle : sensibiliser les élèves sur l’importance de l’interprétation d’un personnage et précision des critères d’évaluation.

· Jeux d’expression : Déplacement « neutre » sur une scène matérialisée en équilibrant l’espace.  ( cf  fiche jeux d’expression)
rechercher un état d’attention neutre pour y ajouter des consignes à jouer…. (croiser un regard, le suivre, exprimer une émotion, 
- vitesses différentes 1.2.3.4.5.6 et -1… - Inventer une démarche - Se suivre par 2 et imiter le 1er puis  par 3 - ….

· Manipulation 1 balle chacun : Découverte individuel des différentes possibilités - Mise en commun : à tour de rôle chacun montre 2 figures personnelles – Evoquer le vocabulaire – En musique suivre les passes proposées par le professeur. 

· Manipulation 2 balles chacun : cf fiche 2 balles colonne ; reproduire des figures simples à 2 balles en colonne variée…

· Réinvestissement : combiner manipulation de balle et jeu d’expression. Se suivre et imiter déplacements et lancers

	LEçON 2                                                   EXPRESSION et DECOUVERTE DE TOUTE LA JONGLERIE
· Jeux d’expression : Parcours sensoriel + le chef d’orchestre ( cf  fiche jeux d’expression)

· Passing : 
- En cercle 1 balle chacun, caler son lancer sur un meneur et au signal lancer plus haut et attraper celle du voisin de droite en se déplaçant sous cette balle (puis gauche ou 2 x à droite….)
- En cercle, toutes les balles au meneur. Se passer une balle en effectuant un trajet pour que chacun touche 1 seule fois la balle et mémoriser à qui on envoie et de qui on reçoit. Enchaîner plusieurs balles. Contact visuel pour passer, 1 seule balle possible par jongleur. Quand le groupe est près on fait la même chose mais en se déplaçant dans tout l’espace.
· 4 ateliers jonglerie: Massues & Foulards – Anneaux – Balles & Bâtons du diable  - Diabolos & Assiettes  (4 x 7’)

- Consignes d’utilisation et de progression (cf annexe 4….)

· Bilan : démonstrations avec remédiation de quelques élèves
 – Proposer des thèmes les élèves doivent interpréter une entrée et un salut avec un support de jonglerie. Cf annexe fiche thème

	LEçON 3                                         EXPRESSION  et DECOUVERTE DE L’EQUILBRE  
· Jeu d’expression :  MIMER DES ETATS, DES ACTIONS - IMITER (Démarche d’imitation  en cercle)  

· 4 ateliers :  Fil  -  rolla-bolla  - Boule – Pédalier & monocycle
- consignes de sécurité-parade : rechercher son équilibre avec parade et aménagement cf fiche et annexe

· Bilan : démonstrations avec remédiation 1 élève sur chaque équilibre – 

· Choisir pour la semaine prochaine un engin pour se spécialiser en jonglerie et en équilibre.

· Réfléchir à la constitution des groupes d’évaluation pour la semaine prochaine : 3 à 4 élèves

	LEçON 4                                                            APPROFONDISSEMENT J & E
· Jeu d’expression : INTERPRETER - IMPROVISER – CREER -  avec Texte ou Son (Les Mots) 

· Approfondissement J & E : Choisir 1 équilibre et 1 jonglerie. Explication des niveaux de 1 à 5, affichage des grilles de niveaux. Rappel des consignes de sécurité. Travail en demi groupe J & E pour progresser vers le niveau 5.

· Bilan : démonstration avec remédiation

· Constitution des groupes d’évaluation 3 ou 4 élèves.

	LEçON 5                                 EXPRESSION  - PASSING – DETOURNEMENT  ET MISE EN PROJET 
· Jeu d’expression : INTERPRETER - IMPROVISER – CREER -  Sans texte (groupe 1 Marionnette et groupe 2 sculpteur) (– travail séparé et présentation aux camarades) 

· Passing : Démonstration des différentes possibilités de passing : Balles, Foulards, Anneaux, Diabolo, mais aussi Ballon BB, sacs plastique, chaussures….  Recherche  par groupe d’évaluation - présentation aux camarades.

· Détournement : trouver des possibilités de détournement à partir des objets de jonglerie, en proposer 2 ou 3 et peut-on jongler avec autre chose. Cf fiche pratique)

· Mise en projet d’écriture de scénario : proposer des thèmes simples (cuisine, hôpital, mission impossible, le livre de la jungle)   (cf  fiche fdmtx expression et principes de mise en scène)

· Brainstorming créatif : 1 feuille et 1 stylo par groupe d’évaluation , lister tous les mots qui vous viennent à l’esprit sur le thème choisi ; trier, organiser, tester, choisir les bonnes idée et mettre en scène.

Contraintes : 1 entrée, 1 corps construit (ex : jonglerie et équilibre, passing, acrobatie, acrosport), une interprétation d’un personnage, 1 salut final. En option musique, costumes, accessoires. Modifier son attitude et son expression.

	LEçON 6  7                                               CREATION LIBRE PAR GROUPE
·  Jeu d’expression : Play-back : jouer une scène en silence, le texte est dit par d’autres (transformation des voix) (cf  fiche jeux d’expression)

· Savoir-faire scénique : les entrées et les sorties, l’orientation par rapport au public, préparation du matériel. Le rapport à l’espace (le déplacement des artistes), celui à la musique, la relation au public (jouer), 

· Temps de création libre en groupe. Organisation des rotations du matériel et des espaces 

· Bilan : démonstration d’un début de projet par un groupe et analyse technique et scénique.

	LEçON 8                                                                        DERNIERE REPETITION
· Tous les groupes passe 1 fois en répétition générale.

	LEçON 9 et 10                                                     EVALUATION DES LA PRESTATION COLLECTIVE


	Arts du cirque NIVEAU 1
CLASSE DE 5°

Pascal Angué
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	Nom – Prénom

NOTE FINALE
30pts          _ _ _/20


SITUATION  D’EVALUATION COLLECTIVE

Elaborer autour d’un « concept », un numéro de cirque, en groupe (3 à 4) de 2 à 3 minutes mêlant plusieurs techniques de cirque avec un début une fin et un développement construit avec :
un  Equilibre et un Jonglage chacun,  un Passing collectif et un Regroupement d’Acrosport.

Les combiner pour rechercher une prise de risque personnalisée qui intégrera l’interprétation d’un personnage et/ou le thème choisi (l’attitude et l’expression différentes de d’habitude). Costumes, décors même sommaires, accessoires, univers sonore doivent être en cohérence avec le thème choisi.

Il est conseillé d’utiliser des éléments gymniques,  chorégraphiques, esthétiques, théâtraux.
	TABLEAU      D’EVALUATION         EQUILIBRE SUR OBJET

	
	BOULE

D’EQUILIBRE
	FIL
	ROLLA-BOLLA
	VELO D’EQUILIBRE

MONOCYCLE

	1
	Boule bloquée entre des tapis

- Monter d’1 promontoire

Monter à 4 pattes en position accroupie

- Se tenir assis à califourchon
	Traverser en tenant la main d’un camarade


	Face à une barre (un mur) tenue à 2 mains

Parade d’un camarade sur les hanches
	Evoluer en ligne droite 1 pareur ou un mur



	2
	Avec Tapis, boule sur place

Monter du sol

Tourner sur-soi-même

S’accroupir, se redresser
	Traverser seul la moitié du fil

Se tenir en équilibre 10s sur 1 PIED

Traverser en arrière tenu
	Parade aux hanches

tentatives de lâcher
	Rouler 5 mètres sans chuter

mono- Rouler  le long d’un mur avec 1 pareur

	3
	Boule bloquée latéralement, dplct avt-arr-latéralement

Sauter sur la boule
	Traverser sans tomber

Traverser

S’immobiliser

Repartir
	Seul sur de petites séquences

(inf à 10’’)
	Rouler 10 mètres

mono-

Rouler avec 1 pareur

ou le long d’un mur

	4
	Boule sur tapis

Circuit avec virage

Parcours

Jongler sur place 2 engins
	Id + Traverse en arrière

S’accroupir
	Seul sur des séquences plus longues

(10’’ à 30’’)

et jonglage 2 engins
	Rouler s’arrêter sans descendre et repartir

mono-

- Rouler sans appuis

3 à 5 mètres

	5
	Se déplacer en toute liberté

Petits sauts

Jongler sur place 3 engins
	Petit Saut

Planche faciale

Effectuer ½ tour

Jongle en position de maintien
	séquences plus de 30 sec

et jonglage 3 engins
	- rouler en avant puis  en arrière et repartir en avant

sans à coup

mono-

- Rouler sans appuis

6 à 10 mètres


	TABLEAU       D’EVALUATION         JONGLERIE

	
	BALLES OU FOULARDS
	ANNEAUX OU MASSUES
	BATON DU DIABLE
	DIABOLO
	ASSIETTES CHINOISES

	1
	1 balle ou 1 foulard

Lancer et rattraper

main droite 

puis main gauche,

puis d’une main à l’autre…
	1 anneau - 1 massue 
Lancer et faire tourner l’engin rattraper même main (D et G)

réaliser 2 tours (massue) 
	Métronome ASSIS avec les mains extrémité du bâton au sol

Lancer et rattraper bâton horizontal sur les mains

Réaliser un ½ tour,1 tour Plan horizontal et vertical
	3  mises en action :

- Rouler sur le fil de bas en haut

- Agiter une seule baguette

- Lancer le diabolo
	Faire tourner l’assiette sur le scion avec la main

	2
	Routine 4 Figures avec 1 balle (sous la jambe, dans le dos…)x2

ou 2 foulards colonne, cascade
	2 massues cascade
	Métronome 

Niveau 1 debout 

 Lancer et rattraper

Niveau 1 avec baguettes
	Contrôler l’inclinaison en décalant la baguette directrice vers l’avant ou l’arrière
	Faire tourner l’assiette en faisant tourner le scion avant de revenir au centre

	3
	Routine 4 Figures 2 balles colonne, cascade ….

3 foulards routine

Reprise de jongle après chute d’engin
	2 massues départ jambe ou dos

ou

2 anneaux 
 parallèles, douche colonne et cascade
	Métronome avec baguettes 

Figures avec les mains
	Faire sauter le diabolo par tension dynamique du fil et le rattraper
	Pouvoir se décentrer et relancer l’assiette en accélérant sa rotation

	4
	3 balles routine regard descentré

3 foulards figures 

(par dessus, ascenseur, soufflé, 2 dans 1 main et figures 2ème main)
	2 massues départ dans 1main


3 anneaux  routine


	Métronome sans bruit de contact

Figures avec baguettes 

Reprise du bâton après 1 chute, 
	Figures simples (Rebonds successifs 

Mettre le diabolo sur une baguette)
	Lancer / rattraper

Mettre sur le doigt



	5
	3 balles figures simples (retour routine)(Par dessus, par dessous,  2 balles 1 main et figures 2ème main, Reprise de jongle après 1 chute d’engin)  
  
3 Foulards figures niveau 4 enchaîné +   la douche
	3 massues routine

3 anneaux 

par dessus, 2 et 1,

passer sous la jambe
	2-3 Figures simples enchaînées

(lancer faire 1/2 tour et un tour, faire tourner le bâton 1 tour droite et gauche…)


	Figures complexes (Faire tourner le diabolo autour d’1 jambe ou d’1 bras, Ascenseur

Lancer 1 tour…)
	Roulade arrière

Faire tourner l’assiette par l’intérieur autour du bras et sous une jambe

En équilibre sur 1 main, 

Tenir 2 assiettes ans la même main


	TABLEAU D’EVALUATION DE LA PRESTATION COLLECTIVE EN 5è

	CRITERES



NOMS
	ORIGINALITE

Effets de surprise

Y-a-t-il recherche, imagination,
création personnelle ?
	NIVEAU DE MAITRISE

Justesse du geste
	« SCENOGRAPHIE»

Mise en scène
Musique, costumes, maquillage, accessoires

Matériel & Sécurité
	INTERPRETATION

DU THEME

Jeu d’acteur

Susciter une émotion

« modifier son attitude »

	0 - 1
	Stéréotype

Influence des référents culturels
	Très mal réalisé
	Aucun effort

Pas d’entrée

Pas de salut
	Aucune volonté de communiquer du sens Montrer seulement un savoir faire

	2
	Reproduction d’éléments appris et vus, sans appropriation ou transformation
	Plusieurs ratés gênent 
le bon déroulement du numéro
	Peu de préparations

Soucis d’orientation et d’organisation
	Réticences à entrer dans le jeu d’acteur, ou récitation, engagement timide, ou à faible portée

	3
	Tentative de transformation d’un modèle en juxtaposant des éléments appris ou trouvés
	Quelques chutes et hésitations


	Préparation incomplète

Erreurs de préparation du matériel et d’organisation
	Apparition d’un thème

Personnage défini Artiste convaincant,

de façon intermittente.

	4
	Choix d’éléments pertinents et innovants pour répondre au thème

et à la musique et surprendre
	Excellent niveau de maîtrise
	Chorégraphie structurée

Costumes – Maquillage

Bonne relation avec le thème et la musique

Bonne utilisation de l’espace
	Le thème est traité entièrement

Interprétation du personnage convaincante et continue qui touche le public.


	COMPETANCES METHODOLOGIQUES ET SOCIALES                /4

	POINTS
	OBSERVATION DES NUMEROS
	TRAVAIL EN EQUIPE
	MATERIEL
	AGIR DANS LE RESPECT 

	1
	Observation juste et argumentée
	Leader du groupe

Organise - Créateur
	Met en place et range le matériel

L’utilise en bon escient 
	Respecte les consignes

Cherche à comprendre

Travail pour progresser 

	0.5
	Observation incomplète ou erronée 
	Bonne influence
	Met en place quelque fois le matériel
	Respecte les consignes

Sans motivation 

	0
	Pas d’observation 

ou observation totalement fausse
	Subit le travail du groupe

Gène le travail du groupe
	Ne prend pas soin du matériel

Rechigne à prendre et installer le matériel
	N’écoute pas

Perturbe le cours 


ARTS DU CIRQUE 4è/3è
FICHE DE PROJET DE NUMERO

SITUATION  D’EVALUATION COLLECTIVE

Elaborer autour d’un « concept », un numéro de cirque, en groupe (3 à 4) de 2 à 3 minutes mêlant plusieurs techniques de cirque avec un début une fin et un développement construit avec :

 un  Equilibre et un Jonglage chacun,  un Passing collectif et un Regroupement d’Acrosport.

 Les combiner pour rechercher une prise de risque personnalisée qui intégrera l’interprétation d’un personnage et/ou le thème choisi (l’attitude et l’expression différentes de d’habitude). Costumes, décors même sommaires, accessoires, univers sonore doivent être en cohérence avec le thème choisi. 

Il est conseillé d’utiliser des éléments gymniques,  chorégraphiques, esthétiques, théâtraux.
               Titre du numéro : _____________________________________
	NOMS DES ARTISTES
	
	
	
	
	

	PERSONNAGE


	
	
	
	
	

	PASSING

MACHINE


	(avec qui ? avec quoi ?)


	(avec qui ? avec quoi ?)


	(avec qui ? avec quoi ?)


	(avec qui ? avec quoi ?)


	(avec qui ? avec quoi ?)



	
	
	
	
	
	

	JONGLAGE


	
	
	
	
	

	EQUILIBRE


	
	
	
	
	

	Note finale


	
	
	
	
	


Au dos de la feuille, faire le plan d’organisation de votre scène au début du spectacle. Vous pouvez faire le plan des différents tableaux dans l’ordre de présentation. Lister le matériel nécessaire pour chacun, visualiser son placement. Penser à la mise en scène des arrêts de jonglerie (pose du matériel).

Prévoir quoi faire en cas de chute d’un d’engin ou d’exercice raté. Peut-on recommencer ?...

CIRQUE 


P.Angué

 Notre Dame des Missions
CIRQUE - NIVEAU 2 - CINQUIEME 

· Prestation collective par groupe de 3 ou 4 

· Temps de 2’ à 2’30

· 1 entrée

· 1 développement structuré 
   (1 niveau de jonglerie et d’équilibre par élève)
· 1thème individuel ou collectif qui doit 
   influencer le comportement de chacun

· 1 regroupement d’acrosport

· 1 passing 

· Utilisation d’objets insolites

· 1 final

· scénographie :
  costumes, accessoires, musique…

· Utiliser des éléments gymniques,  chorégraphiques, esthétiques, théâtraux

