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ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF - volet sportif



	Connaissances :

Principe de sécurité : s’équiper et choisir du matériel adapté
  (port du casque obligatoire, gants conseillés, bien choisir la taille de son VTT)

Vocabulaire : VTT=Vélo tout terrain, équilibre, trajectoire, propulsion…   freins, changement de vitesses…
Connaissance de  soi : 
Savoir s’échauffer hors et sur vélo 

Connaître les principes d’un déplacement avec engin (équilibre, trajectoire, propulsion)
Gérer ses  efforts
Se concentrer et ne pas être déstabilisé par une chute.


	Capacités :

-Repérer son centre de gravité pour construire son  équilibre
-Choisir et passer les vitesses 

-Transférer le poids  du corps  sur le vélo ou à l’extérieur du vélo…..

-Exécuter un freinage

-Ajuster sa trajectoire en fonction des diverses incertitudes du milieu :      obstacles, franchissements,  dénivelés        
-Savoir chuter : amortir la réception au sol par les mains, se grouper (menton collé à la poitrine)

	Attitudes :

-Se confronter aux autres
-S’informer pour progresser

-Maîtriser toutes ses actions dans un milieu instable et incertain
-Apprentissage de rôles  sociaux :

   vététiste, juge, spectateur

-Respecter l’environnement, la faune, les autres  usagers du milieu naturel

-S’émouvoir face à la nature

-S’entraider  dans l’entretien, le réglage

 ou la réparation des vélos


	Liens avec le socle commun : compétence 1 (précision et rigueur du vocabulaire propre au  VTT);compétence 3 (maîtrise des connaissances sur le fonctionnement et les possibilités du corps humain) ;  compétence 6 (exercice de la citoyenneté par la capacité à assurer sa sécurité dans la pratique et par l’engagement dans différents rôles sociaux) ; compétence 7 (apprendre à travailler en équipe, à respecter un  rythme de travail).





ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF - volet sportif



A  l’origine le vélo est utilisé comme un moyen de locomotion. Né dans les « années  80 » de l’imagination 

de quelques farfelus  californiens, le VTT connaît un succès fulgurant en France .Face à l’engagement  sans cesse croissant des français pour les activités de randonnées nature, le VTT est aujourd’hui  la réponse la plus originale aux besoins d’évasion de tous les publics .
Le VTT est présent aux jeux olympiques, notre meilleur représentant étant  Julien ABSALON (double champion olympique en « X Country »)
Définition de l’activité : le VTT est une activité de locomotion se déroulant dans un milieu incertain variable, nécessitant un pilotage, un équilibre et une propulsion de la part de son utilisateur.

cesse croissant des françaiour les activités
-Echauffement préalable
-Port du casque obligatoire, gants conseillés, bien choisir la taille de son VTT
-Dans tous les cas, vérifier l’état des vélos  avant chaque sorties (pneus, freins…)

-Rester  groupés en sortie,  garder une distance de sécurité entre les élèves

-Prévenir des passages difficiles 

-Pratiquer  en toute sécurité en maîtrisant une éventuelle chute


;

POLE  DEPASSEMENT DE SOI 
·  Dépasser son appréhension du milieu
« L’individu doit se dominer pour » : une  émotion avant tout
En milieu scolaire, la situation APPN est souvent vécue comme une «épreuve », c'est-à-dire comme la confrontation réelle et ou symbolique face à la nature .L’émotion doit être envisagée comme composante de la conduite motrice, tantôt facteur de perturbation et tantôt facteur de motivation, de plaisir…
Ex : réaliser des passages techniques sans poser le pied à terre et « à vue », lors d’une randonnée 
· Développer sa coordination générale
Réaliser et enchaîner des types d’actions motrices spécifiques pour suivre son itinéraire

Ex : maintenir son VTT sur la trajectoire en dissociant déplacement VTT et déplacement  individu 
· Se dépasser,  se défouler
                Réaliser un parcours en forêt sur des sentiers en passant toutes les difficultés courantes sans         
                descendre de VTT,
Réaliser des parcours « grandes courbes » en recherchant la vitesse maximum…
POLE SANTE
· Développer l’équilibre
Explorer les limites de l’équilibre jusqu’à la chute sur un terrain sans danger
· Prévention des risques de blessure lors des chutes
Donner des solutions en cas d’échec ou de chute,

Savoir chuter : amortir la réception au sol par les mains, se grouper (menton collé à la poitrine)

Savoir jeter le VTT d’un côté et sauter de l’autre,

Dégager par dessus le VTT en cas de culbute vers l’avant (faible pente, terrain sans danger)
· Etre autonome
La sécurité du groupe devient l’affaire de chacun

Ex : travailler à plusieurs pour trouver des solutions dans une zone « trial »,
      Vérifier les blocages rapides et les freins de son VTT avant de partir
POLE SOCIAL
· Apprentissage de différents rôles sociaux

Pratiquant respectueux des autres, du milieu naturel,

Observer et donner des conseils sur le choix de trajectoires
· Entraide

S’entraider dans l’entretien, le réglage, la réparation des VTT 
       Lors d’une sortie randonnée  «l’ouvreur », signale les difficultés à venir à ses camarades
· Respect de l’environnement
S’imprégner des conditions environnementales afin d’interagir avec elles : limitation du bruit, protection de la flore, respect de la propreté…
VARIABLES:

· Espace
Terrain plat sans danger (recherche de l’équilibre)

Terrain accidenté (trial)

Chemins avec pentes sinueuses (vitesse) 
Parcours forestier (randonnée)
· Nombre de répétitions

· Matériel pédagogique
       Fanions, plots, lattes, ru balise…   trousse de réparation et d’entretien, cartes
En conclusion, par le type d’éducation p l’environnement qu’il suppose et permet, le VTT est un moyen de découverte et d’appropriation du milieu naturel. Le VTT fait partie des activités de pleine nature, les situations proposées concourent :

- au développement des conduites motrices et énergétiques

- permet l’accession à la culture VTT

- permet de gérer de façon pertinente l’activité future du pratiquant d’activité de loisir.
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ACTIVITE : VTT








Public concerné : activité proposée à des élèves volontaires en fin de journée dans le cadre du « 16-18 »





Nombre d’élèves : 12 maxi


Créneaux horaires : « 16-18 »


Lieu : 


Intervenants : 2 pour 12


Qualifications : prof/EPS, B.E. /VTT 











Objectifs du module :


- Découverte d’un nouveau milieu


-Construire un équilibre


-Se déplacer en autonomie totale


-Pratiquer en toute sécurité en maîtrisant une éventuelle chute


-Réaliser un parcours varié comportant des obstacles à franchir


-Répondre aux problèmes mécaniques les plus courants





Partenaires : Structures locales existantes : clubs, bases de loisirs, loueurs… 








Convention N°





Trame du module :


Progression : au cours du cycle, l’accent sera mis sur l’acquisition d’actions simples sur les différentes commandes du VTT (freins, changement de vitesse). On veillera à ce que les élèves aient une autonomie de « base »  dans l’entretien et le réglage du matériel.


Dans les mises en situation, on valorisera soit la recherche d’un choix d’itinéraire le plus adapté, soit l’acquisition d’un savoir particulier.  La matérialisation  des parcours par des moyens (fanions,  plots, lattes …) est indispensable à une organisation en atelier.


 Les actions à améliorer sont :-le pilotage en réalisant un parcours complet (ramasser des objets,  slalomer, tourner…)


                                                     -la propulsion en utilisant un développement adapté dans le but de s’économiser physiquement


                                                            - Le freinage en variant les zones de freinage ou en augmentant la vitesse initiale


                                                            - L’équilibre en libérant un appui (libérer une main, rouler droit en suivant une ligne)


                                                            - Le franchissement d’obstacles en décollant la roue avant puis la roue arrière


               





Evaluation du dispositif/ indicateurs retenus : le suivi de la participation/taux d’absences ;  grilles d’observation à remplir en début et fin de module/comparaison


Reconduction / remédiation : un bilan sera réalisé en fin de module afin d’envisager  l’étape suivante. L’activité pourrait être inscrite à l’avenir au projet de l’AS, compte tenu de l’intérêt manifesté par les élèves au cours du module.


Au cours du module








Budget : les établissements, dans la plupart des cas, ne possèdent pas de parc à vélos, à cela deux solutions : faire appel au matériel des élèves (risque de mauvais fonctionnement…), avoir recours à un loueur (matériel plus sûr, mais budget différent…)


 Faire appel au matériel des élèves, en prena








UN PEU D’HISTOIRE / PRESENTATION DE L’ACTIVITE








LA SECURITE …





QUELQUES CONTENUS POSSIBLES SELON LE POLE CHOISI …








L’accompagnement éducatif sur le site EPS Créteil : http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?rubrique106 
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