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ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF - volet sportif



	Connaissances :
Règles essentielles du jeu : 

-Pas de contact entre les joueurs.

-Durée limitée pour garder le frisbee en main.

-On ne marche pas avec le F. ( pied de pivot autorisé)

-Turn-ov)er : si le F. tombe au sol ou est intercepté

-Pas d’auto-passe ou de main en main.

-Comment on marque un point.

-Alternance de zone d’embut à la fin de chaque point.

-Un seul défenseur par attaquant (c’est lui qui compte s’il est sur le porteur).

-Principe de retour l’action précédente si désaccord.

-Reprise du jeu par un check.

Termes spécifiques : Back (revers), side (coup droit), *turn-over (changement de possession), catch (attraper le frisbee), pull (engagement), check, zone (embut où l’on marque), marquer un point (pas un but)
	Capacités :
-Lancer en back et side en visant l’abdomen de son partenaire.
-Catcher à 2 mains et en mouvement.

-Principes de démarquage : en accélérant, à distance de passe, vers le lanceur, hors de la zone d’ombre, changer de direction.

-Lancer dans la course du partenaire.

-Ne pas se précipiter dans le choix et l’exécution de la passe.

-Se dégager de son défenseur et orienter sa passe grâce au pied de pivot.
	Attitudes :
-Appliquer le principe fondamental qu’est le Fair-Play :

-Arrêter le jeu en cas de faute.

-Respecter l’intégrité physique des autres joueurs.

-Garder son calme en toute circonstance, malgré la fatigue et la volonté de gagner.

-Accepter les aléas du match et permettre la continuité du jeu malgré les décisions incertaines.

-Privilégier la conservation du frisbee à la prise de risques dans les passes.

-Se donner le temps d’observer la situation avant la passe.

	Liens avec le socle commun : 
Compétence 1 : façon de s’exprimer pour appeler et discuter d’une faute, utilisation d’un vocabulaire spécifique (technique et tactique) ;
Compétence 2 : utilisation de termes anglais (side, back, line, to catch, away, home…) ; Compétence 6 : vivre ensemble avec les partenaires (sport collectif avec pour obligation de passer le frisbee, pas de possibilité d’avancer seul), avec les adversaires (auto et co  arbitrage, explication et discussion des fautes) ; Compétence 7 : Autonomie et initiative à travers l’auto arbitrage (reconnaissance et appel des fautes).
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Dans les années 40, des étudiants américains se lancent des moules à tarte de la Frisbee Pie Company… quelques années plus tard, arrivent des nouveaux disques en plastiques, les frisbees. C’est dans les années 60 que cela se transforme en un sport collectif : l’ultimate. Celui-ci, grâce au mouvement des sports « funs » se développe et arrivent en France dans les années 80.

Aujourd’hui, la FFDF (fédération de Flying Disc France) compte presque 2000 licenciés qui participent à 3 championnats nationaux : l’outdoor, l'indoor et le beach.

L’ultimate s’inspire du football américain (zone de marque) et du basket-ball (pas de contact entre les joueurs). Il s’agit de faire progresser le frisbee par passes successives (interdiction de marcher avec) sans qu’il ne soit intercepté par un adversaire ou qu’il ne tombe au sol, jusqu’à un coéquipier arrivant dans la zone.

Autre aspects prépondérants, le Fair Play (autoarbitrage des joueurs privilégiant la continuité du jeu et un bon état d’esprit) et la mixité (il existe des compétitions internationales mixtes).



· S’assurer qu’il y a bien contact visuel entre les 2 joueurs (lanceur – receveur) avant la passe et que personne n'est dans (ou se dirige vers) la zone que va traverser le frisbee.

· Faire en sorte que les élèves lancent tous dans la même direction lors des exercices.

· Veiller à garder une distance de sécurité entre les groupes (exercices et matchs).

· Maîtrise de l’engagement physique protégeant les autres.

· Avertir toute personne ne sachant pas qu’un frisbee se dirige vers elle.


;

POLE  DEPASSEMENT DE SOI

· Mettre l’effort individuel au service du collectif :

-Principes de démarquage communs (à tous les sports collectifs) et spécifiques à l’ultimate : s’éloigner du porteur pour mieux se diriger vers lui, sortir du couloir de jeu direct.

-Privilégier l’intention de conserver le frisbee à la prise de risque pour progresser.

-Dépasser sa fatigue afin d’aider son partenaire porteur.

· Trouver un engagement optimal dans le jeu :

-« Se donner à fond » tout en maîtrisant son agressivité physique (non contact).
POLE SANTE

· Gérer sa dépense énergétique selon le temps de jeu :

-Alterner temps forts et temps faibles (dans un même point ou sur un match). 

· Développer ses capacités cardio-respiratoires :

-Répétition d’efforts très intenses, sur une longue durée.
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POLE SOCIAL
· Maîtriser ses émotions pour respecter l’adversaire et l’esprit du jeu :

-Etre capable d’exposer calmement son point de vue.

· Savoir communiquer avec ses partenaires et adversaires :

-Etre capable d’exprimer clairement son point de vue et adopter une attitude constructive afin de trouver un compromis.

VARIABLES:

· ESPACE : surface (gymnase, terrain gazonné, sable, plateau sportif…), taille du terrain, nombre de joueurs, distance de passe (situations d’apprentissage).

· TEMPS : durée et répartition (dans la séance) des types de situations (exercice, matchs à thème).

· REGLEMENTAIRES : durée limite pour garder le frisbee en main, distance et attitude du défenseur, cause de la perte du frisbee (tombe au sol, non touché).
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Objectifs du module :


- NIVEAU 1 (après environ 15h de pratique) : Etre capable de passer et attraper le frisbee dans un espace proche pour aller vers la zone de marque, connaître les règles, adopter une attitude fair-play


- NIVEAU 2 (après environ 30h de pratique) : Développer sa technique et augmenter la distance de passe, s’organiser tactiquement, respecter et faire respecter les règles du jeu dans un esprit exemplaire.

















Public concerné : 





Nombre d’élèves : 


Créneaux horaires : 





Lieu : 


Intervenants : 


Qualifications : 





Partenaires :








Convention N°





ACTIVITE : ULTIMATE








Trame du module :


2 possibilités : 	-Progression classique : Travail technique de passes (distances variées, en mouvement, avec défenseurs…) puis situations collectives.


-Progression inversée : on commence par une situation collective, permettant d'entrer par le jeu et mettant en évidence la nécessité du travail technique qui va suivre en cœur de séance.


Dans les 2 cas, la séance s'achève par une situation proche d'un vrai match afin de réinvestir les acquis.


Cycle : On cherchera très vite à donner des outils techniques (revers ET coup droit dès le début + pied de pivot, catch) afin de valoriser les élèves grâce à des gestes nouveaux vite accessibles (coup droit) et d'éviter les situations où le frisbee tombe tout le temps (risque de démotivation). Pas de travail spécifique de la défense, pour la même raison.


Les premières situations collectives auront pour objectif de faire intégrer la connaissance du règlement et surtout les attitudes liées au fair-play.


On pourra ensuite, tout en continuant le travail technique (nécessitant beaucoup de répétitions), travailler sur les capacités touchant le  démarquage.














Budget : 





Evaluation du dispositif/ indicateurs retenus : Situation de référence : opposition à 4 contre 4 sur terrain de 20 m X 40 m. Lorsque le dispositif touche à sa fin, on y vérifie l'acquisition des connaissances, capacités et attitudes citées ci-avant en utilisant les observables suivant : Esprit général sur et hors du terrain : diminution, disparition des attitudes d'anti-jeu,  le nombre de passes consécutives augmente : le frisbee tombe beaucoup moins au sol ; communication entre les élèves, de moins en moins de médiation de l'encadrant concernant le règlement. ; utilisation des termes spécifiques ; utilisation du pied de pivot et du lancer en coup droit et revers


Reconduction / remédiation : 





UN PEU D’HISTOIRE / PRESENTATION DE L’ACTIVITE





QUELQUES CONTENUS POSSIBLES SELON LE POLE CHOISI …








LA SECURITE …
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