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ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF - volet sportif



	Connaissances :

- Connaissance de l’espace aquatique dans toutes ses dimensions (avant-arrière, droite-gauche, haut-bas).

-Connaissances biomécaniques, techniques, respiratoires, énergétiques et informationnelles :
· percevoir les effets du milieu sur son corps (pesanteur, poussée d’Archimède, couple de redressement, portance)

· percevoir le rôle de l’orientation de la tête et le positionnement des membres supérieurs  pour maintenir un équilibre horizontal ventral ou dorsal

· Orienter les surfaces propulsives perpendiculairement à l’axe de déplacement sur une longueur de trajet moteur optimale avec une accélération de déplacement des appuis 

· Connaître les différentes modalités propulsives (alternée, simultanée des bras et/ou des jambes)
· Connaître « l’horloge respiratoire » adaptée pour réaliser un parcours aquatique   

· Connaître sa durée et sa distance d’autonomie aquatique en optimisant la relation efficacité/efficience.

· Connaître les différentes possibilités de prise d’informations sur le milieu et sur soi (extéroception et proprioception)

	Capacités :

- Comprendre les principes physiques propres au milieu aquatique et les utiliser
     .accepter l’entrée dans l’eau et l’immersion

     . se laisser porter par l’eau

     .accepter de remonter passivement depuis le fond

     . construire un équilibre horizontal

     . créer une vitesse grâce à la mise en œuvre de résistances propulsives et à un maintien de l’alignement corporel.

    . enchaîner différents parcours sollicitant des modes de déplacement hybrides (équilibre ventral, dorsal ou costal avec une motricité alternée ou/et simultanée des bras et des jambes).

   . Construire une respiration « aquatique » avec une expiration complète et forcée pour inspirer rapidement.

  . Construire une vitesse de nage optimale permettant de réaliser un « parcours sécuritaire »

  . Construire des repères visuels et tactiles (résistances et pressions) et proprioceptifs nécessaires à une orientation hydrodynamique du corps 
	Attitudes :

- Entrer dans une dynamique d’engagement volontaire en dépassant les problèmes affectifs inhérents à la méconnaissance du milieu aquatique

- Agir en permanence avec connaissances de ses ressources afin d’être lucide lors d’évolution en milieu aquatique pour ne pas se mettre en danger et/ou mettre en danger ses camarades.


	Liens avec le socle commun : 
Compétence 1 : (précision et rigueur du vocabulaire propre à la natation). Compétence 3 : (Maîtrise des connaissances sur le fonctionnement  et les possibilités du corps humain). Compétence 5 : (formation d’un jugement et d’une perception du réel plus objective). Compétence 6 : (formation d’une compétence sécuritaire à se sauver, respecter les règles et alerter). Compétence 7 :(construire une autonomie aquatique mettant en œuvre la capacité à juger par soi-même pour agir en connaissance de causes) 
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Partie intégrante des programmes officiels de l’École primaire et du secondaire, la natation, activité incontournable de l’Education Physique et Sportive participe à la maîtrise et à l’acquisition du Socle Commun de compétences et de connaissances  et contribue à « la santé et à la sécurité » des élèves qui nous sont confiés.

Si l’enseignement de la natation a toujours été une préoccupation de l’Académie de CRETEIL  la mise en place d’une politique académique est une des réponses qui permettront à tous les élèves de construire des compétences solides tout au long de la scolarité concernant le Savoir Nager participe participant ainsi à la construction d’un élève plus autonome et plus responsable grâce à une meilleure connaissance de ses ressources.


-  Les règles de sécurité sont identiques à celles des cours d’EPS (voir BO n°32 du 9 septembre 2004 modifié 

    par la circulaire N°2004-139 DU 13-7-2004)
-  De plus, l’enseignant doit toujours mettre en place des règles de sécurité active et en faire prendre conscience  aux élèves :

                                    . les modalités de travail, associant le plus souvent deux élèves afin que chacun porte 

                                     attention à son partenaire 

                                    . le balisage des espaces de travail de chaque groupe

                                    . les entrées et les sorties ordonnées du bassin 

                                    . le déplacement sur les plages et dans les espaces de circulation.
-  l’accès à un espace aquatique est soumis à des règles de sécurité et d’hygiène que l’utilisateur doit avoir 
   à sa connaissance
-  l’échauffement : la mise en activité se fait progressivement dans l’eau. Le contraste thermique entre l’eau 
   et l’air doit conduire l’enseignant à limiter les temps d’inactivité 

;

POLE  DEPASSEMENT DE SOI /POLE SANTE/ POLE SOCIAL
La structuration de la progression du non-nageur au savoir-nager peut être  organisé en 11 étapes. L’enseignant, à chaque exercice de chaque étape, organisera  un passage par le grand bain. 
En effet, réaliser un exercice dans le petit bain est une chose, le réussir au grand bain permettra progressivement aux enfants de dédramatiser affectivement le travail en grande profondeur pour s’inscrire dans une logique de déplacement aquatique. 
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L’ETAPE 1 : SE DEPLACER A LA SURFACE DE L’EAU GRACE A DES APPUIS SOLIDES

- PERDRE LES APPUIS PLANTAIRES

- ROMPRE LA VERTICALITE

- S’IMMERGER JUSQU’AU COU 

- ACCEPTER DE PERDRE MOMENTANEMENT UN DES DEUX APPUIS MANUELS

- METTRE MOMENTANEMENT LA TÊTE SOUS L’EAU
L’ETAPE 2 : S’HORIZONTALISER A LA SURFACE DE L’EAU A PARTIR D’APPUIS SOLIDES
- IMMERGER TOTALEMENT LA TETE DE MANIERE REPETEE

- ETRE CAPABLE DE REALISER UNE APNEE (inspiration maximale bloquée)

- HORIZONTALISER SON CORPS EN POSITION STATIQUE A PARTIR D’APPUIS SOLIDES

- HORIZONTALISER SON CORPS GRACE A UN DEPLACEMENT MANUEL SUR UN APPUI SOLIDE

L’ETAPE 3 : DESCENDRE AU FOND DE LA PISCINE ET AUGMENTER SA DUREE D’IMMERSION POUR AGIR

-  DESCENDRE AU FOND DE LA PISCINE PAR LES PIEDS A PARTIR D’APPUIS SOLIDES

-  AUGMENTER LE TEMPS D’IMMERSION PAR LA MAITRISE DE L’APNEE INSPIRATOIRE ET L’ACCEPTATION DE LA 
   PROFONDEUR

-  AGIR AU FOND DE LA PISCINE POUR RAMASSER DES OBJETS ET SE DEPLACER

-  DESCENDRE AU FOND DE LA PISCINE PAR LA TETE A PARTIR D’APPUIS SOLIDES 

L’ETAPE 4 : SE REEQUILIBRER A PARTIR DE DESEQUILIBRES DIVERS A PARTIR D’UNE AIDE A LA FLOTTAISON (frite)

- PASSER D’UNE POSITION VERTICALE A UNE POSITION COSTALE PROCHE DE L’HORIZONTALE PUIS SE RETABLIR EN 
  POSITION VERTICALE

- SE RETABLIR A LA VERTICALE APRES DES EQUILIBRES DIVERS 
- ENCHAINER LA PASSAGE  D’UNE POSITION VENTRALE  A UNE POSITION DORSALE ET SE RETABLIR A LA VERTICALE

- ENCHAINER DES DESEQUILIBRES LONGITUDINAUX ET SE RETABLIR A LA VERTICALE

- VARIER LA POSITION DU CORPS EN EQUILBRE HORIZONTAL
L’ETAPE 5 : SE LAISSER FLOTTER OU REMONTER PAR L’EAU

- SE LAISSER PORTER PAR L’EAU- NE RIEN FAIRE

- PRENDRE UNE APNEE (inspiration maximale bloquée)

- MODIFIER SES POSTURES DANS L’EAU EN SE LAISSANT FLOTTER

- MODIFIER SA FLOTTAISON EN SOUFFLANT DANS L’EAU

- DESCENDRE AU FOND DU BASSIN ET SE LAISSER REMONTER SANS RIEN FAIRE

L’ETAPE 6 : ACCEPTER ET VARIER LES ENTREES DANS L’EAU   

· ACCEPTER DE SE LAISSER CHUTER

· ENTRER DANS L’EAU APRES UN DESEQUILIBRE  

· ENTRER DANS L’EAU APRES UNE IMPULSION

· ENTRER DANS L’EAU EN OFFRANT LE MOINS DE RESISTANCES POSSIBLE

· CONSTRUIRE UNE POSITION RENVERSE POUR ENTRER DANS  l’EAU PAR LA TETE 

L’ETAPE 7 : CONSTRUIRE UN EQUILIBRE DYNAMIQUE HORIZONTAL A PARTIR D’UN APPUI SOLIDE/GLISSER SUR LE VENTRE ET LE DOS A PARTIR D’UN APPUI SOLIDE
- CREER UNE VITESSE HORIZONTALE A PARTIR D’UN APPUI SOLIDE (à partir du mur)

- MAITRISER L’EQUILIBRE HORIZONTAL VENTRAL DYNAMIQUE (glissée et coulée ventrale)

- MAITRISER L’EQUILIBRE HORIZONTAL DORSAL DYNAMIQUE (glissée dorsale)

- MAITRISER L’EQUILIBRE HORIZONTAL COSTAL DYNAMIQUE (glissée ou coulée costale)

L’ETAPE 8 : A PARTIR D’UNE GLISSEE VENTRALE OU DORSALE, ENTRETENIR ET CREER DE LA VITESSE GRACE A L’ACTION SIMULTANEE OU ALTERNEE DES BRAS

- ENTRETENIR UNE VITESSE HORIZONTALE A PARTIR D’UN APPUI SOLIDE GRACE A UNE ACTION PROPULSIVE ALTERNEE DES 
  BRAS EN POSITION VENTRALE

- ENTRETENIR UNE VITESSE HORIZONTALE A PARTIR D’UN APPUI SOLIDE GRACE A UNE ACTION PROPULSIVE SIMULTANEE 
  DES DEUX BRAS EN POSITION DORSALE

- ENTRETENIR UNE VITESSE HORIZONTALE A PARTIR D’UN APPUI SOLIDE GRACE A UNE ACTION PROPULSIVE ALTERNEE DES 
  DEUX BRAS EN POSITION VENTRALE

- ENTRETENIR UNE VITESSE HORIZONTALE A PARTIR D’UN APPUI SOLIDE GRACE A UNE ACTION PROPULSIVE  EN POSITION 
  VENTRALE PUIS UNE ACTION PROPULSIVE EN SITUATION DORSALE SANS AUGMENTER LES RESISTANCES A L’AVANCEMENT

ETAPE 9 : CONSTRUIRE UNE PROPULSION ALTERNEE EN JAMBES VENTRALE ET DORSALE POUR SE DEPLACER EN NAGE COMPLETE

 - CREER UN DEPLACEMENT HORIZONTAL SUR LE VENTRE GRACE A UNE ACTION PROPULSIVE ALTERNEE DES MEMBRES 
    INFERIEURS

-  CREER UN DEPLACEMENT HORIZONTAL SUR LE DOS GRACE A UNE ACTION PROPULSIVE ALTERNEE DES MEMBRES 
   INFERIEURS

-  CREER UN DEPLACEMENT HORIZOINTAL SUR LE CÔTE GRACE A UNE ACTION PROPULSIVE ALTERNEE DES MEMBRES 
   INFERIEURS
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ETAPE 10 : CONSTRUIRE UNE RESPIRATION AQUATIQUE POUR NAGER PLUS LOIN ET PLUS LONGTEMPS

-  EXPIRER COMPLETEMENT DANS L’EAU AVANT DE PRENDRE UNE INSPIRATION AERIENNE

-  VARIER LE DEBIT EXPIRATOIRE DURANT UN DEPLACEMENT VENTRAL OU DORSAL

-  VARIER LA DUREE EXPIRATOIRE DURANT UN DEPLACEMENT VENTRAL OU DORSAL

-  VARIER L’INTENSITE EXPIRATOIRE DURANT UN DEPLACEMENT VENTRAL OU DORSAL

-  DISSOCIER TÊTE ET TRONC EN AVANT POUR INSPIRER EN PERTURBANT LE MOINS POSSIBLE L’EQUILIBRE HORIZONTAL

ETAPE 11 : CONSTRUIRE UN CISEAU DE BRASSE EFFICACE PERMETTANT DE REALISER UNE NAGE SECURITAIRE

- CONSTRUIRE LA POSTURE DE « L’ARMER » DU CISEAU DE BRASSE HORS DE L’EAU ET DANS L’EAU

- ENCHAINER FLEXION ET ARMER DANS L’EAU SUR LE VENTRE ET SUR LE DOS
- ENCHAINER ARMER ET POUSSER DANS L’EAU SUR LE VENTRE ET SUR LE DOS

- REALISER UN CISEAU DE BRASSE EN ENCHAINANT LES 3 ETAPES (FLECHIR, ARMER, POUSSER)

 INDICATEURS D’EVALUATION DU MODULE :
· POLE DEPASSEMENT DE SOI :

               - La validation du test du savoir nager niveau 1 qui permet de certifier des compétences à se sauver dans une structure aquatique sécurisée (piscine, parc aquatique,…).
· POLE SANTE :

              - La connaissance par l’élève de ses ressources et de ses possibilités d’action dans le milieu aquatique 

              - connaître et réaliser des techniques de déplacement (ventral, dorsal, simultané,  alterné) dans toutes les dimensions du bassin (en surface, en subaquatique)

              - connaître sa durée et sa distance d’autonomie dans le milieu aquatique

              - Connaître les règles d’hygiène et les respecter   

· POLE SOCIAL :

              - Se positionner dans la piscine comme une aide, une réchappe pour un camarade.

              - Connaître et respecter les consignes de sécurité et les rappeler éventuellement à ses camarades 
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Objectifs du module :





L’acquisition d’un « savoir-nager sécuritaire » c'est-à-dire 


               - construire des capacités pour pouvoir se sauver dans des situations diverses en  se déplaçant dans toutes les dimensions du bassin 


               - pouvoir s’engager en toute sécurité de manière lucide et responsable dans le milieu aquatique.  




















Public concerné : 


Nombre d’élèves : 


Créneaux horaires : 


Lieu : 


Intervenants : 


Qualifications : 





Partenaires :








Convention N°





ACTIVITE : SAVOIR NAGER








Trame du module : 


SE DEPLACER A LA SURFACE DE L’EAU GRACE A DES APPUIS SOLIDES


S’HORIZONTALISER A LA SURFACE DE L’EAU A PARTIR D’APPUIS SOLIDES


DESCENDRE AU FOND DE LA PISCINE ET AUGMENTER SA DUREE D’IMMERSION POUR AGIR


SE REEQUILIBRER A PARTIR DE DESEQUILIBRES DIVERS A PARTIR D’UNE AIDE A LA FLOTTAISON (frite)


SE LAISSER FLOTTER OU REMONTER PAR L’EAU


ACCEPTER ET VARIER LES ENTREES DANS L’EAU   


CONSTRUIRE UN EQUILIBRE DYNAMIQUE HORIZONTAL A PARTIR D’UN APPUI SOLIDE/GLISSER SUR LE VENTRE ET LE DOS A PARTIR D’UN APPUI SOLIDE


A PARTIR D’UNE GLISSEE VENTRALE OU DORSALE, ENTRETENIR ET CREER DE LA VITESSE GRACE A L’ACTION SIMULTANEE OU ALTERNEE DES BRAS


CONSTRUIRE UNE PROPULSION ALTERNEE EN JAMBES VENTRALE ET DORSALE POUR SE DEPLACER EN NAGE COMPLETE


CONSTRUIRE UNE RESPIRATION AQUATIQUE POUR NAGER PLUS LOIN ET PLUS LONGTEMPS


CONSTRUIRE UN CISEAU DE BRASSE EFFICACE PERMETTANT DE REALISER UNE NAGE SECURITAIRE





REALISER UN PARCOURS DE CAPACITES : (validation des compétences du savoir-nager)


                         Test réalisé en continuité :


sauter en grande profondeur


revenir à la surface et s’immerger pour passer sous un obstacle flottant (ligne d’eau),


Se déplacer 20m (10m sur le ventre, 10m sur le dos)


Réaliser un  surplace de 5s à 10s (tête hors de l’eau)


s’immerger à nouveau pour passer sous un obstacle flottant (ligne d’eau).


    

















UN PEU D’HISTOIRE / PRESENTATION DE L’ACTIVITE





QUELQUES CONTENUS POSSIBLES SELON LE POLE CHOISI …








LA SECURITE …

















L’accompagnement éducatif sur le site EPS Créteil : http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?rubrique106 
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