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ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF - volet sportif



	Connaissances :

→ les 5  règles fondamentales : 

· le hors-jeu : chaque accident de jeu (plaquage, touché) fait apparaître une ligne de hors jeu. Les défenseurs doivent  être derrière cette ligne qui est perpendiculaire à la ligne de touche et qui passe par les derniers pieds du participant au groupe de joueur luttant pour la balle. 

· le tenu : chaque joueur plaqué et maintenu au sol doit lâcher la balle dans son camp (pour assurer la conservation)

· la marque : exercer une pression de haut en bas sur le ballon dans l’embut avec les bras ou le buste

· droit et devoir des joueurs : interdit de plaquer au dessus de la ceinture pelvienne. S’arrêter lorsque l’on est touché

· l’en avant : interdit de faire une passe en avant par rapport au sens du jeu

→ interdire le jeu au pied afin de ne pas tomber dans un match de football. 
	Capacités :

- jouer collectivement afin d’emmener le ballon en zone de marque


Pour le rugby à 7 :

· gérer les émotions individuelles et collectives afin d’utiliser le collectif pour marquer

Pour le « touch rugby » :

· optimiser son intelligence tactique individuelle inscrite dans une cellule collective  pour franchir le rideau défensif et marquer

NB : les capacités poursuivies dans le touch rugby se retrouvent dans le rugby à 7 qui est plus complet.
	Attitudes :

· respect de la règle et de l’arbitre

· respect de ses adversaires et de ses partenaires

· respect du projet de jeu

· rester lucide en toute situation

· prendre conscience de la nécessité du collectif pour marquer

· communiquer en attaque et en défense afin de prendre un temps d’avance sur les adversaires.

	Liens avec le socle commun :  le joueur doit comprendre l’obligation de communiquer (tactique et stratégique) afin d’acheminer une performance collective (compétence 1) ; pour le rugby à 7, savoir placer son dos pour ne pas se faire mal (compétence 3) ; acquérir une culture rugbystique afin de s’approprier ses valeurs (compétence 5); exercer de la citoyenneté vécue en acte par le respect des règles et la capacité à assurer sa sécurité et celle des autres (compétence 6) ; favoriser l’initiative individuelle (compétence 7)




ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF - volet sportif


« Le rugby se prête à toute forme de stylisations, de dramaturgies et de mythifications. (…) à travers cette guerre des styles que se livrent rituellement les gros balourds et les petits malins (…) pourra t-on y percevoir aussi l’opposition fondamentale entre les forces de la Nature et les ruses de la Culture ? » (Pociello, C. (1983). «  Le rugby ou la guerre des styles ». p238). Ainsi Pociello met en exergue le cœur de la création des diverses conceptions d’entraînement rugbystique. On peut en effet y percevoir deux types de profil de joueurs qui, au fil du temps, ont fait naître deux conceptions : l’affrontement et l’évitement.


· Echauffement voir site académique : http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article365. Voir doc word intitulé « bilan stage » p.29

· Positionnement technique : 
→ le dos doit lors de chaque impact être placé de façon droite que ce soit sur les placages ou sur les déblayages dans les rucks. Il ne doit jamais être courbé.
→ la tête du plaqueur doit toujours être mise sur le côté afin qu’il n’y ait pas de chocs frontaux. Lors d’un placage latéral la tête doit être positionnée derrière le joueur (dans son dos) afin qu’il ne puisse pas écraser la tête lors de la chute.

· Conseil pédagogique :
→ limiter la distance entre les deux équipes lors du lancement du jeu ce qui limite la vitesse avant l’impact.
→ interdiction de plaquer au dessus de la ceinture pelvienne
→ placage : coller son épaule sur le bassin de l’adversaire et se laisser tomber en serrant les jambes. ne jamais rester droit comme un « I » lorsque l’on vient se faire percuter.


;

POLE  DEPASSEMENT DE SOI

· Dépasser sa peur due à l’impact avec l’adversaire mais aussi avec le sol : → diminuer la vitesse lors des impacts.

· Etre le meilleur sur le un contre un que ce soit défensif ou offensif : percuter en attaque et viser le bassin du porteur avec son épaule pour le défenseur

POLE SANTE

· Sollicite toutes les filières énergétiques  (aérobie et anaérobie), développe la tonicité lors d’un impact.

POLE SOCIAL

· L’individualité est mise au service du collectif. Forcer la communication (exemple : appel de défenseurs car sous nombre défensif)
VARIABLES:

· Le « beach rugby »

Même règles qu’au « touch rugby » sauf que l’on valorise le plongeon lors de l’essai. Si un joueur se fait toucher en l’air avant d’avoir aplati alors qu’il n’a aucune partie du corps en contact avec le sable, l’essai sera validé.[image: image1.png]



Objectifs du module :


Connaître différentes modalités de pratique du rugby et leurs conséquences respectives


Apport technique permettant de pratiquer en sécurité


Apport pédagogique permettant d’optimiser la sécurité de pratique














Public concerné :  





Nombre d’élèves : 


Créneaux horaires : 





Lieu : 


Intervenants : 


Qualifications : 





Partenaires :








Convention N°





ACTIVITE : Rugby à 7 ou « touch rugby » ?








Trame du module :


Progression : Tout dépend de l’entrée que l’on choisit. Si les problèmes de contact se posent, on peut commencer par du « touch rugby » afin d’intégrer les règles plus rapidement puis régler les problèmes affectifs ensuite. S’il n’y a pas de problème dû au contact, on peut rentrer directement dans le rugby à 7 en commençant éventuellement par une séance de placage afin de régler les problèmes de sécurité. (situations : voir lien web de l’échauffement).�Rugby à 7 : 1. apprendre le déblayage (technique + quand ?), 2. créer un surnombre et l’exploiter� « Touch rugby » : 1. se placer derrière le ballon pour être utile ; 2. être en profondeur pour arriver lancer et travailler son défenseur afin d’exploiter un surnombre.











Budget : 





Evaluation du dispositif/ indicateurs retenus : 


1. privilégier le collectif sur l’individuel pour produire une performance.�2. dépasser la phase affective liée au contact, dépasser ses appréhensions et ses peurs.


3. modifier les représentations initiales de l’activité : d’une activité brutale pour les grands et forts à une activité ludique pour tous.


Reconduction / remédiation : 


Commencer par le « touch rugby » ou le rugby à 7 en fonction du niveau émotionnel initial dû au contact





UN PEU D’HISTOIRE / PRESENTATION DE L’ACTIVITE





QUELQUES CONTENUS POSSIBLES SELON LE POLE CHOISI …








LA SECURITE …

















L’accompagnement éducatif sur le site EPS Créteil : http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?rubrique106 
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