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ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF - volet sportif



	Connaissances :
Règles et Principes de pratique
· Choisir une tenue et un matériel adaptés   au règlement de l’activité
· Connaitre les étapes du jeu
· Connaître la tactique générale simple : les alternatives
VOCABULAIRE
But, mène
pointer : point en portée, point en demi portée, point glissé

Tirer : à la rafle, au fer
CONNAISSANCES SUR SOI

-Choisir le coup réalisable au regard de ses possibilités pour obliger l’adversaire à jouer 
- Se concentrer 
	Capacités :
-S’équilibrer dans le cercle, et conserver sa position initiale  jusqu’à ce que la boule jouée touche le sol
-Jouer ses boules «  sous main »

-Réaliser un lancer  plus ou moins long, plus ou moins fort,  plus ou moins haut en combinant l’ampleur du balancier et la vitesse de retour de bras vers l’avant  
-jouer debout ou accroupi
	Attitudes :

- Respecter son ou ses adversaires : éviter de parler, de bouger


	Liens avec le socle commun : compétence 1 (précision et rigueur du vocabulaire propre au patinage) ; compétence 3 (acquisition de connaissances sur le fonctionnement et les possibilités du corps humain par la répétition et le contrôle de soi)) ; compétence 5 (acquisition d’une culture sportive générale ) ; compétence 6 (exercice de la citoyenneté par la capacité à assurer sa sécurité dans la pratique et par l’engagement dans différents rôles sociaux ) compétence 7 (apprendre à respecter les objectifs de réalisation fixés dans le temps)




ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF - volet sportif



Origine du Jeu de boules : Le jeu de boules est aussi ancien que la civilisation des loisirs, passant d'Égypte en Grèce .Il aurait été introduit en Gaule par les Romains. Les boules ont d'abord été en argile, en pierre, puis en bois et enfin en acier.
 Au Moyen-âge : le jeu de boules devint tellement populaire que les rois l’interdire parce qu’ils pensaient que pendant que les hommes jouaient aux boules ils ne s’entraînaient plus à l’arbalète ou au tir à l’arc, 2 activités indispensables pour défendre le royaume.

       Après 1800, le jeu de boule se joue essentiellement dans la région de Lyon d’où le nom de « jeu de grosses boules » qui deviendra « la Lyonnaise ». Pendant ce temps dans la région marseillaise se développe un nouveau jeu : « le jeu provençal » dit aussi « la longue » : les tireurs font trois pas de course pour prendre leur élan. 
 1850 : la première société officielle, « le Clos Jouve », fut fondée dans la région de Lyon 
 1906 :  Fédération lyonnaise et régionale 
       1907 : Le jeu provençal donne naissance à la pétanque « Pieds tanqués » en provençal, lors d’une partie historique à la Ciotat. La légende raconte qu’un homme qui  avait du mal à se déplacer décida de jouer sa boule les 2 pieds au sol. 
 1933 : Fédération nationale des boules
1942 : Fédération française de boules (FBB). Bien que regroupant nombre de jeux de boules (« boule des berges », « boule en bois », « jeu provençal »), la FFB fut dominée par le jeu de boule lyonnaise (128 000 joueurs en 1945), jusqu'au début du XXe siècle.
1945 : Fédération française de pétanque et de jeu provençal (FFPJP) forte de ses 10 000 membres, elle peut enfin quitter la section provençale de la FFB.

1958 : Fédération internationale est  fondée à Marseille.


· Echauffement préalable

· ne jamais traverser le terrain pendant le jeu
· ne pas se tenir derrière ou face à un joueur qui lance une boule, mais sur le côté

· ne pas arrêter une boule qui roule, avant qu’elle ne s’arrête
         
;

POLE  DEPASSEMENT DE SOI 
· Développer des qualités d’adresse, de coordination des mouvements et d’équilibre
· Développer une activité tactique et stratégique
· Maîtriser ses émotions 
POLE SANTE

· Maintien d’un état de vigilance, lutte contre la fatigue par : le développement des capacités perceptives et régulatrices de la conduite motrice et des qualités d’endurance
POLE SOCIAL

· Apprentissage de différents rôles sociaux : Partenaires, adversaires, arbitre, spectateur
VARIABLES:

· Distance
· Rôles : tireur, pointeur

· Présence de partenaire(s)
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Objectifs du module :


-Maîtriser quelques éléments techniques du lancer pour : placer sa boule plus près du but que celle de son adversaire


déplacer la boule de son adversaire


-Pratiquer en toute sécurité











Public concerné : 





Nombre d’élèves : 


Créneaux horaires : 





Lieu : 


Intervenants : 


Qualifications : 





Partenaires :








Convention N°





ACTIVITE : PETANQUE








Trame du module :


Progression : 


Acquisition des règles  de la compétition 


Apprentissage d’éléments  techniques  appropriés : position stable et équilibrée  dans le cercle, jeu debout ou accroupi, boules jouées « sous main »  balancier.


Initiation au point, au tir


Acquisition de principes tactiques





Budget : 





Evaluation du dispositif/ indicateurs retenus : suivi des absences/taux de participation ; établissement d’un questionnaire à remplir en début et fin de module sur les attentes et l’évaluation de l’enseignement proposé ; traitement des réponses.





UN PEU D’HISTOIRE / PRESENTATION DE L’ACTIVITE














QUELQUES CONTENUS POSSIBLES SELON LE POLE CHOISI …








LA SECURITE …



































L’accompagnement éducatif sur le site EPS Créteil : http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?rubrique106 
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