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ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF - volet sportif



	Connaissances :
Règles et Principes de pratique
· Choisir un équipement adapté à la température et sécuritaire (port de casque, de gants)
· Connaitre le matériel pédagogique

· Connaitre et respecter le règlement interne de la patinoire

VOCABULAIRE
Marche avant et arrière, cigogne, funambule, petite bonne femme, fente, sauts, citrons, pirouette

CONNAISSANCES SUR SOI
Savoir adapter les déplacements à la qualité de la glace (surfacée ou non)

Gérer la prise de risque et la prise de vitesse en fonction de ses capacités 


	Capacités :
- Chuter  et se remonter 

-Traverser la patinoire en aller-retour sans aide matérielle ni humaine
-Freiner en chasse-neige et s’arrêter dans une zone de 3m
-Effectuer des slaloms en glissant en avant et en arrière

-Glisser en avant les pieds joints
- Glisser accroupi en avant et se relever 
-Glisser en avant sur chaque pied avec le pied libre placé contre le genou (« cigogne »)

- Se retourner d’avant en arrière et d’arrière en avant
-Effectuer des rotations sur place (pirouette)
-Effectuer un parcours de 5 actions enchainées dans un temps limité (2 minutes)
	Attitudes :
RESPECT DE L’INSTALLATION SORTIVE
-Je ne fais pas de trou dans la glace
- Je ne tape pas dans la barrière avec les lames des patins

- Je ne cours pas en dehors de la glace lorsque je suis en patin

COMPORTEMENTS

-Je ne touche pas mes lames avec mes mains
-J’évite les autres patineurs, je ne m’accroche pas à eux

-J’assume mon corps devant les autres et je respecte les prestations de chacun

ENGAGEMENT PSYCHO-MOTEUR

-Je place mon regard, je ne regarde pas la glace quand je patine

- J’adapte mes déplacements et ma vitesse aux gestes techniques 

	Liens avec le socle commun : 
compétence 1 (précision et rigueur du vocabulaire propre au patinage) ; compétence 3 (acquisition de connaissances sur le fonctionnement et les possibilités du corps humain par la répétition et l’expérience); compétence 4 (utilisation de l’outil multimédia : vidéo+ informatique) ; compétence 5 (acquisition d’une culture sportive générale et d’une sensibilité artistique vécue par le corps) ; compétence 6 (exercice de la citoyenneté par la capacité à assurer sa sécurité dans la pratique et par l’engagement dans différents rôles sociaux : patineur, chorégraphe, juge) ; compétence 7 (apprendre à respecter les objectifs de réalisation fixés dans le temps)




ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF - volet sportif



- 

;
POLE  DEPASSEMENT DE SOI

· Développement de l’équilibre : l’accent est porté sur l’apprentissage de différents exercices de glisse sur 2 pieds (funambule, position accroupie) puis 1 pied (cigogne, arabesque) sous forme de parcours comprenant des contraintes de temps ou de distance à parcourir

· Amélioration de la propulsion (supprimer progressivement le réflexe initial de déplacements « marchés » et développer les sensations de propulsion-glisse en appui sur un pied) : l’accent est porté sur le travail de flexion (cheville-genou) de la jambe porteuse (citrons, chassés, courus) sous forme de course de vitesse
POLE SANTE

· Maintien et amélioration d'un état de santé général optimal par l'entretien d'une bonne condition physique grâce au développement des capacités psychomotrices (souplesse, coordination,...) Exemple d'action : amélioration de la coordination par un travail de dissociation segmentaire par la création d’une chorégraphie où les bras n’ont plus seulement un rôle« équilibrateur » mais également esthétique
POLE SOCIAL
· Apprentissage de différents rôles sociaux : patineur, partenaire, juge, spectateur, chorégraphe
· Acceptation de l’autre (parade et regard)
VARIABLES:

· Vitesse d’exécution
· Travail en déplacement arrière[image: image1.png]



Objectifs du module :





- Savoir chuter et se relever


 - Maîtriser un équilibre sur 2 puis 1 appui en    avant et en arrière 


- Acquérir une propulsion efficace dans le  déplacement avant et arrière


- Savoir s’arrêter volontairement














Public concerné : 





Nombre d’élèves : 


Créneaux horaires : 





Lieu : Patinoire (56-60m x 26-30m)


Intervenants : 


Qualifications : 





Partenaires :








Convention N°





ACTIVITÉ : PATINAGE SUR GLACE








Trame du module :


Acquisition des fondamentaux du patinage : marche avant, marche arrière, freinage en vue de permettre une pratique autonome et sécuritaire


Apprentissage d’éléments techniques variés et évolutifs mettant en jeu la notion d’’équilibre : 


En avant : funambule, cigogne, petite bonne femme, fente, sauts 


En arrière : citrons, funambule, cigogne, sauts


Enchainement de 5 éléments en vue de construire une chorégraphie dans un temps donné (2 minutes)





Budget : 





Evaluation du dispositif/ indicateurs retenus : suivi des absences/taux de participation ; établissement d’un questionnaire à remplir en début et fin de module sur les attentes et l’évaluation de l’enseignement proposé ; traitement des réponses


Reconduction / Remédiation : analyse critique du cycle et actions correctrices





UN PEU D’HISTOIRE / PRESENTATION DE L’ACTIVITE


1892	Naissance de la Fédération Internationale de Patinage (ISU)�1896	Premier Championnat du Monde à Saint-Pétersbourg�1901	Première femme à concourir avec les hommes�1908	Naissance du patinage par couple.  Entrée du patinage artistique aux JO�1976	Entrée de la danse sur glace aux JO


C’est une activité inhabituelle  car la locomotion se fait au moyen de patins sur un milieu glissant, fuyant, dur et froid.     


Aux � HYPERLINK "http://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_Olympiques_d%27hiver" \o "Jeux Olympiques d'hiver" �Jeux Olympiques d'Hiver�, le patinage recouvre trois grandes disciplines : 


le � HYPERLINK "http://fr.wikipedia.org/wiki/Patinage_artistique" \o "Patinage artistique" �patinage artistique� individuel ou en couple et la danse sur glace dont le but est de réaliser des figures en suivant un accompagnement musical


le � HYPERLINK "http://fr.wikipedia.org/wiki/Patinage_de_vitesse" \o "Patinage de vitesse" �patinage de vitesse� sur anneau qui consiste à parcourir une distance le plus rapidement possible 


le � HYPERLINK "http://fr.wikipedia.org/wiki/Short-track" \o "Short-track" �Short-track� : variante du patinage de vitesse sur courte piste





QUELQUES CONTENUS POSSIBLES SELON LE POLE CHOISI …








LA SECURITE …


Echauffement articulaire et cardio-vasculaire hors piste et sans patin puis 5 minutes de patinage lent en avant 


Bien attacher son casque et  porter des gants


Se chausser correctement (bien se lacer)


Ne pas utiliser un camarade pour s’équilibrer


Freiner avant d’arriver à la barrière




















L’accompagnement éducatif sur le site EPS Créteil : http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?rubrique106 
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