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ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF - volet sportif



	Connaissances :

Principe de sécurité : 
Savoir lacer ses patins. 
Vocabulaire : marche avant/ arabesque/ cigogne/ citron/ croisés/ pirouette debout.
Connaissance de soi : 

Savoir s’échauffer hors glace et sur glace.  

Connaître les principes d’un enchaînement.
Se concentrer et ne pas être déstabilisé par une chute.

	Capacités :
Repérer son centre de gravité pour construire son équilibre.

Transférer le poids du corps d’un pied sur l’autre pour glisser.
Exécuter un freinage.
Savoir chuter : rester gainé menton collé à la poitrine. 
	Attitudes :
Acceptation de l’autre 
Assumer sa silhouette.

Apprentissage de rôles sociaux : patineur, juge, spectateur, chorégraphe


	Liens avec le socle commun : : compétence 1 (précision et rigueur du vocabulaire propre au patinage) ;compétence 3 (maîtrise des connaissances sur le fonctionnement et les possibilités du corps humain) ; compétence 5 (acquisition d’une sensibilité artistique vécue par le corps) ; compétence 6 (exercice de la citoyenneté par la capacité à assurer sa sécurité dans la pratique et par l’engagement dans différents rôles sociaux) ; compétence 7 (apprendre à travailler en équipe, à respecter un  rythme de travail).





ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF - volet sportif


A l’origine le patinage est utilisé comme un moyen de locomotion. Au XIXème siècle il se codifie pour devenir un sport olympique en 1908. 
Le patinage artistique se caractérise comme une activité de production et de reproduction de formes corporelles, techniques, esthétiques et expressives sur glace faites pour être vues et jugées selon un code.

Il s’agit d’une activité inhabituelle car la locomotion se fait au moyen de patins sur un milieu glissant, fuyant, dur et froid.

· Le port de gants et de casque obligatoire pour les débutants.
· Les patins doivent être lacés correctement pour que la cheville soit maintenue. 

· Echauffement et étirements.

· Apprentissage de la chute.
· Distance entre les élèves 
· Sens de circulation sur la piste. 

;

POLE  DEPASSEMENT DE SOI

· Dépasser son appréhension du milieu. 
 Pour cela il faudra sécuriser au niveau affectif l’élève en ajoutant un appui supplémentaire : barrière/ professeur/plot de chantier). Dédramatiser la chute : chuter sur le coté à partir de la position à genoux- se relever. 
· Développer sa coordination générale, apprendre à bouger en musique.

Dissociation segmentaire pendant les croisés. Coordination dans les petits sauts et pirouettes.
· Se dépasser, se défouler
Premier déplacement et première sensation de glisse, réaliser des parcours, ajouter des obstacles. 

POLE SANTE
· Développer l’équilibre. 
Flexion des genoux 

Glissade sur un patin après une prise d’élan. Maintenir la posture être gainé
· Prévention des risques de blessure lors des chutes. 
POLE SOCIAL

· Etre vu et jugé par autrui. Echange après la présentation. 
VARIABLES:

· Espace : dans la largeur de la patinoire, dans la longueur, sur un cercle…
· Avec musique ou sans musique

· Nombre de répétitions de la séquence.
· Matériel pédagogique : passer sous une barre, ramasser des objets, écartement des plots dans un slalom[image: image1.png]



Objectifs du module :


- Découverte d’un nouveau milieu.


- Construire un équilibre sur la glace en supprimant le réflexe de déplacements « marchés » pour accéder à une propulsion glissée.


- Se déplacer en autonomie totale.


-Pratiquer en toute sécurité en maîtrisant la chute.


- Réaliser un enchaînement d’éléments simples en musique. 














Public concerné : 





Nombre d’élèves : 


Créneaux horaires : 





Lieu : 


Intervenants : 


Qualifications : 





Partenaires :








Convention N°





ACTIVITE : Patin à glace








Trame du module :


Progression : débuter par une familiarisation avec le milieu, jeux de contact avec la glace pour évacuer l’appréhension de la chute. Apprendre à se relever puis effectuer des piétinements. Réaliser un parcours  sur la glace (ramasser des objets / slalomer…)


Déplacement en marche avant, placement des bras pour maintenir l’équilibre, déplacement en citron, 


Apprendre le freinage. 


Maintenir l’équilibre sur une jambe et glisser : passer de la cigogne à l’arabesque.


Déplacement en marche arrière,


Effectuer des croisés sur un cercle, pirouette sur deux pieds


Construire un enchaînement. 











Budget : 





Evaluation du dispositif/ indicateurs retenus : le suivi des absences/taux de participation ; motivation des élèves dans la création de l’enchaînement. 


Reconduction / remédiation : 





UN PEU D’HISTOIRE / PRESENTATION DE L’ACTIVITE





QUELQUES CONTENUS POSSIBLES SELON LE POLE CHOISI …








LA SECURITE …
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