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ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF - volet sportif



	Connaissances :

Connaissance du règlement :
Le Futsal est un sport à part entière, avec un règlement spécifique, et non la simple adaptation du football à une pratique en « salle ». (ballon adapté, pas de hors jeu, cumul des fautes collectives...)
Vocabulaire spécifique au Futsal :

Connaissance de soi :
Savoir reproduire un échauffement seul ou en groupe.
Gérer sa dépense énergétique pendant un match, ou un tournoi.


	Capacités :

S’approprier le ballon.

-posséder une maîtrise technique suffisante pour le déplacer dans la direction voulue (rôle prépondérant de la semelle pour avoir un maximum d'emprise sur le ballon, autorisant une prise d’informations sur le jeu et les partenaires et adversaires) « contrôle », « râteau ».
-S’organiser pour atteindre la cible

seul ou à plusieurs.

- ralentir le porteur adverse, se replacer, dissuader pour récupérer la balle.

	Attitudes :

Organiser et assumer des rôles sociaux (arbitre, joueur, coaching)
Adopter un comportement sportif :
Accepter la décision d'un arbitre ou celle d’un coach.
Arbitrer sans abuser de sa position, en étant le garant des règles et du score.

Représenter ses camarades, veiller à la conservation de l'esprit du jeu en tant que capitaine.

Savoir perdre et gagner loyalement.

Accepter spontanément d’être remplacé en cours de match.

	Liens avec le socle commun : 
Compétence 6 : exercice de la citoyenneté en acte par l’appropriation du sens et de la nécessité des règles, la capacité à assurer sa sécurité et celle des autres et l’engagement dans différents rôles sociaux.
Compétence 7 : la construction d’un élève plus autonome, plus responsable, capable de prendre des initiatives,de travailler en équipe.

Compétence 5 : tisser du lien social par l’acquisition et/ou l’enrichissement d’une culture sportive.






ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF - volet sportif

Le jeu du futsal est né en Amérique du Sud autour des années 1930 en Uruguay et au Brésil, sans qu’on puisse réellement savoir lequel de ces deux pays en fut vraiment à l’origine. A l’origine le futsal est une adaptation de plusieurs pratiques sportives existantes comme le basketball, le handball et le football sur des terrains réduits. De cette adaptation de plusieurs sports est né le futsal, qui est rapidement devenu dans les années 50 un sport très populaire dans toute l’Amérique du sud. Il devint réellement un sport à part entière avec la création de ses propres règles du jeu qui définissaient à la fois sa pratique, mais aussi sa propre identité culturelle et sociale. Aujourd’hui pratiqué dans plus de 100 pays, le futsal n’est toujours pas officialisé et reconnu comme un sport olympique par le Comité International Olympique. 

- Contact et tacle interdits.
- Ballon spécifique (plus petit qu’au football : taille « 3 » en 13 ans et « 4 » en Senior) qui rebondit très peu (lâché d’une hauteur de 2m, il aura un rebond limité de 50 à 65 cm) permettant un jeu au sol très technique, et limitant considérablement le jeu aérien.

- Droit de charge interdit.
-Echauffement et étirements pour se préparer à l’effort et récupérer.

POLE  DEPASSEMENT DE SOI

· Développer sa coordination générale
Spécificité d’une motricité unipodale  qui  exige des changements d'appuis, des transferts du poids du corps continuels, donc une recherche d'équilibre permanente. Il s’agira de résoudre le couple « corps/balle »

· Développer ses potentialités Aérobie :

        Par le caractère intermittent des efforts que l’activité impose.

POLE SANTE

· Connaître les principes de conduite d’un échauffement (adapté / progressif / partie générale puis spécifique)
· Différencier étirements préparatoires à l’effort et de récupération.

POLE SOCIAL

· Prendre du plaisir à pratiquer avec les autres.
· Adopter un comportement sportif garant de l’esprit du jeu.

· Jouer sans se faire dépasser par l’enjeu.
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· Règlement UNSS
Terrain de jeu :

Terrain de Hand-Ball (intérieur ou extérieur)

 Le ballon :
Ballon spécifique Futsal

 Nombre de joueurs :

5 dont le gardien (7 remplaçants au maximum)

Nombre illimité de remplacements - remplacement à tout moment de la partie dans la zone des 5 mètres comme au hand. Si un joueur n’a pas passé cette ligne des 5 mètres et que le remplaçant est rentré, le jeu est arrêté et un coup franc indirect est accordé à l’équipe adverse. Le match sera arrêté si une équipe ne présente plus que trois joueurs (dont le gardien) sur le terrain.

 Equipements des joueurs :

Maillot, short, chaussettes traditionnelles, chaussures types tennis

Arbitrage :

Un arbitre principal et un deuxième arbitre. Le deuxième arbitre est désigné pour couvrir le côté du terrain opposé à celui de l’arbitre. Ce dernier peut également arrêter le jeu pour toute infraction et il s’assure que les remplacements sont effectués correctement.

Deux élèves d’équipes qui ne jouent pas, comptabilisent  les fautes collectives.

Fautes et comportement :

Contacts et tacles interdits

Toutes les contestations sont sanctionnées par un coup franc indirect
Comptabilisation des fautes collectives (type basket-ball)

Coup de pied de réparation à partir de la troisième faute collective dans une mi-temps (à 6 mètres). Les fautes suivantes sont également sanctionnées par un coup de pied de réparation à 6 mètres (4ème faute, 5ème faute…)
Gardien de but

Un gardien ne peut pas saisir avec les mains une passe bottée délibérément par un coéquipier (coup franc indirect) . Si le gardien s’empare du ballon avec les mains hors de sa surface (coup franc indirect à 6 mètres). Le gardien doit remettre le ballon en jeu de la main dans les 4 secondes.
 Dégagement du ballon :
Après une sortie de but le gardien doit remettre le ballon en jeu à la main.

 Coups francs :
Directs (fautes dangereuses) ou indirects (non respect des lois du jeu), joueurs adverses à 5 mètres

_ Coup de pied réparation :

Point de réparation à 6 mètres de la ligne de but

_ Coup d’envoi et reprise de jeu :

Coup d’envoi vers l’avant et joueurs adverses à 5 mètres.

 Rentrée de touche :

Exclusivement au pied : ballon sur la ligne

Pas de but direct

Joueur adverse à 5 mètres

Exécution dans les 4 secondes à compter de l’instant où il prend possession du ballon.

Une rentrée de touche est accordée à l’équipe adverse lorsque le ballon touche le plafond (à hauteur de l’impact).
Coup de pied de coin

au pied - Joueur adverse à 5 mètres

Exécution dans les 4 secondes à compter de l’instant où il prend possession du ballon.

 But marqué :

Un but peut être marqué à n’importe quel endroit du terrain.

Le coaching :

Faire les changements quand son équipe à la balle. Vous pouvez demander un temps mort par mi-temps.

Pour cela votre équipe doit être en possession du ballon.
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Objectifs du module :


- Acquérir des comportements facilitant les interactions entre pairs et en lien avec la citoyenneté : connaissance des règlements, arbitrage,  responsabilisation, encadrement et organisation de petites manifestations sportives (tournoi).


- Développer la confiance et l’estime de soi


- Prendre du plaisir à découvrir un nouveau sport et s’ouvrir aux autres.


- S’impliquer dans la gestion d’une rencontre de façon  autonome (sans recours systématique à l’enseignant)











Public concerné : 





Nombre d’élèves : 


Créneaux horaires : 





Lieu : 


Intervenants : 


Qualifications : 





Partenaires :








Convention N°





ACTIVITE :   FUTSAL








Trame du module : travailler l’organisation collective et l’enchaînement des actions pour :


Accéder régulièrement à la zone de marque et tirer en position favorable :


- occuper ensemble et rationnellement l’espace offensif


- savoir se démarquer pour augmenter le nombre de receveurs potentiels


- améliorer la qualité de son dribble pour effacer le défenseur direct, changer de rythme ou créer de l’incertitude.


- identifier un moment favorable de tir.


Ralentir l’attaque adverse / récupérer la balle :


- Ralentir l’action du porteur pour faciliter le replacement des partenaires


- coordonner le replacement défensif


Grâce à : un enrichissement du répertoire technique et corporel





Budget : 





Evaluation du dispositif/ indicateurs retenus : Participation mixte à l’activité. Taux de participation / présences / assiduité sur le module/ Plus value sur le comportement des élèves (note de vie scolaire)


Reconduction / remédiation : un bilan sera réalisé en fin de module aux regards des critères retenus.





UN PEU D’HISTOIRE / PRESENTATION DE L’ACTIVITE





QUELQUES CONTENUS POSSIBLES SELON LE POLE CHOISI …








LA SECURITE …
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