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ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF - volet sportif



	Connaissances :

· du vocabulaire spécifique de l’activité : « tournage », cordes, le nom des figures.
· Des principes de sécurité : savoir s’échauffer, s’étirer.

· Connaître l’enchaînement des figures imposées.
· Savoir quand rentrer dans les cordes, quand sortir.

· Se concentrer pendant l’enchaînement libre ou imposé

	Capacités :

· Sauter avec l’alternance des appuis tout en respectant le rythme des cordes
· Exécuter une entrée, une sortie, des sauts simples

· Exécuter un enchaînement de figures libres.

· S’adapter à un raté pour reprendre l’enchaînement. 
	Attitudes :

· Assumer une production chorégraphique devant les autres ou un public.
· Respecter et accepter les conseils ou ordre des tourneurs

· Apprécier avec respect les productions d’autrui

	Liens avec le socle commun : compétence 1 : Connaissance du vocabulaire spécifique de l’activité, prendre en compte les propos d’autrui dans la construction de l’enchaînement. compétence 3 : maîtrise des connaissances sur l’organisation, fonctionnement et les possibilités du corps humain, mobiliser ses connaissances en situation pour comprendre le fonctionnement de son propre corps, le sens de l’observation ; Compétence 4 : s’informer, se documenter sur cette nouvelle activité : vidéos Internet   compétence 5 être capable de développer par une pratique raisonnée, les valeurs humanistes et universelles du sport; susciter l’envie d’avoir une vie culturelle personnelle par la pratique du double dutch compétence 6 : être capable de communiquer et de travailler en équipe, La pratique du double dutch joue un rôle dans l’apprentissage du respect d’autrui et de l’autre sexe surtout, exercice de la citoyenneté par la capacité à assurer sa sécurité dans la pratique et par l’engagement dans différents rôles sociaux. ; compétence 7 : Connaître ses points forts et ses faiblesses pour les dépasser , développer sa persévérance pour réaliser correctement les gestes ou enchaînements, avoir une bonne maîtrise de son corps, apprendre à travailler en équipe, à respecter un  rythme de travail.
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Le Double dutch, c’est 2 tourneurs manipulant des cordes d’environ 3m50 qui forment des ellipses opposées et alternées dans lesquelles un ou deux sauteurs réalisent des figures acrobatiques ou des performances de vitesse. Cette discipline a vu le jour il y a plus de 3 siècles dans la ville de New York. La désignation « Double Dutch » proviendrait de cette époque, elle désignerait le « charabia » dans lequel s’exprimaient les enfants des pionniers hollandais, premiers « pratiquants recensés ».

Dans les années 70, la dimension sportive du double dutch émerge aux USA, portée par des structures de prévention dans les ghettos et en partenariat avec les écoles. La première compétition se déroule aux Etats-Unis en 1973 à l’initiative de l’American Double Dutch League (A.D.D.L).

En France, il semblerait que cette forme de jeu ait fait une brève apparition dans les années 50 dans les cours de récréations françaises ! Ce qui est sûr, c’est qu’un groupe de jeunes filles a assisté en 1982 à l’étape française d’une tournée marquant le début de la culture Hip Hop en France où se produisaient des jeunes filles du Bronx pratiquant une forme chorégraphique du Double Dutch.

Quelques mois après, c’est avec un entraîneur issu de l’athlétisme, que le premier groupe de Double Dutch naissait à Créteil. Plusieurs autres associations ont suivi en Ile de France, principalement sur le Val de Marne.

Afin de coordonner ces associations et pour promouvoir le Double Dutch, la Fédération Française de Double Dutch (FFDD) a été créée en 1990. Depuis la fédération œuvre au développement de la discipline sur l’ensemble du territoire et au-delà de nos frontières.

- Echauffement physique spécifique + étirements.

- Utilisation adéquate du matériel (cordes).

- Entraînement aux figures complexes sur tapis de gym.

- Respect des gabarits dans les « portés ».

-  Attendre son tour de passage dans le calme.
- Avoir ses chaussures lacées
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;

POLE  DEPASSEMENT DE SOI

· Dépasser l’appréhension causée par la rotation « rapide » des cordes.
· Donner des repères visuels concrets signifiant le moment pour entrer dans les cordes (quand la corde est passée devant les yeux !)

· Répéter l’enchaînement : entrée/ sauts simples /sortie, cordes immobiles et tenues par les tourneurs

· Se dépasser en essayant d’améliorer ses records personnels : le plus grand nombre de sauts, le plus vite, le plus spectaculaire, le plus original.

· Avoir des appuis dynamiques et réactifs sur la pointe des pieds, Ecouter le « bruit » des cordes sur le sol

· Se dépasser physiquement : répéter les enchaînements, améliorer ses performances (vitesse)

POLE SANTE

· Contribuer par la pratique régulière d’une activité physique à entretenir sa santé, sa forme.
· Prévention des risques : travailler les figures sur tapis, s’échauffer efficacement

POLE SOCIAL
· Pratiquer à plusieurs dans un bon état d’esprit (le Double Dutch étant surtout un sport spectacle)
· Constituer des groupes de 3 ou 4 pour les futurs enchaînements d’équipes.

· Occuper différents rôles sociaux : tourneur, sauteur, coach, compteur, juge : occuper chacun de ses « postes » dans un groupe.

· Montrer sa production à un public.
VARIABLES:

· Avec ou sans musique
· Enchaînement simple (un sauteur), ou double (2 sauteurs)

· Longueur des cordes

· Nombre de répétitions dans la séquence

· Intensité / vitesse : Rester le plus longtemps dans les cordes / être le plus rapide dans les cordes

· Espace : utiliser les différentes directions ou plans : Déplacements latéraux / en profondeurs / passage aérien (« porté »), passage au sol (« les pompes »)[image: image1.png]



Objectifs du module :


Découverte d’une nouvelle APSA en plein essor.


Maîtriser les éléments imposés d’une chorégraphie


Créer une chorégraphie de groupe


Pratiquer en toute sécurité articulaire, tendineuse et cardio-respiratoire.*


Se défouler et s’amuser














Public concerné : 





Nombre d’élèves : 


Créneaux horaires : 


Lieu : 





Intervenants : 





Qualifications :





Partenaires :





Convention N°





ACTIVITE :  Double Dutch








Trame du module :


Apprentissage du tournage simple, de l’entrée et de la sortie, des sauts simples.


Réaliser l’enchaînement de figures imposées + tournage adéquat en vue de l’épreuve « les imposés »


Effectuer des sauts à une plus grande fréquence en vue de l’épreuve de « vitesse ».


Réaliser des figures plus complexes (entrée en roue, saute mouton, faire des pompes, demi tour, tour complet, déplacements …)


Réaliser des changements de cordes.


Réaliser des sauts complexes (portés, élément chorégraphiques, prouesse technique / physique …)


Crée une chorégraphie de groupe pour l’épreuve du « Freestyle »














Budget  à titre indicatif


Achat d’un kit petit club = 170 € comprenant 7 paires de cordes DD simple, 2 paires de cordes DD double, 2 compte pas et un DVD d’initiation.








Evaluation du dispositif/ indicateurs retenus : 


Nombre d’élève s’inscrivant spontanément


Nombre d’élèves moyen présents tout au long de l’année


Rayonnement de l’activité dans le collège


Reconduction / remédiation : Un bilan sera effectué en fin d’année pour donner la marche suivre pour les années suivantes.





UN PEU D’HISTOIRE / PRESENTATION DE L’ACTIVITE











QUELQUES CONTENUS POSSIBLES SELON LE POLE CHOISI …








LA SECURITE …

















L’accompagnement éducatif sur le site EPS Créteil : http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?rubrique106 
3

