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ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF - volet sportif



	Connaissances :
Sécurité :
- savoir s’échauffer : savoir mobiliser les articulations les plus sollicitées, savoir s’étirer, savoir parer son partenaire dans la construction des porters

Vocabulaire :
- s’approprier un vocabulaire spécifique au monde du spectacle (à jardin, coulisse, loge, filage…)

- connaître et exploiter différents procédés de composition chorégraphique (tableau, point de rencontre, improvisation…)

Connaissance de soi et des autres :

- connaître l’état de stress avant et pendant la représentation et réussir à le gérer

- savoir gérer l’imprévu : oubli, chute sur scène, retard, décalage avec le monde sonore…
	Capacités :
- réaliser plusieurs danses suivant le thème choisi par les chorégraphes
- construire des tableaux en relation avec le thème choisi et le monde sonore

- susciter de l’émotion, apprécier l’effet recherché sur le spectateur 

- mener à bien un filage, une représentation générale

- se représenter sur scène
	Attitudes :

- se mettre dans la peau d’un artiste et s’imposer une rigueur : ponctualité, concentration, écoute des partenaires…
- respecter les différences
- assumer son corps devant les autres

- passer par différents rôles sociaux : chorégraphe, danseur, spectateur

- respecter la culture du monde du spectacle



	Liens avec le socle commun : compétence 1 (précision et rigueur du vocabulaire propre au spectacle et à la danse) ;compétence 3 (maîtrise des connaissances sur le fonctionnement et les possibilités du corps humain) ; compétence 5 (acquisition d’une sensibilité artistique vécue par le corps) ; compétence 6 (exercice de la citoyenneté par la capacité à assurer sa sécurité dans la pratique et par l’engagement dans différents rôles sociaux) ; compétence 7 (apprendre à travailler en équipe, à respecter un  rythme de travail).
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Dans son acceptation la plus générale, la danse est l’art de  mouvoir le corps humain selon un certain accord entre l’espace et le temps, accord rendu perceptible grâce au rythme et à la composition chorégraphique.
Selon les danses, les peuples ou les époques où elles sont exécutées, la danse a des motifs distincts et des façons différentes de se pratiquer, très révélatrices du mode de vie et de la société.

En Occident, les premières indications sur l’exécution des danses datent de la Préhistoire.

- échauffement sur musique pour mobiliser la concentration des danseurs, pour l’échauffement des articulations ; étirements des différents groupes musculaires

- préciser le rôle du pareur dans la construction des porters statiques et dynamiques

- aménager son plan de travail pour évoluer en toute sécurité (écarter les dangers potentiels, utiliser des tapis pour la construction des porters…)

- respecter les différences morphologiques de chacun et les intégrer dans la recherche


;

POLE  DEPASSEMENT DE SOI

· Dépasser ses représentations afin d’enrichir son bagage corporel (dissociation segmentaire, utilisation d’énergies différentes au service du propos…) 

· Dépasser ses appréhensions : accepter le regard du chorégraphe susceptible d’opérer des choix afin de mettre en avant les qualités de chacun au service de la composition
· S’imposer une rigueur de travail au service des représentations générales et des filages

· Dépasser ses appréhensions lors de la représentation :

· gérer l’état de stress

· gérer la spontanéité sur scène (erreurs, décalage, trou de mémoire…).

POLE SANTE

· S’inscrire dans une pratique régulière
· Fournir des efforts physiques constants sur toute l’année
· Développer et affiner ses perceptions pour une connaissance meilleure de son corps

· Dépasser l’appréhension du corps comme simple objet, respecter ses limites anatomiques

ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF - volet sportif

POLE SOCIAL
· Ecouter les points de vue de chacun
· Etre à l’écoute de ses émotions et savoir les retranscrire verbalement pour enrichir le propos
· Passer par différents rôles sociaux
· Apprécier l’émulation groupale en coulisses lors de la représentation
· Prendre du plaisir sur scène avec ses partenaires
VARIABLES:

· Espace : exploiter les différents paramètres en rapport avec le thème

· Temps : travailler ave le monde sonore, sans musique, avec des bruitages

· Energie : explorer les différentes énergies (saccadé, coulé…)

· Contacts : envisager des duos, des trios… et varier les différents contacts corporels au service du thème choisi
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Objectifs du module :


- enrichir son bagage corporel


- se projeter dans la création d’une œuvre


- créer des tableaux en corrélation avec le thème choisi et le monde sonore


- mener à bien les différentes étapes de création et de représentation (composition, filage, répétition générale en présence de techniciens, …)














Public concerné : 





Nombre d’élèves : 20


Créneaux horaires : 





Lieu : Collège


Intervenants : 


Qualifications : 





Partenaires :





Convention N°





ACTIVITE : Danse








Trame du module :


Progression : 


Découvrir les différents possibles corporels en fonction des origines de chacun : proposition de modules (hip-hop, danse contemporaine, danse africaine, salsa…) afin d’enrichir le bagage corporel de l’élève


Choisir le thème du spectacle et trouver des tableaux se rattachant à l’atmosphère choisie : ex- « Parc Montsouris »- tableaux : « le parc se réveille », « manège », « jeux d’enfant », « les statues », « scène de crime dans un square », « kiosque à journaux »… Choisir le monde sonore


Découvrir les procédés chorégraphiques en vue de créer, se concerter, échelonner les différentes étapes de composition


Créer en s’appuyant sur les différents modules et les modeler en rapport avec le thème : ex- module de break, possibilité de le rattacher au tableau des statues. Improviser sur une musique préalablement choisie et relever les points forts, les points de rencontre


Se projeter dans la scénographie, agencer les différents tableaux


Se représenter sur scène











Budget : 


location de la salle sur deux journées avec rémunération des techniciens : 1500 euros 


Costumes et accessoires : 100 euros








Evaluation du dispositif/ indicateurs retenus : le nombre d’absences tout au long de l’année, la présence assidue pendant les filages et répétitions générales, les retards, la présence lors de la projection de la vidéo après le spectacle avec les élèves,l’investissement dans le montage d’un DVD et la publication de photos illustrant les différents tableaux sur le site du collège


Reconduction / remédiation : 





UN PEU D’HISTOIRE / PRESENTATION DE L’ACTIVITE





QUELQUES CONTENUS POSSIBLES SELON LE POLE CHOISI …








LA SECURITE …

















L’accompagnement éducatif sur le site EPS Créteil : http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?rubrique106 
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