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ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF - volet sportif



	
Connaissances :
- Connaitre le vocabulaire des touches utilisées (direct bras avant, crochet, fouetté…).

-  Connaitre sa garde.

- Boxer en impulsion / répulsion au niveau des appuis.
-   Boxer à distance.
-  Réaliser des enchainements pieds/ poings et poings/ pieds simples.
- Armer  et contrôler ses touches.
	Capacités :

TIREUR :   Toucher sans être touché/et retoucher.     Ne pas se faire toucher et toucher/Sans se faire toucher.  Etre équilibré sur un appui unipodal
En attaque : Créer de  l’incertitude. Doubler ses attaques, varier les cibles et les armes, augmenter la vitesse.

En défense : Réagir aux réactions adverses. Neutraliser une attaque en la stoppant, la bloquant, l’esquivant ou la chassant avec ou sans riposte

Moyens  techniques :
· Le salut, la garde

· Déplacement en garde

· Le fouetté, le chassé, le revers, le direct

· Parade bloquée, chassée

· Coups sautés, tournant

· Esquives totales, retrait du buste, pas de retrait

· Ligne basse, médiane, haute

· Contrôle de la puissance

· Enchainement avec variation de distance, d’armes

ARBITRE/JUGE :

· Connaitre les commandements

· Savoir se déplacer

· Faire respecter le règlement

· Remplir correctement une fiche de jugement

Communiquer les résultats
	Attitudes :

- Respecter le matériel, l’arbitre, les juges et accepter les décisions.

- Maitriser ses émotions liées à la confrontation

- Accepter différents rôles et responsabilités au sein d’un groupe.

- Connaitre et appliquer les règles essentielles de l’arbitrage pour agir en sécurité.

- Etre attentif lors d’un jugement et prendre ses responsabilités afin de prendre des décisions


	Liens avec le socle commun : Maîtrise de la langue pour communiquer avec ses camarades (pilier 1)- Maîtriser la terminologie de l’activité (pilier 1)- Maîtriser ses appuis lors de l’utilisation des membres inférieurs(polygone de sustentation)(pilier 3) – Utilisation de fiches d’observation(pilier 4)




ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF - volet sportif

A l’origine la boxe française n’était pas un sport mais une redoutable méthode de combat appelée SAVATE. En 1797 François VIDOCQ utilise la savate pour la formation au combat des policiers de la capitale. En 1840  Charles LECOUR (1808-1894) créa la boxe française en civilisant la savate. Il est intéressant de noter qu’Alexandre DUMAS ainsi que Théophile GAUTIER étaient élèves de Charles LECOUR.

- Echauffement général et spécifique (avec travail proprioceptif sollicitant articulation du genou, cheville et poignet)
- Matériel obligatoire : gants taille 8 onces (jusqu’à 60Kg), 10 onces( de 60 à 75Kg), 12 onces(de 75 à 85Kg), 14 onces( + 85Kg).

- Touches et cibles limitées afin de diminuer les difficultés de traitement des informations (incertitudes évènementielles).

- Répartition des élèves  par taille, poids, affinité, profil.


;

POLE  DEPASSEMENT DE SOI

· Maîtriser ses émotions liées à la confrontation
· Accepter de toucher et être touché
· S’engager dans un assaut en contrôlant ses touches et en maitrisant la distance

· Créer de l’incertitude chez l’adversaire en variant les cibles et les armes, lire les réactions adverses.
POLE SANTE

· Amélioration des qualités physiques (souplesse, coordination, vitesse, équilibre)
· Développement des filières aérobie et anaérobie

· Développement des capacités cognitives et bio-informationnelles (apprécier les distances, gérer les incertitudes temporelles, événementielles et spatiales, capacités d’anticipation et d’enchainement, projet tactique).

POLE SOCIAL
· Accepter différents rôles et responsabilités au sein d’un groupe.
· Etre attentif lors d’un jugement et prendre ses responsabilités pour rendre une décision.
· Respecter et accepter les décisions.
VARIABLES:

· Construire la touche en rebond freiné
· Utiliser le DUO, l’ASSAUT A THEME pour intégrer les techniques spécifiques

· Diminuer la charge affective, chaque tireur se laisse cadrer  et subit afin de dédramatiser le contact des touches.
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Objectifs du module :


- Pratiquer un sport de combat de percussion en toute sécurité.


- Toucher un partenaire ou un adversaire avec les pieds et les poings, selon des règles connus par tous, sur des cibles autorisées, les touches devront être contrôlées et précises.


- Etre capable de maîtriser ses réactions émotionnelles lors d’un assaut et accepter les décisions.














Public concerné : 





Nombre d’élèves : 


Créneaux horaires : 





Lieu : 


Intervenants : 


Qualifications : 





Partenaires :








Convention N°





ACTIVITE : BOXE FRANCAISE








Trame du module :


Progression : Entrer dans l’activité par des situations d’affrontement ludiques afin d’accepter la confrontation en toute sécurité.


Toucher réglementairement de manière contrôlée avec les différentes techniques de pieds et de poings.


Apprendre ces techniques spécifiques de base (direct bras avant/ arrière, fouetté jambe avant/arrière, chassé, coups de pied bas, revers, parades).


Utiliser la démonstration comme procédure de guidage, comprendre et intégrer les principes d’affrontement (garde, contrôle, déplacement, distance, équilibre, enchainements) par l’alternance de phase de coopération et d’affrontement (assaut dirigé et assaut libre).














Budget : 





Evaluation du dispositif/ indicateurs retenus : Modifier les représentations de la boxe, passer du KO de Mike TYSON à la touche de Laura FLESSEL.


Passage de grade (bleu, vert, rouge…) 


Reconduction / remédiation : 





UN PEU D’HISTOIRE / PRESENTATION DE L’ACTIVITE





QUELQUES CONTENUS POSSIBLES SELON LE POLE CHOISI …








LA SECURITE 

















L’accompagnement éducatif sur le site EPS Créteil : http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?rubrique106 
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