Passage du niveau 1 au niveau 2 en jonglerie

Sortir des lancers classiques, varier la richesse des figures, sans pour autant les rendre plus difficile, permettra à l’élève d’avoir un bagage technique suffisant pour intégrer les figures dans un spectacle.

Enrichir la gestuelle 

1 : « fausses figures » à 2 balles : Commencer avec 1 balle dans chaque main, lancer très légèrement la Balle 1, la récupérer dans la même main, puis idem pour Balle 2. Trouver la fluidité des gestes pour qu’il n’y ait pas de temps mort. 

Variantes : 

· écarter les mains au maximum pour qu’elles ne soient plus dans le champ visuel

· Par la suite, croiser, décroiser les mains, pour arriver à la figure du Mill’s Mess à 2 balles.
· faire de même en tenant les balles en « griffe », pour arriver à la figure « la colle ».
2 : Jongler en aveugle : 1 jongleur, 1 partenaire : le jongleur ferme les yeux, envoie sa première balle. Le partenaire attrape cette balle, et place 1 autre balle dans la main lanceuse.
Enchaîner en cascade à 3 balles.
Exploiter le sol

Ceci permet à l’élève de ne pas avoir à gérer l’incertitude des lancers (hauteur, direction, chute de balle…). 

1 : Petit Train : à 1 balle, puis 2, puis 3, puis concours entre élève pour arriver à 4, 5 , 6 balles.

· On pourra faire cette figure sur un plan incliné : l’élève n’a plus qu’à poser la balle en contre-haut, celle-ci roulera toute seule. Faire varier la pente du plan pour varier la vitesse des balles.

· On peut aussi utiliser un ou plusieurs partenaires, des ballons de basket, pour rendre la figure « géante », avec un train de plusieurs mètres de long.

· Enfin au lieu que la Main Gauche donne à la Main Droite, elle peut renvoyer par un rebond au sol entre 2 wagons du train.

2 : « Je pose, je prends » : à 3 balles. 
· Etape 1 : geste décomposé, très lent

· Etape 2 : concours entre élèves : faire un maximum de « pose et prends » en 30 »

· Etape 3 : au lieu de poser la balle, je lâche celle-ci ( on commence avec des balles à grain, puis avec des balles rebond ( la figure de la cascade à 3 balles rebond est née.

Tâches surajoutées

1 : Utiliser une main libre : Pour les élèves qui maîtrisent la fontaine à 2 balles dans une main : utiliser la main gauche pour faire d’autres gestes 

· monter/descendre la main

· coucou au public 

2 : figure du Yoyo à 3 balles
Note : cette étape étant particulièrement difficile, on pourra l’aborder à partir de la fontaine réalisée avec 2 foulards. La main gauche fera des arabesques avec le 3ème foulard.

Les DUPLEX

pour jongler à 4 ou 5 balles : : les DUPLEX  offrent d’autres solutions que la cascade ou la fontaine 

· à 2 balles Duplex en colonne ou en cascade : 2 balles partent en même temps, elles « volent » l’une au-dessus de l’autre, pour être récupérées les 2 dans une même main.
· On peut alors jongler à 4 (ou 5) balles, en réalisant exactement la même figure que la cascade.

· Idem pour la fontaine à 2 balles qui peut alors se faire à 3 balles.

Les SPLITS 

Comme en duplex, les balles sont envoyées en même temps, mais se séparent en l’air, pour que l’une atterrisse dans la main gauche, l’autre dans la main droite.

· On peut aller jusqu’au Split à 5 balles, déclinaison de la cascade simple à 3 balles.
Le PASSING 

(Toutes les figures de passing peuvent être travaillées en faisant rouler les balles au sol, pour simplifier les figures.)

Le Manchot : Réaliser la cascade à 3 balles, 2 jongleurs côte à côte (X fait la main droite, Y fait la main gauche)

La Ronde : 3 balles pour 2, tourner l’un autour de l’autre, en envoyant les balles à son partenaire.

Le chasseur et le lapin : à 1, puis 2 puis 3, 4, 5 et 6 balles.

Passing à 5 balles : 1 élève envoie « croisé » à son partenaire, l’autre « décroise » à chaque lancer
Passing balles rebond : en cercle

· 1 balle chacun : possibilité de rattraper et relancer à 2 mains jointes (peut se faire avec un ballon de basket)

· 2 balles chacun + 1 balle « bonus » : celui qui a la balle bonus envoie à son partenaire de droite ( le partenaire envoie sa balle de main gauche vers main droite pour récupérer la balle bonus dans la main gauche. Il envoie ensuite sa balle de main droite vers le partenaire de droite, pour récupérer la balle qu’il vient d’envoyer de la main gauche… et ainsi de suite…
· idem, mais plusieurs balles bonus dans le cercle ( les jongleurs enchaînent les phases d’attente et les phases de lancer
La patate chaude : tous les jongleurs ont 2 balles, une 3ème balle de couleur distinctive est la « patate » : un premier jongleur jongle avec, puis l’envoie à un camarade, qui doit jongler avec puis l’envoyer à un 3ème partenaire, etc. ( ceci est une excellente approche pour les constructions de numéros, où un objet précis passe de partenaire à partenaire.

· On peut décliner cet exercice en un vrai match de volley, avec 2 équipes et un filet.

Le picking : 
un jongleur fait sa figure, un autre vient voler une balle, puis lui relance dans une main. La figure ne doit pas s’arrêter.
Picking sur le côté : le voleur prend une balle par le côté, et la relance entre les 2 mains
Picking par le haut : le voleur prend 1 balles au-dessus de la tête (il peut arriver par surprise derrière le jongleur), et la relâche 1 temps plus tard au-dessus d’une main.

Picking de 3 balles : le voleur prend successivement les 3 balles, et jongle à son tour.

Picking avec plusieurs voleurs.
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