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INTRODUCTION 

Le cirque connaît un renouveau depuis les années 80. De nombreuses écoles ouvertes à tous les publics ont été créées, surtout en région parisienne.  Le cirque est un art qui a parfaitement sa place à l’école. Il connaît un engouement parmi les enseignants d’autant plus qu’il répond parfaitement au souci de motivation des élèves, chacun d’entre eux pouvant trouver dans cette activité une place valorisante. L’enseignement des Arts du cirque contribue ainsi à la Réussite de tous les élèves. L’élève apprend la maîtrise du geste et de la coopération, dans le plaisir et l’esprit d’équipe. 

Notre objectif, dans le cadre de la formation proposée, est donc d’apporter aux enseignants les outils nécessaires à la construction d’un cycle des arts du cirque qu’ils pourront adapter au regard de leurs contraintes pédagogiques et didactiques.

1. DEFINITIONS :  CIRQUE 
Petit Robert :

« Enceinte où les romains célébraient les jeux publics (courses de chars, combats de gladiateurs, naumachies)

Sorte de théâtre circulaire (v. Chapiteau) où ont lieu des exercices d’équitation, de domptage, d’équilibre, des exhibitions. »

Grand Larousse en cinq volumes  1991:

« Enceinte, le plus souvent circulaire et couverte, où se donnent des spectacles équestres, acrobatique, etc. C’est en Angleterre qu’a pris naissance le cirque moderne. L’écuyer anglais Philip Astley (1742-1814) a eu l’idée de rendre spectaculaire des exercices classiques de manège en les enjolivant de prouesses fantaisistes. Il se fixe à Londres (1770) sur un terrain qu’il cerne de barrières (…) et ajoute à l’équitation des numéros d’acrobates, de dresseurs et de pitres »

GUY (JM), « Que sont les arts du cirque ? », Arts de la Piste, édition Hors les Murs, numéro spécial : « Cirque aujourd’hui », n° 21-22, oct. 2001.

« un ensemble fort disparate de compétences n’ayant souvent en commun que les pistes où ils se côtoient depuis plus de deux siècles. La plupart sont apparues bien avant l’avènement du cirque – la jonglerie a au moins quatre mille ans. D’autres sont nées au cirque – le trapèze volant – ou n’ont pu se développer que grâce à lui, comme le dressage d’animaux sauvage par exemple. La liste des techniques des arts du cirque comporte plusieurs centaines d’items, correspondant souvent à l’agrès, l’appareil ou l’objet que requiert leur mise en œuvre. Comment regrouper en grandes familles une telle diversité ?  Cela dit, les professionnels s’accordent généralement pour distinguer les arts du dressage, les arts aériens (trapèze, corde aérienne, etc.), les arts acrobatiques et d’équilibre, l’art clownesque et les arts de la manipulation. »

C. VIGNERON, IUFM DE REIMS. 

« Le cirque est une activité de production et de reproduction de formes où la motricité est transcendée pour devenir communication et émotion.

Le cirque fait appel à tous les sens. C’est avant tout une activité d’expression. Le cirque n’existe pas sans public, sans cris, sans rires sans souffle. Le cirque est une expression humaine. C’est la vie, ou plutôt la mort symbolique ou réelle qui se joue. »

Le mot cirque est utilisé pour la première fois par Charles Huques pour nommer le Royal Circus and Equestrian Philarmonic Academy en 1780.

2. HISTORIQUE

LES ORIGINES DU CIRQUE

La Chine est le berceau de l’acrobatie (5000 ans avant J.C. ) et la jonglerie a au moins quatre mille ans, des dessins vieux de 4500 ans montrent des acrobates et des dresseurs d’animaux et des équilibristes.

Les romains organisaient les jeux du cirque, dans l’arène (200 000 spectateurs), de courses de chars, combats de gladiateurs, défilés d’animaux exotique, jongleurs, écuyers, équilibriste, naumachies.

Au moyen âge, les artistes sont des gens de voyages et se produisent de château en château (jongleur, montreur d’ours).

NAISSANCE DU CIRQUE MODERNE

Le cirque moderne est né en Angleterre fin 18è (1768). L’écuyer anglais Philip Astley (1742-1814), sergent-major du 15è régiment de dragons légers, eut l’idée de présenter des numéros de voltige à cheval sur une piste en plein air. Au son d’un tambourin et de fifres, il faisait des démonstrations de dressage. Il y ajouta des écuyers, des danseurs de corde, des acrobates et des scènes comiques avec des personnages grotesques. Il ouvre ensuite un cirque à Paris.

(Le mot cirque est utilisé pour la première fois par Charles Huques pour nommer le Royal Circus and Equestrian Philarmonic Academy en 1780).

En France, Franconi, un italien lui succède (dresseur de canaris). Il crée un nouveau cirque : le cirque Olympique où l’on pouvait lire le mot « CIRQUE » à l’entrée (1807). 

 Ensuite d’autres cirques apparurent en Europe et aux Etats-Unis et on dut inventer des chapiteaux plus grands avec plusieurs mâts.

Après 1840, on fit construire des salles de spectacle pour le cirque. Et plusieurs inventions firent progresser les spectacles comme la Cage aux fauves centrale par frère Hagenbeck ou le trapèze par le français Léotard.

Le cirque traditionnel pendant plus d’un siècle époustouflait les spectateurs

Dans les années 1970, le cirque connaît une grave crise. Il est concurrencé par la télévision et le cinéma. De plus, la crise pétrolière accentue les problèmes financiers dûs au coût du transport.

LE RENOUVEAU DU CIRQUE

Dans les années 1970, des cirques nouveaux se sont créés, bousculant l’organisation du cirque traditionnel. Ils viennent de la rue, du théâtre, de la danse. La variété des genres  bouscule les codes du cirque traditionnel. 

En 1978, le cirque relève maintenant du ministère de la Culture, après L’Agriculture (pour les animaux)

En 1974, des écoles de cirque se sont créées comme celles d’Annie Fratellini et de Pierre Etaix ou de  d’Alexis Gruss avec Sylvia Monfort. 

La formation aux arts du cirque jusqu’alors transmise par la tradition familiale était accessible à tous.

En 1985, Jack Lang inaugure, le Centre Nationale des Arts du Cirque à Chalons en Champagne. Sept écoles de loisir ouvrent des classes préparatoires au concours d’entrée dans les écoles de cirque. Un premier cycle de 2 ans est assuré à l’école national de cirque de Rosny-sous-bois (brevet artistique des techniques de cirque) ou de Châtellerault (BAC OPTION CIRQUE), suivis d’un cycle supérieur de 2 ans à Chalons (Diplôme des métiers des arts du cirque).

En 1988, 33 écoles de cirque créent la Fédération Française des écoles de cirque.

En 2000, on dénombre 500 lieux de pratique du cirque.

L’appellation nouveau cirque est aujourd’hui  caduque et on préféra celle de cirque contemporain.

	Cirque traditionnel
	Cirque contemporain

	La scène est la piste qui se trouve au centre du chapiteau. 13 mètres
	La scène n’est pas forcement la piste ronde du cirque : frontal, bi-frontal, aérien

 (bulle des Arts sauts)

	Le spectacle est une succession de numéros (12 de 8’) sans rapport les uns avec les autres. Ordre en fonction de contraintes techniques (cage lions,) et par la hiérarchie de l’émotion

Intervention de Mr Loyal ou reprises clownesques
	Le spectacle fait appel à un scénario, on met en scène une histoire. Dramaturgie.

Un ensemble de petits gestes qui donnent un tableau (plusieurs numéros différents ensemble)

	Les artistes sont spécialistes d’un (ou de quelques) engin(s) ou technique(s)

ils ne jouent pas un personnage
	La polyvalence des artistes est mise au service de ce scénario, ils jouent un personnage

	Ils appartenaient à une famille (transmission)
	Formation dans les écoles de cirque

	L’émotion naît de l’exploit : de  la prouesse ou du danger et du rire
	L’émotion est souvent visuelle : elle naît du jeu, de la chorégraphie mais aussi de l’exploit.

	Les animaux sont très présents
	Il n’y a pas (ou peu) d’animaux 

Si ils sont présents (chevaux) c’est pour servir un propos théâtral

	
	L’applaudissement n’est jamais sollicité

	Parade final ou charivari
	

	Musique (cuivre et percussion) en direct par un orchestre
	


Le cirque contemporain emprunte à tous les arts du spectacle pour plus de créativité.

Cirque « Plume », « Baroque », « Archaos »….

3. TRAITEMENT DIDACTIQUE DE L’ACTIVITE  (C Vigneron IUFM de REINS)






http://www.reims.iufm.fr/ressources/cirque/formation.pdf
http://www.reims.iufm.fr/ressources/cirque/programme.pdf 
[image: image2.jpg]Document support de Jean-Loup Guichard, CPD du Val de Marne
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 LES ARTS DU CIRQUE : 

DES OUTILS POUR LA CONSTRUCTION D’UN CYCLE

UNE ACTIVITE PHYSIQUE D’EXPRESSION

Les arts du cirque sont considérés comme une activité physique d’expression dans la mesure où on leur assigne une finalité artistique. (maîtrise d’éléments scéniques au service d’une émotion, d’une volonté de communication,  voir d’une mise en scène.)

En effet, la seule production d’éléments techniques (jonglage ou équilibre) s’apparente aux activités de type gymnique. La dimension d’un projet expressif construit, produit devant autrui et donnant des émotions est l’objectif des activités artistiques, les techniques de cirque étant des outils supports. (cf. Patrick Fodella président de la fédération française des écoles de cirque in revue EPS1 n°97)
Exemples d’entrée dans l’activité cirque:

En fonction de leur projet pédagogique chaque enseignant peut choisir différentes orientations pour construire son cycle 

Le monde du cirque comme mode d’entrée dans les activités gymniques

-Trampoline, Acrobatie, Synchronisation -

« A la découverte des arts de cirque »

J. Coasne Revue EPS n°238 Nov-Déc 1992 pp17-19.

Conclusion de l’article


« …L’investissement corporel a eu une répercussion psychologique positive. Des élèves qui avaient une mauvaise image d’eux-mêmes, qui étaient en difficulté ou avaient un rapport négatif avec leur environnement, ont été applaudis, félicités.


En EPS, les enfants, pour bâtir leurs numéros, ont dû établir un projet à long terme en s’appuyant sur leurs qualités, leurs aspirations, leurs goûts. Accepter le regard et le jugement du public, c’est s’accepter et accepter ses différences. Des notions importantes pour la construction de l’élève. »

CIRQUE ET ACROSPORT

- Construire des Pyramides et jongler   revue EPS n° 255 pp54-55

CIRQUE

Choisir 2 familles parmi les 4 pour construire son numéro

· Acrobatie (au sol et/ aérienne)

· Pyramide

· Equilibre (boule, monocycle, rolla-bolla, fil, pédalier)

· Jonglage

CREATION GUIDEE A THEME

· Lieu

· Espace

· Rythme

· Energie

· Humeur

· Interprétation

EXEMPLE D’UN CYCLE JONGLERIE (balles et foulards) ACROSPORT NIVEAU 1

ACTIVITES PHYSIQUES ARTISTIQUES
ACCOMPAGNEMENT DES PROGRAMMES 6e,5e et 4e

COMPETENCES SPECIFIQUES DES ACTIVITES PHYSIQUES ARTISTIQUES
Exercice de la créativité de l’élève

Construction de nouvelles habiletés motrices

Affirmation de sa personnalité dans un monde sensible et poétique par ouverture d’esprit, une tolérance, une écoute de soi et des autres

 ACROSPORT ET JONGLERIE – 6è - NIVEAU 1 

INDICATEURS DE DEBUT DE CYCLE

élèves débutants en acrosport
90% d’élèves débutants en jonglerie

10% ont pratiqué en primaire : 3 foulards, 3 balles

Aucune expérience de la scène et de l’expression face à un public (certains sont très réservés)
Vécu : 1 cycle de parcours gymnique au premier trimestre

COMPETENCES SPECIFIQUES

Visées en fin de cycle

1. Compétences liées à la maîtrise de figures d’acrosport 

Effectuer des figures acrobatiques statiques à plusieurs en respectant les critères de sécurité.

2. Compétences liées au développement de la coordination et de l’adresse gestuelle:


Etre capable d’alterner des lancer - attraper avec des balles ou des foulards.

3. Compétences liées à la maîtrise d’éléments de liaisons entre les pyramides

Reproduire et créer des éléments acrobatiques dynamiques ainsi que des figures chorégraphiques.

4. Compétences liées à l’élaboration et à l’interprétation d’un numéro

Choisir les figures, prévoir les enchaînements, s’orienter vers le public, prévoir les éléments scéniques (costumes, musique, maquillage)


INDICATEURS DE FIN DE CYCLE

Les élèves effectuent à plusieurs des pyramides (tenue 3’’) en respectant des critères de maintien et de sécurité.

L’élève présente seul, une séquence de jonglage avec des balles ou des foulards, au sol .

Les élèves effectuent des éléments dynamiques et chorégraphiques apportant une fluidité à leur prestation.

Les élèves présentent une mise en scène devant le groupe avec une entrée, un développement et un salut final, avec des pyramides à 2, à 3, à 4 (avec de la jonglerie pour le voltigeur) et entrecoupé d’éléments de liaison gymniques et chorégraphiques et des figures de jonglerie.

EVALUATION : cf : tableaux 
Présenter un numéro construit qui sera observé et jugé sur les critères suivants :

DIFFICULTE (élèments d’acrosport & jonglerie)
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MAITRISE INDIVIDUELLE : Alignement-Angles-Exécution-Rôle-
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MAITRISE COLLECTIVE : Enchaînement-Espace-Musique-Mise en scène-Liaison

/9
INVESTISSEMENT
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	ACTIVITES

GYMNIQUES &  ARTISTIQUES

NIVEAU 1
	
	ACROSPORT ET JONGLERIE
	
	OBJECTIFS

Jongler à 3 balles ou à 3 foulards Construire des pyramides

Créer un numéro à plusieurs
	
	CLASSE

6ème


	
	
	
	
	
	
	


	LEçON 1                                                    DECOUVERTE DE L’ACROSPORT

· Echauffement type (course, tête, bras, poignets, abdo, pompes, dorsaux) à chaque cours

· Explication : Maintien, gaînage, alignement, rectitude, tenue,)

· Posture de base 4 pattes, relation à 2 /\, \/.., I/I

· Mise en projet sur la prestation collective : 1 entrée, 1 corps construit avec pyramides et jonglerie, 1 salut final. 
Avec musique, costumes, et si possible une interprétation qui, donne du sens (ex : drôle, triste, joyeux…).



	LEçON 2                           DECOUVERTE DE LA JONGLERIE A 1 BALLE – FIGURES EN DUO 

· Echauffement 1 balle chacun, en musique : suivre les passes proposées par le professeur (5’),
 ou des élèves (préparation site internet) sensibiliser sur l’interprétation.

· Par 3 : figures à deux avec 1 élève qui corrige et pare, ajouter un jongleur
 Bilan : démonstrations enchaîner 2 figures avec remédiation – Evoquer les principes de l’entrée et du salut.



	LEçON 3                     DECOUVERTE DE LA JONGLERIE A 2 BALLES – FIGURES EN DUO SUITE

· Echauffement 2 balles chacun, en musique : suivre les passes proposées par le professeur (5’), 
ou des élèves (préparation site internet)

· Par 3 : figures à deux avec 1 élève qui corrige et pare, ajouter un jongleur 

· Bilan : démonstration avec remédiation enchaîner 3 figures. Rappeler les principes de l’entrée et du salut.



	LEçON 4                     DECOUVERTE DE LA JONGLERIE DE FOULARDS– FIGURES EN TRIO

· 2 groupes : 3 Foulards et 2-3 balles :  vers la routine à 3 engins  (ROTATION des groupes)

· Par 4 : figures à trois avec 1 élève qui corrige et pare, ajouter un jongleur 

· Bilan : démonstrations avec remédiation technique et scénique.



	LEçON 5      APPROFONDISSEMENT DE LA JONGLERIE & ELEMENTS DE LIAISON & SCENOGRAPHIE 

· 2 groupes : 3 Foulards et 2-3 balles :  vers la routine à 3 engins  (ROTATION)

· Savoir-faire scénique : les entrées et les sorties, l’orientation par rapport au public, préparation du matériel. Le rapport à l’espace (le déplacement des artistes), celui à la musique, la relation au public (jouer), 

· Rappel : Mise en projet sur la prestation collective : 1 entrée, 1 corps construit avec pyramides et jonglerie, 1 salut final. 
Avec musique, costumes, et si possible une interprétation qui donne du sens (ex : drôle, triste, joyeux…).
constitution des groupes de 3 à 4 élèves pour la semaine prochaine.

· Eléments de liaison : Roulades avt-arr- à 2, roues, planches, portés, chandelles

· Mise en projet d’un mini numéro pour la fin de la leçon : 3 figures (duo – trio) avec élément de liaison avec jonglerie

· Bilan : démonstration analyse technique et scénique.



	LEçON 6                                    SPECIALISATION DE LA JONGLERIE ET QUATUOR

· 2 groupes : 3 Foulards et 2 à 3 balles : choisir son engin vers la routine à 3 engins : 
·  Par 4 : figures à QUATRE 

· Temps de création libre en groupe : enchaîner 3 figures à 4 avec jonglerie

· Bilan : démonstrations avec remédiation technique et scénique.



	LEçON 7                                                         CREATION 

                                                                                                       5 figures : 2 DUO, 2 TRIO, 1 QUATUOR , avec jonglerie

· Temps de création libre en groupe.

· Bilan : démonstration d’un début de projet par un groupe et analyse technique et scénique.

	LEçON 8                                                                        DERNIERE REPETITION

· Temps de création libre en groupe.

Bilan :derniers conseils de mise en scène.



	LEçON 9 ET 10                                                      EVALUATION DE LA PRESTATION COLLECTIVE



EVALUATION ACROSPORT & JONGLERIE      

NOM : 



PRENOM :

 DIFFICULTE  DES  ELEMENTS 

 / 2 points

	POINTS


	CRITERES  RETENUS

	2
	                  Eléments difficiles majoritaires

	1
	                  Eléments de difficultés moyennes majoritaires

	0.5
	                  Eléments faciles majoritaires


 NIVEAU DE JONGLERIE 

  /  3points

	POINTS

Voltigeur
	POINTS

Au Sol
	CRITERES  RETENUS

	3
	2
	3 balles

	2
	1
	3 foulards

	1
	0.5
	2 balles





[image: image1.jpg]



MAITRISE DE L’EXECUTION PERSONNELLE  / 4 points

	CRITERES  RETENUS
	POINTS

	Alignement
	     Total
	1

	
	     Partiel
	0.5

	
	     Aucun
	0

	Angles
	     Total
	1

	
	     Partiel
	0.5

	
	     Aucun
	0

	Contrôle de l’exécution
	     Total
	1

	
	     Partiel
	0.5

	
	     Aucun
	0

	Rôle dans le groupe
	Leader
	1

	
	Exécutant
	0.5

	
	Gène l’efficacité
	0


MAITRISE DE L’EXECUTION COLLECTIVE  /  9 points

	CRITERES  RETENUS
	POINTS

	Enchainement
	Continuité et originalité
	3

	
	Continuité
	2

	
	Hésitation
	1

	
	Temps morts
	0

	Espace
	Utilise l’espace à bon escient
	2

	
	Utilisation partielle
	1

	
	Utilisation insuffisante
	0

	Musique
	Relation avec la musique
	1

	
	Tentative de relation
	0.5

	
	Aucune relation 
	0

	Mise en scène
	Recherche importante, costumes, acce..
	3

	
	Des efforts de mise en scène, incomplet
	2

	
	Quelques efforts
	

	
	Aucune recherche
	0


INVESTISSEMENT                                            /  2 points

	Comportements
	s’intéresse
	exécute
	Peu de motivation
	Perturbe le cours

	Points
	2
	1
	0.5
	0

	Echauffement
	s’intéresse
	exécute
	à moitié
	ne s’échauffe pas


2.7- EXEMPLE D’UN CYCLE ARTS DU CIRQUE NIVEAU 2 

ARTS DU CIRQUE

COMPETENCES SPECIFIQUES

Visées en fin de cycle

1- Compétences liées au développement de     la coordination et de l’adresse gestuelle:


Etre capable d’alterner des lancer - attraper avec des engins, seul ou à plusieurs – niveaux de 1 à 5 -

2- Compétences liées à la familiarisation, à la gestion du rapport équilibre-déséquilibre:


Sur un support choisi, effectuer un déplacement basé sur la recherche et le maintien de l’équilibre – niveaux de 1 à 5 -

3- Compétences liées à la maîtrise d’éléments acrobatiques, supports ou liaisons des éléments de jonglage et d’équilibre 


Effectuer des figures acrobatiques statiques ou dynamiques seul ou à plusieurs.

4- Compétences liées à l’élaboration et à l’interprétation d’un numéro

Imaginer et présenter, à plusieurs, un numéro devant ses camarades.


INDICATEURS DE FIN DE CYCLE

L’élève devra présenter, seul ou avec des camarades, une séquence de jonglage avec des engins de son choix : Balles – Foulards – Anneaux – Massues – Diabolo – Assiettes Chinoises -

Se déplacer et/ou maintenir son équilibre seul sur un engin (fil - vélo d’équilibre – boule - rollabolla – monocycle) en effectuant des figures et du jonglage

Les élèves effectueront dans leur numéro des éléments acrobatiques en respectant des critères de maintien et de sécurité.

Les élèves auront imaginé et mis en scène un numéro qu’ils sauront présenter devant le groupe avec une entrée, un développement et une sortie en établissant un dialogue émotionnel

EVALUATION

Présenter à l’enseignant le niveau de compétence acquis en jonglage



N/5

Présenter à l’enseignant le niveau de compétence acquis en équilibre ou en acrobatie

N/5

Présenter à l’ensemble du groupe un numéro construit qui sera observé et jugé sur les critères suivants :
Originalité – Niveau de Difficulté – Niveau de Maîtrise – Scénographie -  Interprétation

N/10
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CIRQUE g
TABLEAU _ D’EVALUATION _JONGLAGE ]
BALLES OU ANNEAUX OU BATON DU DIABOLO ASSIETTES
FOULARDS MASSUES DIABLE CHINOISES
T balle ou 1 foulard | 1 anneau - 1 massue | Métronome ASSIS | 3 mises en action : Faire tourner

BALLES

FOULARDS

ou
/5

AUTRE JONGLAGE
/5

EQUILIBRE /5

COMPETENCES
TECHNIQUES
INDIVIDUELLES

15/2

1>

Lancer et faire
tourner Iengin

Lancer et rattraper
1 ‘main droite

avec les mains |- Rouler sur le

extrémité du biton au | bas en haut

fil de | I'assiette sur le scion
avec la main

figures 2éme main)

puis main gauche, |  rattraper méme sol - Agiter une seule
puis une maina |  main(DetG)  [Lancerctratwaper Sion] paguctic
Tautre.... réaliser2tours | Muatial oui e | - Lancer le diabolo
(massue) tour Plan horizontal et
i verical 2
Routine 4 Figures | 2 massues cascade 'Métronome  Contrdler " Faire toumer
avec 1 balle (sous la Niveau | debout | [D'inclinaisonen | Passictic en faisant
jambe, dans le dos...)x2 Tancer et rattraper | décalant la baguette | toumer le scion
2 ou2 foulards e e directrice vers avant de revenir au
colonne, cascade baguettes I'avant ou l'arrire centre
Routine 4 Figures 2| 2 massues départ | Métronome avec | Faire sauter le | Pouvoir se décentrer
balles colonne, jambe ou dos ‘baguettes diabolo par tension | et relancer I'assiette
cascade ou dynamique du filet | e accélérant sa
3 3 foulards routine 2 anneaux Figures avec les le rattraper rotation
Reprise de jongle en paralléle et ‘mains
aprés chute d’engin | colonne et cascade .
3 balles routine | 2 massues départ | Métronome sans | Figures simples
regard descentré dans 1main ‘bruit de contact n(akmnld!dmbffxmrs Lancer / rattraper
3 foulards figures Figures avec e ledisbolosur | Mettre sur le doigt
4| (par dessus, ascenseur, | 3 anneaux routine baguettes
soufflé, 2 dans | mainet| - Reprise du biton

aprés 1 chute,

3 balles figures

ENCHAINE +_la douche

3 massues routine | 2-3 Figures simples

simples (reour outne) enchainées | Figures complexes | Faire toumer Passiette
(Par de (172 tour et un tour...) | (Faire toumer le diabolo | par I'intérieur autour
gl it o o ey on | ' et s e
it fgures 2 bras, Ascenseur jambe
| e ], Lancer | tour...) En équilibre sur 1
main, Reprise de jongle | pagser sous la jambe el
aprés 1 chute d'engin) 2 52
3 FOULARDS Tenir2 mlﬂ\z's ans la
FIGURES NIVEAU 4 cuéme main

Roulade arriére

TABLEAU D’EVALUATION EQUILIBRE

1 | Monter a 4 pattes en position

BOULE FIL ROLLA-BOLLA VELO D’EQUILIBRE
D’EQUILIBRE MONOCYCLE
Boule bloquée entre des tapis | Traverser en tenant Ia| Face & une barre (un | Evoluer en ligne droite
- Monter d'1 promontoire | main d’un camarade | mur) teaue 42 mains |entre 2 barres (poutres) ou

Parade d’un camarade

avec 2 pareurs

Toumer sur-soi-méme.
2| S'accroupir, se redresser

Se tenir en équilibre
10s sur 1 PIED
Traverser en arriére

accroupie. sur les hanches

- Se tenir assis & califourchon

“Avec Tapis, boule sur place | Traverser seul Ia Rouler avec 1 pareur
Monter du sol moitié du fil Parade aux hanches ou le long d’un mur

tentatives de licher

mono- Rouler Ie long
d'un mur avee 1 pareur

Petits sauts

Jongler sur place 3 engins

Planche faciale

Effectuer ¥ tour
Jongle en position
de maintien

tenu
Boulc bloqués latéralement, | Traverser sans Seul sur de petites Se déplacer aveo
dplet avt-arr-latéralement tomber séquences tentatives de lacher
Sauter sur la boule (inf210”) S|
3 Traverser Rouler avec 1 pareur
immobiliser ou le long d’un mur
Repartir
Boule sur tapis 10+ Traverse en | Seul sur des séquences | Rouler s arréter sans
arriére plus longues descendre repartir
Circuit avec virage (107 230")
4 Parcours Saccroupir et jonglage 2 engins  |* ‘mono-
- Rouler sans appuis
Jongler sur place 2 engins 345 métres
Se déplacer cn toutc liberté Peit Saut ~Touler cn avant puis ca

séquences plus de 30 sec
et jonglage 3 engins

arridre et repartir en avant

‘mono-
- Rouler sans appuis
345 mdtres

TABLEAU D’EVALUATION DE LA PRESTATION COLLECTIVE

COMPETENCES
EXPRESSIVES
COLLECTIVES

52— 1>

CRITERES ORIGINALITE NIVEAU DE NIVEAU DE «SCENOGRAPHIE» | INTERPRETATION
DIFFICULTE MAITRISE DU THEME
Effets de surprise | Prise de risque | Justesse du geste Mise en scéne Jeu d’acteur
NOMS Yea-til recherche, Dépense physique EEONCES, Susciter une émotion
i ‘maguillage, access i :
crtationporsomntie | D ompiations Matri e Sécurie_| « modilerson atitude »
Stéréotype Difficultés de Niveau Aucun effort ‘Aucune volonté de
Influence des référents 2, statique ‘Trés mal réalisé Pas d'entrée communiquer du sens
culturels sans combinaison Pas de salut

Reproduction
déléments appris et vus,
sans appropriation ou
transformation

Niveau 3
sans combinaison

Beaucoup de fautes

Peu de préparations
Soucis d"orientation et
organisation

=

Montrer seulement un
savoir faire
Se montrer

Tentative de
transformation d'un
modéle en juxtaposant
des éléments appris ou
trouvés

Niveau 4
Peu de combinaisons

Quelques fautes
Manque de justesse

Préparation incompléte
Erreurs de préparation
du matériel et
d'organisation

Apparition d'un théme
Effort de communiquer
du sens au muméro

Choix d"éléments
pertinents et innovants
pour répondre au théme
et & la musique et
surprendre

Niveau 5
Avec choix de
combinaisons

complexes et du
rythme

Excellent niveau de
‘maitrise

Chorégraphic structurée
Costumes — Maquillage
Bonne relation avec le
théme et la musique
Bonne utilisation de
Vespace

Etablissement d'un
dialogue émotionnel
avec le public : captiver
— conquérir — provoquer
~ déranger ~
(et en avoir conscience)

ATTITUDE EN COURS

ROLE DANS LE GROUPE

0 1 2] 0 0.5 15 2.5
Perturbateur Travail Travail sérieux Gene la Subit le travail | Bonne influence Leader du
Non respect du irrégulier progression du du groupe groupe
matériel groupe Organisateur,
créateur

MAFPEN EPS  Pascal Angué





	ACTIVITE

ARTISTIQUE NIVEAU 2

	
	CIRQUE

NIVEAU 1
	
	OBJECTIFS

Jongler à 3 balles ou à 3 foulards

Et jongler avec un autre engin.

S’équilibrer sur des engins particuliers

Créer un numéro à plusieurs
	
	CLASSE

5ème


	
	
	
	
	
	
	


	LEçON 1                                                    DECOUVERTE DE TOUTE LA JONGLERIE

· Echauffement 1 balle chacun, en musique : suivre les passes proposés par le professeur (5’), sensibiliser sur l’interprétation.

· 4 ateliers, 2engins par élève: Balles & Foulard – Anneaux – Massues & Bâton du diable  - Diabolo & Assiettes  (4 x 5’)

- Consignes B-F-A-M : reprendre les passes de l’échauffement puis débuter la routine de jonglerie avec 2 même engins  

       - Consignes Bt-D-A : mise en mouvement (oscillation avec les mains, prise d’élan et lancé, mise en rotation)

· Bilan : démonstrations avec remédiation par 1 ou 2 élèves – Evoquer les principes de l’entrée et du salut.

· Mise en projet sur la prestation collective : 1 entrée, 1 corps construit avec jonglerie (B ou F + 1 autre) et équilibre, 1 regroupement et 1 salut final. 

       Avec musique et costumes et si possible une interprétation qui, donne du sens (ex : drôle, triste, joyeux…).



	LEçON 2                                                    DECOUVERTE DE L’EQUILBRE
· Echauffement 2 balles (ou 2 engins) chacun, en musique : suivre les passes proposés par le professeur (5’)

· 4 ateliers :
 Fil & rolla-bolla  - Boule & vélo d’équilibre – Balles & Foulards & Anneaux  - Massues & Bâton du diable & Diabolo
- consignes de sécurité-parade : rechercher son équilibre avec parade, jonglerie avec 2 ou 3 engins selon la difficulté.

· Bilan : démonstrations avec remédiation 1 élève sur chaque équilibre – Rappeler les principes de l’entrée et du salut.



	LEçON 3                                                   PASSING ET APPROFFONDISSEMENT J & E
· Echauffement par 2 avec 1 balle chacun,  en musique : suivre les passes de PASSING proposés par le professeur (5’)

· Même 4 ateliers en expliquant la notion de niveaux de 1 à 5, affichage des grilles.

· Bilan : démonstration avec remédiation .

· Choisir pour la semaine prochaine un engin pour se spécialiser en jonglerie.



	LEçON 4                                              SCENOGRAPHIE ET APPROFFONDISSEMENT J & E
· Savoir-faire scénique : les entrées et les sorties, l’orientation par rapport au public, préparation du matériel. Le rapport à l’espace (le déplacement des artistes), celui à la musique, la relation au public (jouer), 

· Mise en projet d’un mini numéro pour la fin de la leçon : 
Proposer des thèmes, les élèves doivent interpréter une entrée et un salut avec un support de jonglerie.

· 4 ateliers : Fil - boule -  rolla-Bolla & vélo d’équilibre – Jonglerie libre, avec support des grilles de niveaux.

· Travail du thème choisi.

· Bilan : démonstration du thème, analyse technique et scénique.

· Choisir pour la semaine prochaine un équilibre pour se spécialiser.



	LEçON 5                                                                      SPECIALISATION
· Echauffement : choisir son engin et en musique : suivre les passes proposés par le professeur (5’)

· 2 groupes : Jonglerie et équilibre : suivre les grilles d’évaluation pour progresser vers le niveau 5.
· Bilan : démonstrations avec remédiation technique et scénique.

· Mise en projet sur la prestation collective : 1 entrée, 1 corps construit avec jonglerie et équilibre (acrogym), 1 salut final. 
Avec musique, costumes, et si possible une interprétation qui, donne du sens (ex : drôle, triste, joyeux…).
constitution des groupes de 3 à 4 élèves pour la semaine prochaine.



	LEçON 6                                                   CREATION ET DEBUT DE VALIDATION DE NIVEAU
·  Temps de création libre en groupe.

·  Validation du niveau individuel de jonglerie et d’équilibre

· Bilan : démonstration d’un début de projet par un groupe et analyse technique et scénique.



	LEçON 7                                                         CREATION ET VALIDATION DE NIVEAU
· Temps de création libre en groupe.

· Validation du niveau individuel de jonglerie et d’équilibre

· Bilan : démonstration du travail en cours par un groupe et analyse technique et scénique.

	LEçON 8                                                                        DERNIERE REPETITION
· Temps de création libre en groupe.

· Bilan :derniers conseils de mise en scène.



	LEçON 9   et 10                                                 EVALUATION DE LA PRESTATION COLLECTIVE


AUTRES EVALUATIONS : 
Cf. Fichiers : 

http://www.ac-creteil.fr/eps/APSA/activitesARTISTIQUES/Telech/Cirq-eval-bac-Clermont.doc 
http://www.ac-creteil.fr/eps/APSA/activitesARTISTIQUES/Telech/Cirq-eval_bac-Angue.doc
C.C.F. BAC E.P.S. 

CIRQUE 

Menu P.Angué

  Lycée Notre Dame des Missions
CIRQUE : 
TABLEAU D’EVALUATION DE LA PRESTATION COLLECTIVE 
   LYCEE

	
	Evaluation individuelle 
	

	REALISATION DU PROJET

10/20
	Engagement émotionnel

4/20
	Engagement

 moteur

3/20
	Evaluation du spectateur

3/20

	Projet esquissé et thème peu structuré

Espace scénique orienté vers le public mais peu en relation avec le thème choisi

Eléments scénographiques utilisés de façon naïve ou redondante par rapport à l’intention du thème
	Elève peu assuré, trouble visible avec beaucoup d’hésitations

Montre seulement un savoir faire
	Motricité peu complexe et maîtrisée

(Niveau  3)
	Ne reconnaît pas les niveaux de jonglerie et d’équilibre

Le jugement est sommaire sans argument

	Projet défini dont l’espace scénique est traité en relation avec le thème mais pas en permanence.

 Eléments scénographiques utilisés de façon pertinente pour servir le thème
	Elève convaincant et engagé dans son rôle mais de façon intermittente

Apparition d’un thème
	Motricité quelquefois complexe et maîtrisée

(Niveau 4 à 5)
	Reconnaît quelques niveaux de jonglerie et d’équilibre

appréciation partiellement argumenté qualifie quelques émotions du projet

	Projet très précis et propos structuré qui utilise l’espace, le temps, l’énergie en relation avec le thème choisi

Relation pertinente entre les acteurs

 Eléments scénographiques utilisés de façon nuancée, créative ou originale
	Elève convaincant et engagé dans son rôle en permanence afin d’établir d’un dialogue émotionnel avec le public 
	Motricité souvent complexe et maîtrisée

 (Niveau 6 à 7) 
	Reconnaît tous les niveaux de jonglerie et d’équilibre

Qualifie les émotions ressenties en reconnaissant avec précision les qualités techniques et artistiques du projet


SITUATION  D’EVALUATION

Elaborer autour d’un « concept » , un numéro de cirque, en groupe (2 à 4) de 2 à 4 minute mêlant plusieurs techniques de cirque (au moins 1 équilibre et 1 jonglage). Les combiner pour rechercher une prise de risque personnalisée qui intégrera un jeu avec l’équilibre, les formes produites, le personnage interprété et le thème choisi. Costumes, décors même sommaires, univers sonore doivent concourir à capter le regard des spectateurs et les apports chorégraphiques, esthétiques, théâtraux doivent préserver la logique circassienne.

EPREUVE ADAPTEE  BAC EPS

JONGLERIE

La jonglerie peut être proposée comme épreuve adaptée au BAC EPS. En effet certains engins de jonglerie, peuvent se pratiquer sans nécessairement être en appuis sur ses jambes, ou en appuis partiel.

Les foulards sont les engins qui répondent le mieux à cette contrainte.

Toutefois, on peut envisager la jonglerie de balles, d’assiette, d’anneaux.

Les autres (massues, diabolo, bâton semblent difficiles à pratiquer assis ou en appui partiel. Ci-dessous la grille complète de tous les engins en 7 niveaux comme pour une épreuve normale suivis de la proposition pour une épreuve adaptée. 

	TABLEAU       D’EVALUATION             JONGLAGE    

  BAC    EPREUVE ADAPTEE

	
	FOULARDS
	BALLES
	ANNEAUX 
	ASSIETTES CHINOISES
	PASSING

BALLES OU ANNEAUX

	1
	1 foulard

Lancer et rattraper

main droite 

puis main gauche,

puis d’une main à l’autre …
	1 balle 

Lancer et rattraper

main droite 

puis main gauche,

puis d’une main à l’autre …
	1 anneau 
Lancer et faire tourner l’engin rattraper même main (D et G)


	Faire tourner l’assiette sur le scion avec la main
	1 ENGIN

POUR 2

Avec différents lancers

	2
	2 foulards

 colonne et cascade

main droite 

puis main gauche
	Routine 4 Figures avec 1 balle 

enchaînée 2 fois

	2 anneaux cascade
	Faire tourner l’assiette en faisant tourner le scion avant de revenir au centre
	2 ENGINS

Avec différents lancers

	3
	3 foulards routine


	Routine 4 Figures 2 balles colonne, cascade ….

enchaînée 2 fois

	2 anneaux 
en parallèle, cascade

départ 2 dans 1main


	Pouvoir se décentrer et relancer l’assiette en accélérant sa rotation
	3 ENGINS



	4
	3 foulards figures simples 

(par dessus, ascenseur, soufflé, 2 dans 1 main et figures 2ème main)
	3 balles routine regard décentré


	2 anneaux colonne 1 main


3 anneaux  routine


	Lancer / rattraper

Mettre sur le doigt


	4 ENGINS

Avec différents lancers

	5
	3 foulards figures niveau 4 enchaînés 

+


	3 balles

 figures simples (retour routine)

(1 Par-dessus,  par dessous,  2 balles 1 main et figures 2ème main, ..)
	3 anneaux 

figures simples avec arrêt.
1 par dessus, 2 et 1,

2 anneaux colonne 1 main
	Faire tourner l’assiette par l’intérieur autour du bras 

En équilibre sur 1 main, 

Retourner l’assiette et tenir le bâton en équilibre
	5 ENGINS 

jonglerie alternée

	6
	Niveau 5 avec
la douche

+
4 foulards colonne 
	Figures complexes

(retour routine) 

(tous Par-dessus ascenseur, 2b.1b, …)


	3 anneaux

niveau 5 enchaînés

avec retour routine 

+
tous Par-dessus 
	Faire tourner et 

Tenir 2 assiettes ans la même main

	6 ENGINS

jonglerie simultanée

	7
	5  foulards
	Enchaînement structuré

3 balles 

et 4 balles


	3 anneaux

passage tête
	Faire tourner et 

Tenir 3 assiettes dans 1 main et une  4è autre main


	


	TABLEAU      D’EVALUATION         EQUILIBRE

	
	BOULE 

D’EQUILIBRE
	FIL
	ROLLA-BOLLA
	VELO D’EQUILIBRE
MONOCYCLE

	1
	Boule bloquée entre des tapis

- Monter d’1 promontoire

Monter à 4 pattes en position accroupie

- Se tenir assis à califourchon
	Traverser en tenant la main d’un camarade


	Face à une barre (un mur) tenue à 2 mains

Parade d’un camarade sur les hanches
	Evoluer en ligne droite entre 2 barres (poutres) ou avec 2 pareurs



	2
	Avec Tapis, boule sur place

Monter du sol 

Tourner sur-soi-même

S’accroupir, se redresser
	Traverser seul la moitié du fil

Se tenir en équilibre 10s sur 1 PIED

Traverser en arrière tenu
	Parade aux hanches

tentatives de lâcher
	Rouler avec 1 pareur

ou le long d’un mur

mono- Rouler  le long d’un mur avec 1 pareur

	3
	Boule bloquée latéralement, dplct avt-arr-latéralement

Sauter sur la boule
	Traverser sans tomber

Traverser 

S’immobiliser

Repartir
	Seul sur de petites séquences 

(inf à 10’’)
	Se déplacer avec tentatives de lacher

mono-

Rouler avec 1 pareur

ou le long d’un mur

	4
	Boule sur tapis

Circuit avec virage

Parcours

Jongler sur place 2 engins
	Id + Traverse en arrière

S’accroupir


	Seul sur des séquences plus longues

(10’’ à 30’’)

et jonglage 2 engins
	Rouler s’arrêter sans descendre repartir

mono-

- Rouler sans appuis

3 à 5 mètres

	5
	Se déplacer en toute liberté

Petits sauts 

Jongler sur place 3 engins
	Petit Saut 

Planche faciale

Effectuer ½ tour

  Jongle en position de maintien
	séquences plus de 30 sec

et jonglage 3 engins
	- rouler en avant puis  en arrière et repartir en avant

mono-

- Rouler sans appuis

3 à 5 mètres

	6
	Jongler en déplacement 

3 engins

Sauter à la corde

Changement d’appuis D et G

Passer un cerceau sous le pied D puis G


	Enchaîner 2 1/2 tour

Saut de chat

Passer dans un cerceau
	Pieds joints au centre

Surélevé sur un bloc
	Rouler et jongler

Mono

Sans appuis 10 à 15 mètres avec virage



	7
	Passer deux cerceaux sous le pied D puis G


	Sauter à la corde


	Sauter ½ tour

Superposer 2 rolla sur 2 rouleaux (avec parade)
	Mono

Faire des rebonds à l’arrêt

Se rejoindre à 2 et effectuer plusieurs tours en rond


	TABLEAU       D’EVALUATION         JONGLAGE

	
	BALLES OU FOULARDS
	ANNEAUX OU MASSUES
	BATON DU DIABLE
	DIABOLO
	ASSIETTES CHINOISES

	1
	1 balle ou 1 foulard

Lancer et rattraper

main droite 

puis main gauche,

puis d’une main à l’autre…
	1 anneau - 1 massue 
Lancer et faire tourner l’engin rattraper même main (D et G)

réaliser 2 tours (massue) 
	Métronome ASSIS avec les mains extrémité du bâton au sol

Lancer et rattraper bâton horizontal sur les mains

Réaliser un ½ tour,1 tour Plan horizontal et vertical
	3  mises en action :

- Rouler sur le fil de bas en haut

- Agiter une seule baguette

- Lancer le diabolo
	Faire tourner l’assiette sur le scion avec la main

	2
	Routine 4 Figures avec 1 balle (sous la jambe, dans le dos…)x2

ou 2 foulards colonne, cascade
	2 massues cascade
	Métronome 

Niveau 1 debout 

 Lancer et rattraper

Niveau 1 avec baguettes
	Contrôler l’inclinaison en décalant la baguette directrice vers l’avant ou l’arrière
	Faire tourner l’assiette en faisant tourner le scion avant de revenir au centre

	3
	Routine 4 Figures 2 balles colonne, cascade ….

3 foulards routine

Reprise de jongle après chute d’engin
	2 massues départ jambe ou dos

ou

2 anneaux 
en parallèle et colonne et cascade
	Métronome avec baguettes 

Figures avec les mains
	Faire sauter le diabolo par tension dynamique du fil et le rattraper
	Pouvoir se décentrer et relancer l’assiette en accélérant sa rotation

	4
	3 balles routine regard descentré

3 foulards figures simples 

(par dessus, ascenseur, soufflé, 2 dans 1 main et figures 2ème main)
	2 massues départ dans 1main


3 anneaux  routine


	Métronome sans bruit de contact

Figures avec baguettes 

Reprise du bâton après 1 chute, 
	Figures simples (Rebonds successifs 

Mettre le diabolo sur une baguette)
	Lancer / rattraper

Mettre sur le doigt



	5
	3 balles figures simples (retour routine)

(Par dessus, par dessous,  2 balles 1 main et figures 2ème main, Reprise de jongle après 1 chute d’engin)

 3 foulards figures niveau 4 enchaîné +

la douche
	3 massues routine

3 anneaux 

par dessus, 2 et 1,

passer sous la jambe
	2-3 Figures simples enchaînées

(1/2 tour et un tour…)


	Figures complexes (Faire tourner le diabolo autour d’1 jambe ou d’1 bras, Ascenseur

Lancer 1 tour…)
	Roulade arrière

Faire tourner l’assiette par l’intérieur autour du bras et sous une jambe

En équilibre sur 1 main, 

Tenir 2 assiettes ans la même main

	6
	Figures complexes 

(ascenseur, passage sous une jambe, départ passage dans le dos…)

Enchaînement structuré 3 foulards

Et 4 foulards colonne 
	3 massues 1 Double

Départ coup de pied

3 anneaux

passage tête
	Figures complexes enchaînées

(Départ coup de pied, hélicoptère, ventilateur, sous 1 jambe, 

dans le dos…)
	Figures enchaînées (soleil, lâchés de baguette, lancer rattraper dans le dos)
	Tenir 3 assiettes dans 1 main et une  4è autre main



	7
	Enchaînement structuré

3 balles 

et/ou 4 balles

5  foulards
	3 massues lancer derrière bras opposé

3 anneaux

final dos-tête
	Enchaînement structuré

(type numéro choregraphique)
	N6 sans erreur
	Equilibre sur visage


2.11-
TABLEAU D’EVALUATION DE LA PRESTATION COLLECTIVE
	
	CRITERES



NOMS
	ORIGINALITE

Y-a-t-il recherche, imagination,
création personnelle ? 
	NIVEAU DE

DIFFICULTE

Prise de risque

Dépense physique

Des compétences

Des combinaisons
	NIVEAU DE

MAÎTRISE

Structuration

Des compétences

Des combinaisons

Matériel & Sécurité
	« SCENOGRAPHIE»

Mise en scène

Musique, costume, maquillage, accessoires


	INTERPRETATION

Susciter une émotion

Salut-Sourire-Sérieux

	
	1
	Stéréotype

Influence des référents culturels
	Difficultés de Niveau 1, statique 

sans combinaison
	Très mal réalisé
	Aucun effort
	Aucune volonté de communiquer du sens

	
	2
	Reproduction d’éléments appris et vus, sans appropriation ou transformation
	Niveau 2

sans combinaison
	Beaucoup de fautes
	Quelques préparations
	Montrer seulement un savoir faire

Se montrer

	
	3
	Tentative de transformation d’un modèle en juxtaposant des éléments appris ou trouvés
	Niveau 3

Peu de combinaisons
	Quelques fautes 
	Travail incomplet
	Apparition d’un thème

Effort de communiquer du sens au numéro

	
	4
	Choix d’éléments pertinents et innovants pour répondre au thème

On ose se distinguer
	Niveau 4 ou 5

Avec choix de combinaisons complexes et du rythme
	Excellent niveau de maîtrise
	Chorégraphie structurée

Costumes - Maquillage

Bonne relation avec le thème et la musique


	Etablissement d’un dialogue émotionnel avec le public : captiver – conquérir – provoquer – déranger – 

(et en avoir conscience)


4
-Interdisciplinarité 
A PROPOS DES PARCOURS DIVERSIFIES

Note de l’inspection académique – Fiche programmes de cycle central – Oct 1998

… Il s’agit de présenter les contenus et les compétences disciplinaires et transversales mise en œuvre dans chaque discipline.

-…aider à la mise en place de parcours diversifiés ou de projets interdisciplinaires ; …

… favoriser le dialogue entre disciplines, …


…L’EPS offre des situations motivantes et concrètes qui permettent de valoriser le domaine d’excellence de certains élèves. Rappelons que l’objectif est de faire apprendre les élèves, dans le cadre d’un travail interdisciplinaire, en tenant compte de leurs difficultés (cognitives, méthodologiques). Pour ce qui revient à l’EPS, on veillera à ce que l’élève apprenne dans et par l’activité motrice. Ce type de travail prend appui sur les compétences et connaissances générales énoncées dans les programmes, et dont certaines peuvent être développées en relation avec d’autres disciplines :

…exemples pouvant s’appliquer à l’activité CIRQUE :

- gérer et organiser ses apprentissages dans des conditions optimales de sécurité, seul ou en groupe ;

- élaborer en commun des stratégies d’action collective et des procédures d’entraide dans les apprentissages ;

· accepter différents rôles et responsabilités dans un groupe…

cf revue EPS n° 278 pp 31-33.

Un projet interdisciplinaire en 6 e ARTS DU CIRQUE

Collège Boileau, Chennevière, H.Commo

Revue AEEPS Janvier 1996 (document joint –pp 115 à 130 + 2 feuilles de texte + EPS n°255 sept-oct 1995) 

« LE CIRQUE, un projet au carrefour de la gymnastique, de la GRS et de la danse »

1er Trimestre 

FRANCAIS

A partir d’un texte choisi (La révolte des chats de Célia Lucas) par les élèves, on construira un scénario.

Explication de texte, mettre à jour des indications scéniques…

HISTOIRE-GEOGRAPHIE

Exposé sur le cirque et historique du cirque

TECHNOLOGIE

Commande de matériel pour réaliser les éclairages ; spots et stromboscopes

MUSIQUE

Création de bandes sonores

EPS

1 cycle ACROSPORT - APEX 

1 cycle JONGLAGE

2è Trimestre

Préparation et répétition du spectacle

Cf également revue EPS n°285 pp67-70 « Découverte du cirque en toute liberté » (projet pédagogique interdisciplinaire.

PREPARATION A L’ECRITURE D’UN CONTE

Utilisation possible en interdisciplinarité avec le français en 6è

A- Le schéma des contes:

Il y a presque toujours:

- un héros sympathique (Cendrillon, Le Petit Poucet...)

- une mission à accomplir

- quelqu'un qui envoie le héros accomplir cette mission

- des adversaires qui s'opposent au héros

- des alliés qui aident le héros

- quelqu'un à qui on rapporte l'objet de la mission (le destinataire)

B- Pour écrire un conte:

Pour cela, il faudra parcourir 5 étapes:

1- Choix du sujet

2- le schéma narratif

3- la situation initiale 

4- l’élément perturbateur, les péripéties et l’élément de résolution

5- la situation finale

1- le sujet du conte

Imaginer le sujet du conte.

a) Il faut un héros. Dans chaque colonne du tableau suivant, choisis un élément qui le caractérisera.

NATURE

SEXE

TAILLE

QUALITES

DEFAUTS

humain


masculin
petit


fort


faible

animal


féminin

moyen


intelligent

stupide

monstre




grand


généreux

craintif

objet




géant


courageux

coléreux

b) Tu lui donnes un nom original ou un surnom.

c) Tu lui choisis une mission et tu en précises les données exactes:

- rapporter un objet (lequel?)

- délivrer quelqu'un (qui?)

- parcourir une distance (où?)

2- Le schéma narratif du conte

On retrouve dans un conte comme dans n'importe quel écrit narratif, 5 étapes : - La situation initiale (situation d’équilibre), l’élément perturbateur (élément de rupture qui lance le récit proprement dit) , l’enchaînement des péripéties ou épreuves dont la dernière contient l’élément de résolution puis la situation finale. On recherche les différentes étapes du conte qui doivent s'enchaîner logiquement.

3- La situation initiale

Elle doit:

a) présenter le héros

b) indiquer les circonstances de l'action. Pour commencer un conte, on peut se servir de formules classiques: Il était une fois ...Il y avait une fois ... Autrefois vivait...

Le lieu et le temps sont toujours imprécis.

4- L’élément perturbateur, les péripéties, l’élément de résolution

Le développement contient l'histoire avec ses différentes péripéties. A chaque nouvel épisode, on commence un autre paragraphe. Les différentes parties d'un conte peuvent être: le départ du héros, les obstacles qu'il rencontre, les alliés, sa réussite ou sa défaite, ...

5- La situation finale

Dans la conclusion, on indique comment se termine l'histoire pour le héros principal. Dans un conte, la fin est toujours bonne pour le héros et moins bonne pour les opposants.

6   RENSEIGNEMENTS UTILES ET DOCUMENTATION


REVUE

Avenir (ONISEP) N°432-433, LES ARTISTE DU SPECTACLE, mars-avril 1992.

Arts de la piste. Revue trimestrielle. Edition Hors les mus.

ARTICLES CIRQUE

Revue EPS : 234, 236, 238, 246, 285

N°255, Construire des pyramide et jongler
Revue EPS1 : 36, 41, 44, 54, 58, 59, 61, 64, 73, 97 (numéro spécial cirque)
Rode Skipping (corde à sauter)

EPS 253 mai-juin 1995

LIVRES

Essentiellement

· La grande parade du cirque. De Pascal Jacob. Edition Gallimard 1992

· Le cirque. Un art à la croisée des chemins. De Pascal Jacob. Edition Gallimard 1992

· Théâtre aujourd’hui (n°7). Le cirque contemporain. La piste et la scène. CNDP 1998

Le cirque. De Laurence et Gilles Laurendon. Edition Milan

Jonglerie

La jonglerie, Un plaisir simple et facile, D.Finngan, 

L’Art de jongler, ed Usborne

Acrogym

Stage FPC mai96 B.Guihal

Creating Gymnastic Pyramids and Balances, J. M. Fodero & E E. Furblur, ed Leisure Press

En piste, F. Kring & D. Bron, ed Casterman

MUSIQUE

Le docteur Paradi, AB sextet, LE BAISER DE L’AUGUSTE






Musique de cirque, Vogue






Comme au cirque, J. Laporte, Musidisc

Cirque plume, TOILE, OPERA
Cirque du soleil (CIRQUE DU SOLEIL, ALLEGRIA, SALTIMBANCO , …)

JEAN LAPORTE,  COMME AU CIRQUE (gris)
Tradi
HUGUES LE BARS


J’EN AI MARRE CD1, CD2

BRATSCH
(TZIGANE)

RIEN DANS LES POCHES
3.8.12.

MUSIC AT MATT MOLLOYS

SEE BOOKLET FOR TRACK DETAILS

IRELAND



VOYAGE MUSICAL

GUEM




PERCUSSION, MUSIQUE DE TRANSE

GUEM & ZAKA



BEST OF PERCUSSION

DECODEX

Musique de film :

Pulp fiction, le livre de la jungle, Itinéraire d’un enfant gâté 

KUSTURICA: ARIZONA DREAM, CHAT NOIR CHAT BLANC

SITE INTERNET :

PEDAGOGIQUE : Académie de Créteil - Académie de Reims, C Vigneron

JONGLERIE :  http://perso.club-internet.fr/mogador/jongle/accueil.htm
MATERIEL

MISMASS JONGLERIE, 116 rue de Paris, 94190 VILLENEUVE ST GEORGES.

PASSE-PASSE, rue Hermel 75018 PARIS.

UNICYCLE, 3 impasse Jules Dalou, BP 172, 91006 EVRY CEDEX.

BONJOUR L’ARTISTE, 35 rue des trois frères 78018 PARIS.

CIRCUS SHOP, 35 rue des trois frères 75018 PARIS.

COSTUMES ET ACCESOIRS - ARTIFICES

COTILLON MODERNE, 13 boulevard Voltaire, 75012 PARIS, Mr FLEURY.

MAGIE

ACADEMIE DE MAGIE Georges Proust, 11 rue Saint Paul, 75004 PARIS  (matériel et musée).

MAILLETTE,  

PARIS MAGIC, 18 rue Brillat-Savarin 75013 PARIS


BRICOLAGE

Rolla-bolla : planche de bois et cylindre PVC

Balles de jonglage : Ballons de baudruches et semoule, revue EPS n°

Renseignements exhaustif dans la bibliographie de  « Le cirque ». De Laurence et Gilles Laurendon. Edition Milan

Festivals

Adresses de Cirque

Adresses d’écoles de cirque

…..

Bilan du stage
- Les apports théoriques ont ils répondu à vos attentes ?

- La description du cycle ARTS DU CIRQUE et l’évaluation vont-ils-vous permettre d’appréhender l’activité ?

- Les mises en situation vous ont elles permis d’acquérir les connaissances nécessaires pour aborder l’activité avec vos élèves ?

- Globalement êtes vous satisfait du stage ?

SI NON : POURQUOI ?

· Autres remarques

SEGPA

· Effectif réduit

· Difficulté de coordination

· Image de soi négative : difficile de se montrer devant un public, valoriser le travail technique par rapport à l’interprétation.

· Difficulté concernant le contact du corps pour l’acrosport et la mixité

· Souvent réfractaire aux apprentissage du cirque (représentation négatives). Mettre en confiance.

· Le travail en ateliers découvertes est difficile (atelier foulards, balles, diabolo…).  

Les objectifs d’apprentissage sont réduits ainsi donc que les critères d’évaluation

Il faut plus de temps pour lancer l’activité et pour les apprentissages

Mettre les élèves en projet collectif

Valoriser les enjeux collectifs : l’entraide, la solidarité…

Trouver des échappatoires pour les réfractaires : valoriser la réussite technique... (décalage optimal)

3 à 4 séances très directives de jonglage de balles (vers le 3 balles), travail individualisé. 
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